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A fogmosast is tanitottak

A Maltai Szeretetszolgélat dnkéntes orvoscsoportja aprilisban altalanos egészségiigyi szlrdvizsgalatot végzett a pécsi
Gydrgytelepen, ahol évek 6ta zajlik a Szeretetszolgdalat Jelenlét programja. Miutan a telepeken €16 lakossag nagy része nem,
vagy alig keril kapcsolatba az egészségiigyi intézményekkel, a misszios szlrdvizsgalatoknak kuléndsen nagy a
jelentdsége. A vizsgalati eredményeket dokumentaljak, ezattal fogaszati jelentés késziilt el.

A vizsgélatok eredményeit Szalai Laszld, a maltai orvoscsoport vezetdje bocsatotta rendelkezésiinkre. Az alabbiakban a tdle kapott
jelentés sz6vege olvashato.

2011. aprilis 9-én fogaszati szOrdvizsgélatot végeztink a Pécs mellett talalhatd ciganytelepen. A hdromszaz lakosbol minddssze
hetvenen vettek részt a szlrésen, tobbnyire gyermekek, a felndttek z6me —valészinlleg az elhanyagolt szajhigéniajuk miatt- tavol
maradt.

A felmérés soran megtudtuk, hogy a vizsgalatban részt vevok egyharmada egyaltalan nem mos fogat, a tdbbiek —bevallasuk szerint-
napi rendszerességgel mosnak, de valdszinlleg nem megfelelden. Ennek kdvetkeztében a foglepedék, fogkd szinte mindenkinél
megtaldlhatd, az életkor eldrehaladtaval egyre nagyobb mérv(, igy a kovetkezményes elvaltozasok (foginygyulladas,
fogagygyulladas) is nagyon gyakoriak.

A szuvas, hianyzo és témétt fogak 6sszegébdl szamolt érték (DMF index) is egyre ndtt az életkorral. Erdekes megfigyelés, hogy mig
kisgyerek korban (0-6 év) nincs szignifikans eltérés a fogat moso, és nem mosé gyerekek DMF indexe kodzétt, addig az idosebb
korcsoportokban ez egyre inkabb megmutatkozik, jelezve, hogy a rendszeres és alapos fogmosasnak igencsak jelentds szerepe van
a fogbetegségek megel6zésében.

A gyermekeket a vizsgalat végén megtanitottuk a helyes fogmosasi technikara, mindenkit egy fogkefével és egy fogkrémmel
ajandékoztunk meg, hogy otthon tovabb fejleszthessék tudasukat.
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