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Edzotaborban a Maltai SE fiatal focistai

A Maltai SE négy helyszinen mikdd6 csapatainak kords, korosztalyos edzdtaborarol irt személyes beszamolét Toth Keve,
az egyesilet szakmai vezetdje.

Maltai EdzGtabor 1. rész:

Mikor felvetddétt a MALTAI SE Utanp6tlas edzétabor otlete, akivel csak beszéltem, mindenki egy atlagos edzdtabor, sporttaborra
szamitott. Nem gy a hozzam kozelallok! Akik ismernek engem tudtak valami kulonlegesre készilok. Szerencsére a Maltai vezetdk
és Maltai kollégaim tdmogatasa és segitsége nélkil, nem tudtuk volna ilyen szinvonalon kivitelezni a minden napok feladatait!
Fontosnak éreztem a szakmai stdb azonos 6ltozetét, igy a jatékosok kipillantva a szobajukbdl mindig pontos képet lattak a kdvetkezd
programrdl illetden, hiszen a fehér felsd minden esetben elméleti érat jelentett, a piros felsd a gyakorlati edzésre, mig a galléros felsé
az étkezésre hivta a fillkat. A filk az étkezésre mindig egy erre a célra kapott felsében jelentek meg. Ez a megkilonboztetd figyelem
els6re mindenkinek idegen volt, de a masodik napon mar megeldz6tt szamtalan és felesleges kérdést. Nyilvanvaléan egy Akadémiai
csapatnal ezek természetesnek tlnnek, de egy tobbségében fiatal roma szarmazasu, vagy atlag alatti életszinvonalon nevelkedd
gyermeknek Uj és UjszerQ dolgok, mivel ezek a sracok mindent megtesznek azért, hogy megfeleljenek az elvarasoknak, hiszem, hogy
kijar nekik az, ami egy elkényeztetett Akadémistanak. Természetesen a mi lehetdségeink sokkal szerényebbek, mint mas Sport
Egyesiileteké, de most a Maltai Szeretetszolgalat és a munkatarsai segitségével, tudtunk mindenkinek biztositani két poloét, egy révid
edzonadragot, 2 sportszarat, hogy egységes felszerelésben mindenki egyformanak érezhesse magat Erre a par napra mindenki
elfelejtette honnan jétt, milyen a b&rszine és milyen iskolaba jar. Itt most a csapategység volt a fontos!

A Romhényi edzdtaborba 4 Maltas helyszinrdl kivalasztott 4x4=16 gyermek mellett a 4 sajat teriileti edzd, és a brazil szarmazasu
Jack Gill és én Toth Keve, 6sszesen 6 edzd dolgozott.

Nem hiszek abban, hogy egy futball korosztalyos csapat mellé elég év kdzben 1 edzd és esetleg egy segitd. Altalaban az
edzGtaborokban is ugyanezzel a stabbal dolgoznak akar a neves klubok is. Hiszem, hogy tobb szem, tébbféle szakmai hozza értés
kell ahhoz, hogy teljes képzést kaphassanak a futball-futsal névendékek, hogy teljes edzésprogrammal tudjanak készilni a bajnoki
évadra.

A Maltai edzdi stabrdl: egy sport pszichologus és egykori NB1 es futsal jatékos Jack Gill de Mello Souza,

Monor edzbjeként Maka Istvan a kdzos erbnléti edzéseket vezényelte,
mig a tébbi edzd Téth Ferenc/ Tatabanya, Horvath Géza/ Gyulaj, Kbékény Miklés/Tarnabod, emelték a csapatmunka hatékonysagat,
nekem a szakmai anyag elokészitése, és annak leghatékonyabb kivitelezése valamint az elméleti 6rak jutottak.

Akit érdekel az edzotaborunk 6sszegzése, az alabbi sorokban elolvashatja:

El6zmények: a Taborban megjelent sracok életiik soran a lakohelyikrdl is alig tavolodtak el néhany kilométerre, és mar az is komoly
nehézséget jelentett, hogy 3-4 6ras buszozassal érkezzenek meg a helyszinre. Na, nem csak az utazas kilométerei miatt, hanem aki
nem szokott a hosszu utazadshoz, azoknak a hanyinger és egyéb egészségugyi problémai is problémat okozhat, de a csaladjuktol és
a kdzosségiktdl is oly messze utazni, ahol védtelenek az ismeretlenben. Most nem is ez a téma!

A Romhany Sport palya ugyan nem a legmodernebb |étesitmény, de nekiink mindenben megfelelt. Vezetdik és munkatarsaik
mindenben segitségiinkre voltak a minden napokban. A reggeli, a tizorai és uzsonna mindig a helyi pékségtdl érkezett, igy mindig a
legfrissebb pékaruval latta el csapatunkat. Ebéd és vacsora a szomszédban 1évd nagyon szép és modern Hotel —Etteremben tortént,
ahol mindig mindségi ételeket szolgaltak fel nekiink. Osszességében, az ételek és a szallasunk mindenben megfelelt az
elvarasomnak. Persze ismerve a magyar futballt, egy neves klubnak csak a Telki edzoképzd kdzpont a megfeleld Iétesitmény, de mi
edzeni és tanulni j6ttink nem magunkat mutogatni! Nem a mosdo feletti tiikor volt a legfontosabb, hanem a sportpalydk mindsége és
annak az ott elvégezhetd mindségl szakmai munka! igy kérésemre biztositottak kivetitt, projektort, egy HD felvételre képes
kamerat, szamitogépet és laptopot, egy nagy kapacitasu kiilsd winchestert stb..
igy a tornaterem napi 1-2 edzés lehetdség, a futballpalya (ahol a magyar féldben Ultetett magyar f0 és annak valédi illata) a napi 2
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edzés lehetdséggel, a tanterem ahol az elméleti 6rakat tarthattuk, és a vide6zast!

A lehetdségeket ki is hasznaltuk, hiszen a gyakorlati edzéseket kivétel nélkil felvettiik, amelyet még azon a napon az elméleti 6rak
keretében le is vetitettink igy megmutatva, hogy mit és hogyan végeztek a filk. Ezzel kivettik a méregfogat, hogy
magyarazkodhasson bérki is. Mindenki latta sajat magat, mikor mit csinalt jol vagy rosszul, amelyet igy szinte azonnal javitani
tudtunk. A ,minden napi foci” is felvételre keriltek, igy a nagy palyas 8:8 elleni jaték, a kis teruleten l1év6 labdatartasos jatékok, kis
jatékok 2-3 kapura, a 4 csapatos kis focitorna 4:4 ellen az edzékkel k6zosen, valamint a tornateremben a futsal szerinti 4:4 elleni
mérkdzések is.

Ennyi edzés lehetdséggel, edzés és mérkdzés elmélet, futsal és futball torténelem 6réak, Jatékszabaly ismereti 6ra, video elemzés és
video szakanyagok megtekintése mellett, nem nagyon volt idd pihenni. Minddssze 15-20perce volt mindenkinek arra, hogy
felkészuljon a kdvetkezd edzésre. Mindenki lathatja, hogy reggel 7.00 futdiskola kezdés mellett - 21.00-utan még az erdnléti edzéssel
zartuk a napot. Ezen a héten nem sok ideje volt a sracoknak a tétlenkedésre, be volt osztva minden percik.

Az edz6taborunkban nem csak a gyermekek tanultak, hanem minden nap az edzdi stdbnak is voltak elméleti érai, amelyen Ujra és
Ujra atvettiik a szakmai anyagokat, és a jaték taktikai értelmezését. igy néz ki nalunk az edzétabor!

A szakmai vezérfonalat tébb év tapasztalata a futsalban, egy év a Vasas Kubala Akadémian, de, a legnagyobb segitség egy nem rég
megjelent szakkdnyv adta ,Kis Janos: aki arra érdemes” cimmel (amelyben egy kevés irasom, munkam nekem is volt)...

Mindenkinek ajanlom figyelmébe...

Téth Keve
Magyar Maltai Szeretetszolgalat SE

szakmai vezetd
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