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Dr. Sirdk Andréas Eletm( dijat kapott

Eletm( dijat kapott Dr. Sirak Andras a Csaladorvos Kutatok Orszagos Szervezete XV. Kongresszusan. Az egyetemi tanar,
velencei haziorvos elindulasa 6ta tagja a Maltai Mentdszolgalat dnkéntes csapatanak. A tdbbszérdsen kitlintetett doktor azt
vallja, haziorvosnak lenni hatalmas felel6sség.

Dr. Sirak Andras 1980 6ta haziorvos Velencén, jelenleg a varos alpolgarmestere. 1986 6ta folyamatosan oktat a Semmelweis
Egyetem Csalddorvosi Tanszékén, ami mellett a szegedi és pécsi orvostudomanyi Egyetem Csaladdorvosi Intézetében is tanit. 1990
ota Fejér Megye haziorvos szakfelligyelBje. Fontosnak tartja, hogy a héziorvosi munkat megbecsiilje a tarsadalom egésze, hiszen,
mint mondja, tébb ezer haziorvos dolgozik névtelenil, szorgalmasan, kevés erkolcsi elismeréssel. ,Mar az egyetemi évek vége felé
elég vilagosan éreztem, hogy héaziorvos akarok lenni. Nagyon tetszett, hogy itt soha nem egy, a kérnyezetébdl kiemelt emberrel kell
foglalkozni, hanem — mint a neve is mondja — egy csaladdal. Ha ott vagy egy praxisban 3-4 évig és rendesen dolgozol, az ott élo
betegeid szamara csaladtagga fogsz valni. Azt hiszem, ez a haziorvosi munka mély Iényege.”

T6bb atdolgozott kiadasban, tizenkétezer példanyban jelent meg Siirg8sségi betegellatas cima kdnyve csaladorvosok, rezidensek és
asszisztensek szamara. 1992 6ta a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Mentdszolgalatanak kivonuld mentdorvosa. 2008-ban megkapta
az Astellas-dijat elnyerve ezzel ,Az év orvosa” cimet, miutan Székesfehérvaron a Sostoi Stadionban egy régtonzétt mentds csapattal
megmentette egy férfi életét. Az esetrdl igy nyilatkozott:

»2006. augusztus 25-én a székesfehérvari Sostéi Stadionban jatszottak a Hairt. A néz6téren négy-6t sorral felettiink egy velem
egyidds férfi 6sszeesett, ledllt a vérkeringése. A felesége kiabalni kezdett: nincs itt egy orvos, meghal a férjem.

Egy percen belul négyen voltunk mellette, két nagyon ugyes intenzives ndvér, egy mentdtiszt hallgatd meg én. Megprobaltuk
Ujraéleszteni, ezt 13 percig csinéltuk minden eszkoéz nélkil, amig a rohamkocsi odaért. Ujraélesztés kézben valaki odajott, és
kezembe nyomott egy rézsaflzért, hogy tegyem be a férfi zsebébe. Azo6ta is magaval hordja. A beteg élete tul sok véletlen
szerencses 0sszjatékan mult, bar én inkdbb Ugy fogalmazom: velink volt a Gondviselés. A férfi teljesen felgydgyult, még évekig
dolgozott utdna, azoéta is j6 baratsagban vagyunk egymassal.”

Dr. Sirdk Andras az Eletm( dijat, melyet 2003 6ta évente egy csaladorvosnak itél oda Csaladorvos Kutatok Orszagos Szervezete,
februar 25-én vehette at Budapesten.
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