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Egészseégfejlesztd programok tizenhat hevesi kisteleptilésen

?A legnagyobb kincs ? Egészségfejlesztési program a Hevesi kistérségben? TAMOP-6.1.2/LHH/11-A-2012-0020 szamu
program a dél-hevesi kistérség tizenhat telepiilésén valosult meg EU tamogatasbdl az elmult két évben, 2012. december
01-tdl 2014. november 30-ig.

A program célja az volt, hogy el8segitse az egészséget szolgald egyéni magatartasmintak és kozosségi értékek, valamint az
egészségfejlesztés szinterein megvalosuld kozosségi programok elterjesztését, az életmindség javitasat. A teljes egészében
EU tamogatasbol megvalosuld projekt a Hevesi kistérség 16 telepiilésén, kiemelten hat telepililésen, Tarnabodon, Erken,
Boconadon, Tarnazsadanyban, Kiskérén és Erddtelken, nydjtott ingyenes szolgéaltatasokat.

Tevékenységeinkkel arra torekedtiink, hogy tamogassuk az egészséges életmodhoz sziikséges tudas és készségek megszerzését, a
cselekvésen alapuld egészségtudatos magatartas kialakitasat, valamint arra, hogy a legjelentdsebb egészségkockazati tényezoket
megeldzési és egészségfejlesztési programokkal befolyasoljuk, és er@sitsiik a helyi kozdsségi aktivitasokat, partnerségi
egylttmOkodéseket, egészségtudatos helyi dontéseket az egészség, mint ,érték és eszkdz” elv érvényesiilése érdekében.

A

programban résztvevd orvosok, egészségugyi szakdolgozok, pszicholégusok, mentalhigiénikusok a kistérség minden intézményében
(6vodak, iskolak, iddsotthonok, nyugdijas klubok), a mozgaskorlatozottakra tekintettel, a betegek otthonaiban, valamint az adott
kozosségek mikddésével harmonizéaltan (életmdd, idénymunka, szokasok), a kdztereken felallitott satorkorhazaiban szdlitottak meg
célcsoportjaikat.

kidolgozasara, illetve a nagyfok rizikotényezdkkel él6k betegségeinek megel6zésére.

Egészségtanacsadas keretében szajhigiéné, drog- és alkohol prevencio, dietetika, diabetolégia, szexualis felvilagositas,
elsdsegélynydijtas, Ujraélesztés, gyermekbetegségekkel kapcsolatos ismeretek, szocio-emociondlis fejlesztések, konfliktus- stressz
kezelés, idoskori demencia szlrés- és —kezelés vartuk az érdeklddoket.

A felvildgosité programok keretében a Kistérség 14 altalanos iskolajanak minden osztalydba a projekt iddszakban kétszer jutottunk el
a ,Zsiraf” drogprevenciés programunkkal. A foglalkozdsokra egy szemléltetdeszkdzokkel ingergazdagga tett mozgd osztalyteremben
kerult sor, amit nagy érdeklddéssel dijaztak a gyerekek.

Rekreacios és szabadtéri rendezvényeink keretében minden korosztalyt megszélitottak a Magyar Akupunktira és Moxaterapias
Egyesiilet szakemberei Dr. Edry Ajandok vezetésével.

Programjainkkal igyekeztiink minden korosztalyt megszélitani az évodasoktdl a nyugdijasokig. ,Meseterapias” foglalkozasokkal a
gyermekek lelki épllésre, rekreacios foglalkozasokkal az idGsebbek ,ifjan tartasara” figyeltiink.

Minden korosztalynal nagyon népszer( volt és megpenditette a Iélek hdrjait az allatasszisztalt ,kutyaterapias” programunk.

Nyari életmddtabort tartottunk a kiemelt telepiilés altalanos iskolas tanuléinak 2013-ban Balatonszarszén, 2014-ben Keszthelyen. Sok
gyermeknek ez volt az elsd alkalom, hogy meglatta a magyar ,tengert” vagy egyaltalan elhagyta a szul6faluja hatarat.

Kiemelt figyelmet forditottunk a sportra az ,ép testben ép lélek” szellemében. Két nagyrendezvénylinkbn megszolitottuk a tizenhat
telepllés lakossagat, 2013-ban Dél-Hevesi kispalyas labdaragd tornat, 2014-ben Dél-Hevesi duatlont tartottunk. Ezen kivul a
kisléptéka telepulési programok jegyében nagyon sok dvodat, iskolat, iddsek otthonat segitettiink hozza, hogy megvalositsak azokat
az almaikat, amelyek a testi, lelki, szellemi egészség alapvetd elemei, de forrashidny miatt nem kerulhetett ra sor. Miutan a
szakmakdzi megbeszéléseken a térség szakembereivel konzultalva tudomasunkra jutott, hogy sok esetben kihivds még a kdzlekedés
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szabalyait is megtanitani a gyerekeknek, mert nem tudjak mi az a zebra, ugyanis a falun kiviil még nem voltak, zaszlénkra tdztik a

kirandulas és tira programokat.

« Atany: Kerékpartara Poroszlén, sportnap, Kékes-tira

» Boconéd: Vitalitds egészségnapok kicsiknek és nagyoknak

« ErdGtelek: Aggtelek kéktara, Kirandulas a Szalajka volgybe

« Erk: Egészségtlra a Matraban, Jaszberényben, KUL-TURA

» Hevesvezekény: Sporttal az 6vodasokeért, kirandulas N6tincsre a SEHOLSZIGET élményparkba

* Kiskdre: Egészségprogram izgd-mozg6 6vodasokért. Kirandulas a Matraban-hegyi turazas; ,Egészséghénap a Kiskorei Vasarhelyi
Pal Altalanos Iskolaban”

» K&mld: Gardonyi Kupa-sportnap; Kirandulas az egészséges 6vodasokeért

 Pély: Egészségtura a Matraban

» Tarnabod: Csaladi egészségnap — kirandulas az évodasokkal

 Tarnaméra: Megyei teritési verseny, tudasverseny a Tarnamérai Altalanos Iskolaban

* Tarnadrs: Sporttal az egészségért napok

* Tarnaszentmiklos: ,Masképpen is lehet™-Egy nap az egészségeért

« Tarnazsadany: ,Mit egyek, hogy egészséges legyek” egészségnap a Tarnazsadanyi Altalanos Iskola diakjaival
.Egészséghét a klub haza tajan” — Gyémantkor

Nyugdijasklub programja

 Tenk: Egészségtura Miskolc, Lillafiired

« Tiszanana: Siitd Andras Altalanos Iskola gyermeknapi programja; Siité Andras Altalanos Iskola — egészséghét
« Zarank: Egészséghét a zaranki iddsek otthonaban

Es rajzoltunk. A projekt iddszakban négy alkalommal hirdettiink rajzversenyt. Szerettilk volna megtanitani a gyermekeket amodni,
mert aki nem tud almodni, annak nincsenek céljai és akinek nincsenek céljai az nem is fog semmit elérni. Rovidtavu célunk pedig az
volt, hogy megjutalmazhassuk ket, hogy kitiintessiik, hogy fotdzzuk és megvendégeljik, azért, hogy higgyék el, 8k is fontosak. Es
voltak még egészségtréningjeink pedagégus kollégaknak, szakmakézi megheszélések és nem utolsé sorban szakmai konferencia.
Szakmai konferencia, ahol az orvos csoport kollégai szamot adtak a két év tapasztalatairél és iranyt mutattak a jovére, amikor mar
nem lesz egészséges program, de egyre inkabb tudatosan kell foglalkozni az egészséggel.

2014. november 27- én Boconadon tartottuk a zaré rendezvényiinket és eredményt hirdettiink az aktualis rajzversenyekben.
A rendezvényen a projektvezetd és a szakmai vezetd mellett beszamoltak a projektben dolgozd szakemberek a
tapasztalataikrél, majd sor keriilt az 6vodas és altalanos iskolas gyerekek szaméara meghirdetett rajzverseny dijatadasara.

A pélyazatra mintegy 400 palyamunka érkezett. A palyamunkakat Révész L4szl6 L4szI6 festdomivész osztalya értékelte. Ez Uton is
gratulalunk a rengeteg gyonyord rajz készitdjének!

A zs(ri kiallitasra javasolja a kévetkez6 alkotok munkait:
Toth J6zsef 2. Oszt. Atany

osztalyfénok: Kovacs Zoltanné

Kalméar Daniel 6. Oszt Pély (Tarnaszentmiklés)
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osztalyfonok: Magyar Laszloné

Kis Gabor 4. Oszt Tarnaméra
osztalyfonok: Major Laszloné

Molnar Gergd 1. Oszt Tarnaszentmiklos
osztalyfénok: Hand6né Kurc Mérta

Bader Elizabet 8. Oszt Erk
osztalyfonok: Ivony Istvan
felkészitd tanar: Balint Eszter

Bader Maria 5.0szt Erk
osztalyfdnok: Kassané Hegedds Sarolta

felkészitd tanar: Balint Eszter

Szutor Melinda 2.0szt Tiszanana (a zsurinek nagyon tetszett ez a munka a felirat nelkul meg erosebb lenne a rajz)
osztalyfonok: M. Szdlcs Istvanné

Szab6é Noémi 2.0szt Tiszanana
osztalyfonok: M. Szdcs Istvanné

Petd Gergd 5 eves Boconad
Ovo6 néni: Gomori Judit, Juhaszné Kiss Edit

Pintér Lili 6.0szt Tarnaméra
osztalyfénok: Kovacsné Zazravecz lldikod

Szabados Levente 4.0szt Tarnaméra
osztalyfdnok: Major Laszloné

Varnyu Elizabet 6.0szt Pély
osztalyfonok: Erdész Katalin

Pataki Agnes 7. Oszt Kiskore
osztalyfonok: Bodnar Andrea, felkészitd tanar: Balint Eszter

Mit tehetlink egészségiink megdrzése érdekében, kategoria iskolasoknak

Kdzonség dijas: Andoé Krisztina- Pély
Felkészitd tanar: Bota J6zsefné

3. Zagyva Dominik 3.0szt. Tarnaszentmiklos
Felkészitd tanar: Handoné Kurc Marta

2. Jakab Bianka 4.0szt. Erk
Osztalyfonok: Szikra- Bendd Déra

1. Gacsalyi Maja 6.0szt. Tarnaszentmiklos- Pély

Felkészitd tanar: Kantorné Pataki Erika
Osztalyfondk: Magyar Laszloné
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Alkohol, drogfogyasztas valamint dohanyzas kategoria iskolasoknak

Kbzonség dijas, azonos szamu szavazattal
Bardi-lzabella-Pély, Osztalyfondk: Racz Gyorgy
Besenyei-Marianna- Pély, Osztalyfonok: Miklosné Tasi Edit

3. Hely megosztott: Vizkeleti Réka 7. Oszt. Kiskore
Osztalyfonok: Honvisak Janosné
felkészitd tanar: Balint Eszter

3. Hely még Urmos Dorina és Rostas Mercédesz 4.oszt. Erk
Osztalyfonok: Szikra- Bendé Déra

2. Nagy Petra 3.0szt Tarnaméra
Felkészitd tanar: Szarvas Zsoltné

1. Nagy Noémi 6.0szt. Tarnaméra ( a zs0ri kulon kiemelt dicsérete)
Felkészitd tanar: Kovacsné Zazravecz lldikd

Mit tehetiink egészségiink megdrzése érdekében, Ovodas kategoria

Kbzonség dijas:
Ocsai Magdaléna, 5 éves Boconad
Ov6 néni: Gémori Judit, Juhaszné Kiss Edit

Kuléndij:
Tarnabod, Katica csoport
Ové néni: Krisztianné Szaldki Gabriella, Otvés Barbara

2. Galambos Orsolya Borbéla 4éves Tiszanana
Ovo6 néni: Gacsalné Szab6 Tiinde, Patkéné Csérgd Rita

1. Botos Bettina 4éves Tiszanana ( a zsdri kilon kiemeli)
Ovo néni: Gacsalné Szab6 Tiinde, Patkéné Csérgd Rita

A beérkezett padlyamunkak megtekinthetdk a http://legnagyobbkincs.hu/ oldalon

4/4

Vas Tlnde


http://legnagyobbkincs.hu/

