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Ahol a fogkefét is a Szeretetszolgalat adja

Az egészségre nevelés, az alapvetd higiénés ismeretek atadasa egyre nagyobb hangsulyt kap a Maltai Szeretetszolgélat
misszids orvoscsoportjanak tevékenységében. A leszakadé teriileteken szervezett szrdvizsgalatok soran a gyerekeket, és
sok helyen a fiatal feln6tteket is olyan alapvetd ismeretekre kell megtanitani, mint példaul a szappan vagy a fogkefe
hasznélata. Szalai Laszl4, az orvoscsoport vezetdjének beszamoldja.

A maéltaiak orvoscsoportja nagy hagyomanyokkal bir6 egészség- és szlrdnapjain igyeksziink az ott megjelentek szadmara a lehetd
legtébb informaciét atadni a szajiuregi egészségik védelme, fejlesztése, a betegségek megelbzése, azok manifesztacidjanak
késleltetése érdekében. Célunk, hogy az emberek ismerjék meg a szajlregi egészség megtartasat szolgalé gondolkodasi,
viselkedési, cselekvési modokat.

A fogaszati egészségneveld tevékenységekbe bevontunk fogaszati asszisztens és dental higiénikus diakokat is. A foglalkozasok
soran minden személy kezébe fogkefét adtunk, és igy tudtuk szamukra a helyes fogmoséas technikdjat megtanitani. Szomoru
tapasztalatunk, hogy a tizenéves gyerekek tobbsége biiszkén bevallotta, hogy még soha életében nem mosott fogat. Sajnos az is
elmondhat6, hogy egy-két kivételtdl eltekintve ebben a populacidban nem talaltunk egészséges szajiireget.

Nehéz feladatot jelent az emberekben, féleg a hatranyos helyzetben élok kérében egészségtudatos magatartast kialakitani. Oktatési
szempontbdl egyedilallé lehetdség, hogy ezen programokon a majdani egészségugyi szakdolgozok (fogaszati asszisztensek, dental
higiénikusok) latjak a rideg val6sagot. Fontos, hogy betekintést kapnak a rendel6kon kiviili vilagrol.

A programban részt vevo didkok véleménye a tapasztaltakrol:

»S0k budapesti lakos nem is gondolna, hogy mennyivel jobb helyzetben él, szajhigiéniai felvilagositas és ellatottsag szempontjabal,
mint a t6lik mar szaz km-re éI6 kistérségbeliek. A preventiv foglalkozadsok soran megtanultuk, hogy értékelni kell azt a helyzetet,
amelyben vagyunk.

Sok hatranyos kistérségben é16 gyermek és felndtt szajluregét vizsgaltuk meg a prevenciés eldadasok folyaman, és elkeseritd volt,
amit tapasztaltunk. Tizenkét éves gyermekek nem ismerték a fogkefét, nem tudtak, hogyan kell hasznalni. A gingivitis (inygyulladas)
és caries (fogszuvasodas) sajnos szinte kivétel nélkul mindenkinél fellelhetd volt. Meglepetten tapasztaltuk a kildnb6zd depozitumok
jelenlétét, és azt, hogy a 6-7 éves gyermekeknek az éppen elbtért maradd fogaikbdl mar csak a radix (gyokér) latszott. J6 volt latni a
foglalkozasok soran az emberek egyuttmikddését, lelkesedését az j ismeret befogadasa, a csoportos fogmosas kézben.

Szerintiink nagyon fontos lenne, hogy javitsunk a kialakult elszomorité helyzeten. Nagyon jonak tartjuk ezeket a prevencios
eldadasokat. A tapasztalatok alapjan elmondhatjuk, hogy az emberek t6bbsége egyiittmikddd volt, és értékelte a segitd szandékot.

Ezek az alkalmak kivétel nélkiil a hasznunkra voltak! Amiket itt atéltiink, azt a tovabbi munkank soran fel tudjuk majd hasznalni.
Véleményilink szerint minden egészségligyi dolgozonak egyszer el kellene mennie egy ilyen prevencios tevékenységre, segitséget
nyUjtani az embereknek, meglatni, hogyan élnek, milyen korilmények k6zott zajlanak mindennapjaik, mert utdna mashogy allnak
majd a munkdajukhoz, az emberekhez, sokkal jobban odafigyelnek majd a masikra.”
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