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Maltai csapat a maratoni valto futason

El6szo6r indult a Magyar MAltai Szeretetszolgalat munkatarsaibél alakult csapat a "K&H mozdulj! maraton és

félmaratonvalté" versenyén. Boros Gyorgyi, az Erzsébetvarosi Nappali Melegedd intézményvezetdje, a csapat tagja irt
beszamolét az embert probalo versenyrdl.

Maratont futottunk!

Idén elBszor ,Maltds” csapat is indult a 'K&H mozdulj! maraton és félmaratonvaltd’ versenyen, melyre janius 12-én vasarnap kerult
sor. A rendezvényen évrdl-évre egyre tobb munkahelyi és barati csoport indul, idén kdzel 600 csapat indult csak a maratonvaltéban.
Ezen felll lehet indulni a félmaratonvalté versenyen illetve egyéniben is, valamint gyerekeknek és csaladosoknak még rovidebb
tavon.

Mi maratonvaltd szamban indultunk, ami azt jelenti, hogy hat ember fut egy maratont, vagyis fejenként 7 km-t futottunk és egy
valtdbotot adtunk at a kdvetkezd csapattagnak, amibe bele volt szerkesztve maga az érzékeld amivel a szervezdk tudtak mérni az
egyéni —és csapatiddket.

A Maltas csapatot nem volt nehéz 6sszeverbuvalni, szerencsére vagyunk paran, akik rendszeresen futunk. A csapatban volt olyan,
aki napi szinten edz és jar versenyekre is, de tdbbségiink inkabb kedvtelésbdl, hobbi szinten fut. Igazabdl nem a versenyzés, nem az
eredmény mozgatott minket, hanem a részvétel és a csapatépitd szandék. Ehhez képest viszont nagyon j6 eredményt értiink el: az
Osszesitett ffi/ndi mezdnyben induld 580 csapatbdl a 108. helyen végeztiink. Ezt kellemes meglepetéssel és nagyon 6rommel
nyugtaztuk, és azt jelzi, hogy komolyabb rakésziléssel kénnyedén be tudnank keriilni a kétjegyl sorszamok kozé. A korrektség
kedvvért alljon itt az elért idonk is, zarojelben pedig az els6 helyezett csapat ideje: 03:36:59 (02:22:18).

A futdk a Varosligetben és annak kérnyékén kijeldlt fix 7 km-es kort rotték, ki-ki a sajat szamanak megfeleld mennyiségben. Ez egy
kellemes futdkor, sok-sok faval és arnyékkal és az idGjaras is nagyon kegyes volt hozzank. A meteorologusok altal beigért és el6z6
nap megtapasztalt felhdszakadas elmaradt, igy szerencsére 18-22 fok kozo6tti hémérsékletben, kellemes szellbben, és
fatyolfelhdzettel boritott égbolt alatt tudtunk izzadni.

A verseny nagy része tulajdonképpen varakozassal telt, hiszen adott id6ben csak egy csapattag futott, a tobbiek pedig vartak a
sorukra, vagy pihentek, de szerencsére varakozas kozben sem unatkoztunk, drukkoltunk a tdbbi futdnak és beszélgettiink.
Mindannyian j6l éreztiik magunkat, és lelkesen, jokedvvel tavoztunk a verseny helyszinérdl.

Reméljikk, hagyomanyt teremtiink és jovore is indul "Maltas" csapat a K&H futdversenyen.

A csapat tagjai: Boros Gyorgyi; Kovacs Gabor; Kévi Richard; Papp Balazs; Szentkereszty Tamas; Takacs Péter
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