[image: image1.wmf]XXII. Kerületi Önkormányzat    
Szociális Szolgálat


SZIVÁRVÁNY I. sz. Idősek Klubja
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1221 Budapest, Anna u 10


Telefon: 226-0179/18

FOGLALKOZÁSOK

Ezek a játékok, feladatok a legnépszerűbbek nálunk az idősek körében.
1, Időbeli orientáció miatt:

Minden reggel ismételni: 

- milyen év, hó, nap van
- hogy hívják (aláírás gyakorlása)

- hol lakik

- vele együtt élő családtagok nevének memorizálása (hozzátartozótól fényképet kértünk és annak segítségével)

- napi újság olvasása, hogy tájékozódjanak az aktuális történésekről

-Öltözködés: minden hónapra lebontani milyen ruhaneműre van szükségünk:

Pl.: január-kabát, csizma, sál, kesztyű

- Emlékezés: beszélgetés a régi történetekről (fényképek használata)

2, Memória és koncentrációt fejlesztő játékok
-Bepakolom a bőröndöt (én vagyok X és beleteszek a bőröndbe 1 almát, jön a következő idős és ismétli, amit hallott, majd megtoldja a saját motyójával

- Dobókockát gurítunk, és ahány pötty kijön, annyi virág vagy állat/gyümölcs/zöldség/szín nevet kell mondani.

- 3-4 db ismertebb közmondást papírra kiírni, a mondatokat félbevágni és azokat kell párosítani

-Kéttagú szavak szétvágása és párosítása: va-dász, al-ma

-Mondatalkotás megadott szavakból, szóalkotás betűkből (elsőosztályos betűkivágót használunk hozzá)

- Bingó

- Dominó

- szövegértés (rövid történet elolvasása, majd elmeséltetni mit olvasott)

- írás gyakorlása

- Memória kártya, képes lottó (amit a gyerekeknek készítettek nagyon jók)

- Egy történet képeit tegyék időrendi sorrendbe

- Szójáték: 

egy szó utolsó betűjéből új szót alkotni, lehet nehezíteni, hogy csak adott szavakat lehet mondani pl.: csak tárgy, növény, stb

- Barkóba

- A barkóba játék fordítottja: a kitalálónak körbe kell írnia a kitalált szót és az alapján kell a többieknek rájönni mire is gondolt

· Ország-város

3, Ügyességi, kreativitást segítő játékok
- Két-háromszori dobókocka gurítás után ahányat dobtak, annyi gyufaszálat kapnak, és abból kell valamilyen formát, alakzatot kirakni.

4, Érzékszervekre ható játékok

- Érzékszervek, érzékelés: tapintás: egyszerű hétköznapi tárgyakat felismertetni (pl.: gyufásdoboz, csipesz, pohár, kő, óra, cérna, stb

- Kézműveskedés: egyszerűbb, könnyen elvégezhető tárgyak készítése

Gyerekeknek szánt foglalkoztató füzetek alkalmazása, logikai és memória feladatok nagyon jók benne.
Ajánlani tudom Somorjai Ildikó és Török Emőke „A játék lendületbe hoz” című könyvét, melyben közösségi játékok vannak időseknek.
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