Feladat: Egyéni gondozasi tervek elkészitése az esetismertetés és az anamnézis
alapjan.

1. eset: V. Irén

63 éves hajadon nyugdijas né. Edesanyjaval élt kétszoba, konyha komfortnélkiili lakasban.
Szeretett édesanyjat két évvel ezeldtt bekovetkezett haldlaig gondosan é&polta. Egy napon
elesett, €¢s combnyaktorést szenvedett. Sokaig volt korhazban. Korhazbol kikeriilve htiga kérte
a szocialis szolgaltatd kozpont segitségét. Mivel 6 nem helyben lakik, csak hétvégeken tudja
testvérét meglatogatni. Az ebéd biztositasat nem kérték, mert az ellatott nagyon sok ételt nem
tud elfogyasztani. Higa gondoskodik az ebédjérdl és a ruhdzat tisztitasarol. Kozlekedésében
jarokeretet hasznal, teljes 6nellatasra mar nem képes. Ejjelente nagyon fél egyediil.

Irénke jelzérendszeres hazigondozasban is részesiil.

Anamnézis:

Onellato képesség

- taplalkozas — fliggetlen

- testi higiéne — mésok segitsége sziikséges

- WC hasznalat — segédeszkoz

- Oltozkodés — fiiggetlen

- Mobilitas az agyban — fiiggetlen

- Jaras — segédeszkoz

- LépcsoOnjaras — személyi és eszkdz segitség

Mentalis allapot

Kedélyallapota nyugodt, szuicid kisérlete nem volt. Tajékozodasa tokéletes, kommunikécidja
megtartott tiszta. Kénnyen teremt kapcsolatot.

Foglalkoztatés

Szabadidejében szivesen olvas, foleg ujsagot, drommel venné, ha egyénileg felolvasnanak
néha neki, kedveli a verseket. TV-je nincs, foleg radidt hallgat. Nem igényli a kozosségi
programokat, nem szivesen mozdulna ki otthonabol.



Feladat: Egyéni gondozasi tervek elkészitése az esetismertetés és az anamnézis
alapjan.

2. eset: D. Kéroly

56 éves, elvalt, rokkantnyugdijas férfi. Edesapjat 6t éve ongyilkossag miatt elveszitette. Ezt
kovetden édesanyjaval élt. Koros édesanyja megbetegedett, és ettdl fogva nem tudott
gondoskodni magardl és alkoholista fiarol. Mivel Karoly egyediili gyermek volt, nem
szamithattak csaladi segitségre. A szocialis szolgalattol kértek segitséget. Az ellatottat 5 évvel
ezelOtt agyi katasztrofa érte, melynek kovetkeztében féloldala lebénult. Ezutan nem sokkal az
édesanyjat is elveszitette. Egyediil maradt, és az a tudat, hogy tovabbi életét egyediil,
lebénultan kell folytatnia tiirelmetlenné, nyugtalannd tette. Nehéz iddszakot €It at, mara mar
mentalisan megerdsodott, biztonsagérzetét noveli a jelzérendszeres hazigondozas.

Anamnézis

Onellato képesség:

- téplalkozas — masok segitségét igényli

- testi higiéne — teljesen fliggd

- WC hasznalat — segédeszkoz

- Oltdzkddés — személyi és eszkdz segitség

- Mobilitas az agyban — segédeszkoz

- Jaras — segédeszkoz

- Lépcsonjaras — személyi és eszkoz segitség

Mentalis allapot

Kedélyallapota szorongd, szuicid kisérlete nem volt, de gondolatdban megfordult mar
(édesapja Ongyilkossadgban halt meg). T4jékozdodasa tokéletes, kommunikécidja megtartott,
tiszta. Jo tarsalkodé partner, kdnnyen teremt kapcsolatot.

Foglalkoztatéas

Szabadidejét szivesen tolti TV-nézéssel, hianyzik szamara a korabbi tevékeny élet — szerette a
kerti munkékat — amire mér nincs lehetdsége. Oriilne tarsasagnak, szeret kartyazni, sakkozni.
Id6nként igényelné a kozdsségi programokat — siités, f6zés. A TV és radidomisorok koziil a
hireket és a szérakoztatdo miisorokat kedveli.
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