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Gondozasi
feladatok

Gondozasi
célok

Modszerek

Teljesites ide-
je

Eredmény
(Ertekeles)

EllenoOrizte

Fizikai ellatas

1.  Etelkihordis megszer-
vezése

2. Teljes testi higiéné
biztositasa

3. mobilizalas

1. taplalkozasi sziikséglet
kielégitése

2. komfortérzet megtartasa

3. mozgasjavitas

1. meleg étel hazhoz
szallitasa

2. vasarlas, takaritas,
mosas, Oltoztetés,
agyazas, ligyitézés

3. torna

Naponta
(3x)

E r 1 e . 1. egészségiigyi allapot 1. test tisztan tartasa 1. folyamatos orvosi f 1 t
geSZSCgugyl folyamatos figyelem- betegségek megeldzé- kapcsolat tartas o yama 0S
s mel kisérése se, valtozasok felisme- | 2.  orvos utasitasainak
ellatas rése betartasa
r1: 1. bizalom megszerzése, 1. mentalis allapot erési- | empatikus odafigyelés
Mentalis megtartisa tése folyamatos
d r 2. depresszi6 kivédése, 2. izolacié elkeriilése
gon ozas magany oldasa
r Tétlenség, feleslegesség Mindennapi élet tartalommal | 1.  Hasznos id6toltés A napi tevékenységek-
FO glalkOZtataS érzésének feloldasa valé megtéltése kezdeményezése At ysee
At . | be beépitve
2. Audio-vizualis eszko-
78k biztositasa Folyamatos

3. Kartya partner szerve-
zése

Kapcsolattartés tar-
talma, érdekvéde-
lem, szoc. ligyinté-
z€s

1.  Komyezetével kapcso-
latok kialakitasa, apo-
lasa,

2. Lakas akadalymente-

sitése, segédeszk. Besz.

3. Mozgkorl. timogatas

Onallésag megvaldsitisa

Kérelem megirasa
Mozgaskorlatozotti
egyesiileti tagsag inté-
zése
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Sziikség sze-
rint
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