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EGYÉNI GONDOZÁSI TERV 

(2004. január 21. Dorog) 
 

Gondozási
feladatok 

 Gondozási     
célok 

Módszerek Teljesítés ide-
je 

Eredmény 
(Értékelés) 

Ellenőrizte 

Fizikai ellátás 
 
 

1. Közreműködés az 
ellátott háztartásának 
vitelében 

2. Testi higiéné biztosítá-
sa 

1. Meglévő önálló életvi-
telének fenntartása, 

2. lakókörnyezet állapo-
tának megtartása 

Lakás rendben tartása, 
takarítás, öltöztetés, mosda-
tás 

naponta   

Egészségügyi 
ellátás 
 

Orvos utasításainak betartá-
sa, ellátott megfigyelése. 

További betegségek megelő-
zése, változások felismerése. 

Gyógytorna 
Orvos hívás, gyógyszeríra-
tás, gyógyszerkiváltás 

folyamatos   

Mentális 
gondozás 
 

Szorongás és magány oldása Harmónia megteremtése Megfelelő magatartás, 
tiszteletadás, türelem, megér-
tés, megfigyelés, meghallga-
tás, beszélgetés, szakember 
bevonása 

Naponta   

Foglalkoztatás 
 

Teljes izoláció elkerülése   Magányosság következmé-
nyeinek megelőzése 

Igény szerinti felolvasás Heti 1-2 alka-
lom 

Kapcsolattartás tar-
talma, érdekvéde-
lem, szoc. ügyinté-
zés 

1. Segédeszköz biztosítá-
sa 

2. Jelzőrendszer ellenőrz. 
3. Mozg.korl. támogatás 

1. Akadálymentes lakás 
2. Segédeszköz biztonsá-

gos használata 
 

1. Kérelem megírása 
2. Eszközhasználat gya-

korlása 
3. Építész. Szakember 

bevon 

Igény szerint 
 
folyamatos 
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