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EGYÉNI GONDOZÁSI TERV 

(2004. január 21. Tata) 
 

Gondozási
feladatok 

 Gondozási     
célok 

Módszerek Teljesítés ide-
je 

Eredmény 
(Értékelés) 

Ellenőrizte 

Fizikai ellátás 
 
 

1. Közreműködés az ellátott 
háztartásának vitelében 

2. Környezeti higiéné 
3. Személyi higiéne biztosí-

tása biztosítása 

1. lakókörnyezet állapo-
tának megtartása 

2. komfortérzés megtartá-
sa 

Lakás rendben tartása, 
takarítás, öltöztetés, ágyazás, 
fűtés 

naponta   

Egészségügyi 
ellátás 
 

ellátott folyamatos megfi-
gyelése. 

1. A test tisztántartása (haj). 
2. Betegségek megelőzése, 

változások felismerése. 
3. Segédeszk nélküli mozgás 

1. Orvos hívás, gyógy-
szeríratás, gyógyszer-
kiváltás 

2. Fokozatos mobilizálás 
3. Lehetőség szerint 

gyógytornász bevonása 

folyamatos   

Mentális 
gondozás 
 

1. Bizalom megszerzése, 
megtartása. 

2. Magány oldása 

1. izoláció elkerülése 
2. kommunikáció fejlesz-

tése 

Megfelelő magatartás, 
tiszteletadás, türelem, megér-
tés, odafigyelés, meghallga-
tás, beszélgetés 

Naponta   

Foglalkoztatás 
 

Szabadidő stukturálása A mindennapi élet tartalom-
mal való megtöltése 

1. könyv, folyóirat köl-
csönzése 

2. felolvasás (önkéntes 
segítő bevonása) 

folyamatos   

Kapcsolattartás tar-
talma, érdekvéde-
lem, szoc. ügyinté-
zés 

1. Kapcsolatok ápolása, 
tétlenség, unalom ki-
küszöbölése 

2. Segédeszköz beszerzé-
se 

3. TV hiány (?) 

1. Izoláció és az időskori 
magány enyhítése 

2. Kapcs. Háló bőv. 
3. Családi kapcsolat 

megerősítése 

1. Levélírás, információk 
áramoltatása 

2. Segédeszköz kölcsönz. 
3. Hugával segítő kapcso-

lat 
4. Önkéntes segítő bevon. 

Igény szerint   
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