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EGYENI GONDOZASI TERV

Gondozasi
feladatok

Gondozasi
célok

Modszerek

Teljesites ide-
je

Eredmény
(Ertekeles)

EllenoOrizte

Fizikai ellatas

Ko6zremiikdés az ellatott
haztartasanak vitelében

Meglévo 6nallo életvitelének
fenntartasa, lakokornyezet
allapotanak megtartasa

Lakas rendben tartasa,
takaritas, oltoztetés, agyazas

Heti 1 alka-
lom

Egészségligyi
ellatas

Személyi higiéne biztositasa
Orvos utasitasainak betarta-
sa, ellatott megfigyelése.

A test tisztantartasa (haj).
Betegségek megelbzése,
valtozasok felismerése.

Hajmosas
Orvos hivas, gyogyszerira-
tas, gyogyszerkivaltas

Havonta 1 al-
kalom, valto-
70

Mentalis
gondozas

Bizalom megszerzése,
megtartasa.

Segit kapcsolat kialakitasa,
megtartasa

Bizalmatlansag feloldasa.
Eletkoriilményeinek, szemé-
lyiségének megismerése

Megfeleld magatartas,
tiszteletadas, tiirelem, megér-
tés, megfigyelés, meghallga-
tas, beszélgetés

Naponta

Foglalkoztatas

Tétlenség, feleslegessé valas
érzésének feloldasa

A mindennapi élet tartalom-
mal valé megtéltése

Hasznos id6toltés kezdemé-
nyezése

Naponta

Kapcsolattartas
tartalma

Kapcsolatok apolasa, tétlen-
ség, unalom kikiiszobolése

1zolacio és az idGskori
magany enyhitése

Levéliras, sajtotermékek
biztositasa, informaciok
aramoltatasa

Naponta
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