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EGYÉNI GONDOZÁSI TERV 

 
 

Gondozási
feladatok 

 Gondozási     
célok 

Módszerek Teljesítés ide-
je 

Eredmény 
(Értékelés) 

Ellenőrizte 

Fizikai ellátás 
 
 

Közreműködés az ellátott 
háztartásának vitelében 

Meglévő önálló életvitelének 
fenntartása, lakókörnyezet 
állapotának megtartása 

Lakás rendben tartása, 
takarítás, öltöztetés, ágyazás Heti 1 alka-

lom 
  

Egészségügyi 
ellátás 
 

Személyi higiéne biztosítása 
Orvos utasításainak betartá-
sa, ellátott megfigyelése. 

A test tisztántartása (haj). 
Betegségek megelőzése, 
változások felismerése. 

Hajmosás 
Orvos hívás, gyógyszeríra-
tás, gyógyszerkiváltás 

Havonta 1 al-
kalom, válto-
zó 

  

Mentális 
gondozás 
 

Bizalom megszerzése, 
megtartása. 
Segítő kapcsolat kialakítása, 
megtartása 

Bizalmatlanság feloldása. 
Életkörülményeinek, szemé-
lyiségének megismerése 

Megfelelő magatartás, 
tiszteletadás, türelem, megér-
tés, megfigyelés, meghallga-
tás, beszélgetés 

Naponta   

Foglalkoztatás 
 

Tétlenség, feleslegessé válás 
érzésének feloldása 

A mindennapi élet tartalom-
mal való megtöltése 

Hasznos időtöltés kezdemé-
nyezése Naponta   

Kapcsolattartás 
tartalma 

Kapcsolatok ápolása, tétlen-
ség, unalom kiküszöbölése 

Izoláció és az időskori 
magány enyhítése 

Levélírás, sajtótermékek 
biztosítása, információk 
áramoltatása 

Naponta   
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