Példa (esetbemutatés):

S. Gyulané Sarika

76 éves, nyugdijas n6. Férje hosszu betegség utan, 4 évvel ezeldtt meghalt, azdta egyediil él.
Egy lanya van, aki csalddjaval a szemkdzti hazban lakik. Kapcsolatuk jo, viszont sokat
dolgoznak, igy ritkdn tudnak talalkozni.

Sarika, elmondasa szerint, mindig szerette a tarsasagot, korabban szomszédaival is jo volt a
kapcsolata. Az utobbi években nemcsak a férjét veszitette el, hanem a tarsasagot jelentd idds
szomszédok is sorban elmentek (meghaltak, vagy iddsek otthondba ill. csaladtaghoz
koltoztek).

A gondozasi kozpont segitségét Sarika a lanya tandcsara kérte. Eleinte csak az étkeztetést
vette igénybe, az ebédért sajat maga jart be a kdzelben mitkdo idések klubjaba.

Szivbeteg, haziorvosa folyamatos ellendrzést irt eld.

A sajat biztonsaga érdekében és az id6kdzben a klubban megismert idések miatt is kérte
felvételét a nappali ellatasba.

Elmondésa szerint leginkdbb a maganyossagtol és a tétlenségtdl fél. Az idések klubjaba vald
felvételekor mentalis segitségnyujtast, valamint szabadidés programokon vald részvételt
igényelt.

ANAMNEZIS:

Kikérdezés alatti megfigyelés:
» Térben, idében jol orientalt, j6 mozgasu, szivesen beszélget, szereti a tarsasagot

Onellaté képesség
» Valamennyi funkcidban fiiggetlen
» Mozgasképessége jo
» Segédeszkozt nem hasznal

.....

Mentalis allapot felmérés
Kedélyallapota nyugodt
Tajékozoddasa tokéletes
Kommunikaci6ja megtartott tiszta
Koénnyen teremt kapcsolatot
Erzelmi allapota kiegyensulyozott
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Foglalkoztatas
» Szabadidejében szivesen beszélget, szeret sétalni, olvasgatni (foként verseket, novellakat)
» Szeret kirandulni
» Szabadidejét tarsasagban tolti szivesebben
» Részt venne kdzos tornan
» Radioban és tévében szereti a zenés miisorokat
> Részt venne dalkorben, kézimunka-korben
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