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EGYENI GONDOZASI TERV

(2004. januar 21. Tata)

Gondozasi Gondozasi Modszerek | Teljesités ide- | Eredmény Ellen0rizte
feladatok c¢lok je (Ertékelés)
. k . 11 rar 1. Kozremiikodés az ellatott | 1. lakokdrnyezet allapo- Lakas rendben tartésa,
FlZl al € atas haztartasanak vitelében tanak megtartasa takaritas, oltoztetés, agyazas, naponta
2. Kornyezeti higiéné 2. komfortérzés megtarta- | flités
3. Személyi higiéne biztosi- sa
tasa biztositasa
r 1 e . ellatott folyamatos megfi- 1. A test tisztantartasa (haj). | 1.  Orvos hivas, gyogy-
Egeszsegugyl gyelése. 2. Betegségek megel6zése, szeriratas, gyogyszer- fOlyamatOS

ellatas

valtozasok felismerése.
3. Segédeszk nélkiili mozgas

kivaltas
2. Fokozatos mobilizalas
3. LehetOség szerint
gyogytornasz bevonasa

Mentalis
gondozas

1.  Bizalom megszerzése,
megtartasa.
2. Magany oldasa

1. izolacio elkeriilése
2. kommunikacio fejlesz-
tése

Megfeleld magatartas,
tiszteletadas, tiirelem, megér-
tés, odafigyelés, meghallga-
tas, beszelgetés

Naponta

Foglalkoztatas

Szabadid6 stukturalasa

A mindennapi élet tartalom-
mal valé megtéltése

1. konyv, folyoirat kol-
csonzése

2.  felolvasas (6nkéntes
segitd bevonasa)

folyamatos

Kapcsolattartés tar-
talma, érdekvéde-
lem, szoc. ligyinté-
z€s

1. Kapcsolatok apolasa,
tétlenség, unalom ki-
kiisz6bolése

2. Segédeszkoz beszerzé-
se

3. TV hidny (?)

1. Izolaci6 és az idéskori
magany enyhitése

2. Kapcs. Halo bév.

3. Csaladi kapcsolat
megerdsitése

1. Levéliras, informaciok
aramoltatasa

2. Segédeszkdz kdlesonz.

3. Hugaval segit6 kapcso-
lat

4. Onkéntes segitd bevon.

Igény szerint
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