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EGYÉNI GONDOZÁSI TERV 

2004. január 21. Tata 
 

Gondozási
feladatok 

 Gondozási     
célok 

Módszerek Teljesítés ide-
je 

Eredmény 
(Értékelés) 

Ellenőrizte 

Fizikai ellátás 
 
 

1. Ételkihordás megszer-
vezése 

2. Teljes testi higiéné 
biztosítása 

3. mobilizálás 

1. táplálkozási szükséglet 
kielégítése 

2. komfortérzet megtartása 
3. mozgásjavítás 

1. meleg étel házhoz 
szállítása 

2. vásárlás, takarítás, 
mosás, öltöztetés, 
ágyazás, ügyitézés 

3. torna 

Naponta 
(3x) 

  

Egészségügyi 
ellátás 
 

1. egészségügyi állapot 
folyamatos figyelem-
mel kísérése 

1. test tisztán tartása 
2. betegségek megelőzé-

se, változások felisme-
rése 

1. folyamatos orvosi 
kapcsolat tartás 

2. orvos utasításainak 
betartása 

folyamatos   

Mentális 
gondozás 
 

1. bizalom megszerzése, 
megtartása 

2. depresszió kivédése, 
magány oldása 

1. mentális állapot erősí-
tése 

2. izoláció elkerülése 

empatikus odafigyelés folyamatos   

Foglalkoztatás 
 

Tétlenség, feleslegesség 
érzésének feloldása 

Mindennapi élet tartalommal 
való megtöltése 

1. Hasznos időtöltés 
kezdeményezése 

2. Audio-vizuális eszkö-
zök biztosítása 

3. Kártya partner szerve-
zése 

A napi tevékenységek-
be beépítve 
Folyamatos 

  

Kapcsolattartás tar-
talma, érdekvéde-
lem, szoc. ügyinté-
zés 

1. Környezetével kapcso-
latok kialakítása, ápo-
lása, 

2. Lakás akadálymente-
sítése, segédeszk. Besz. 

3. Mozg.korl. támogatás 

Önállóság megvalósítása 1. Kérelem megírása 
2. Mozgáskorlátozotti 

egyesületi tagság inté-
zése 

Szükség sze-
rint 
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