
Feladat: Egyéni gondozási tervek elkészítése az esetismertetés és az anamnézis 
alapján. 

 
1. eset: V. Irén 
63 éves hajadon nyugdíjas nő. Édesanyjával élt kétszoba, konyha komfortnélküli lakásban. 
Szeretett édesanyját két évvel ezelőtt bekövetkezett haláláig gondosan ápolta. Egy napon 
elesett, és combnyaktörést szenvedett. Sokáig volt kórházban. Kórházból kikerülve húga kérte 
a szociális szolgáltató központ segítségét. Mivel ő nem helyben lakik, csak hétvégeken tudja 
testvérét meglátogatni. Az ebéd biztosítását nem kérték, mert az ellátott nagyon sok ételt nem 
tud elfogyasztani. Húga gondoskodik az ebédjéről és a ruházat tisztításáról. Közlekedésében 
járókeretet használ, teljes önellátásra már nem képes. Éjjelente nagyon fél egyedül. 
Irénke jelzőrendszeres házigondozásban is részesül. 
Anamnézis: 
Önellátó képesség 
- táplálkozás – független 
- testi higiéne – mások segítsége szükséges 
- WC használat – segédeszköz 
- Öltözködés – független 
- Mobilitás az ágyban – független 
- Járás – segédeszköz 
- Lépcsőnjárás – személyi és eszköz segítség 
Mentális állapot 
Kedélyállapota nyugodt, szuicid kísérlete nem volt. Tájékozódása tökéletes, kommunikációja 
megtartott tiszta. Könnyen teremt kapcsolatot. 
Foglalkoztatás 
Szabadidejében szívesen olvas, főleg újságot, örömmel venné, ha egyénileg felolvasnának 
néha neki, kedveli a verseket. TV-je nincs, főleg rádiót hallgat. Nem igényli a közösségi 
programokat, nem szívesen mozdulna ki otthonából. 
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2. eset: D. Károly 
56 éves, elvált, rokkantnyugdíjas férfi. Édesapját öt éve öngyilkosság miatt elveszítette. Ezt 
követően édesanyjával élt. Koros édesanyja megbetegedett, és ettől fogva nem tudott 
gondoskodni magáról és alkoholista fiáról. Mivel Károly egyedüli gyermek volt, nem 
számíthattak családi segítségre. A szociális szolgálattól kértek segítséget. Az ellátottat 5 évvel 
ezelőtt agyi katasztrófa érte, melynek következtében féloldala lebénult. Ezután nem sokkal az 
édesanyját is elveszítette. Egyedül maradt, és az a tudat, hogy további életét egyedül, 
lebénultan kell folytatnia türelmetlenné, nyugtalanná tette. Nehéz időszakot élt át, mára már 
mentálisan megerősödött, biztonságérzetét növeli a jelzőrendszeres házigondozás. 
Anamnézis 
Önellátó képesség: 
- táplálkozás – mások segítségét igényli 
- testi higiéne – teljesen függő 
- WC használat – segédeszköz 
- Öltözködés – személyi és eszköz segítség 
- Mobilitás az ágyban – segédeszköz 
- Járás – segédeszköz 
- Lépcsőnjárás – személyi és eszköz segítség 
Mentális állapot 
Kedélyállapota szorongó, szuicid kísérlete nem volt, de gondolatában megfordult már 
(édesapja öngyilkosságban halt meg). Tájékozódása tökéletes, kommunikációja megtartott, 
tiszta. Jó társalkodó partner, könnyen teremt kapcsolatot. 
Foglalkoztatás 
Szabadidejét szívesen tölti TV-nézéssel, hiányzik számára a korábbi tevékeny élet – szerette a 
kerti munkákat – amire már nincs lehetősége. Örülne társaságnak, szeret kártyázni, sakkozni. 
Időnként igényelné a közösségi programokat – sütés, főzés. A TV és rádióműsorok közül a 
híreket és a szórakoztató műsorokat kedveli. 
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