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EGYÉNI GONDOZÁSI TERV 

 
 

Gondozási
feladatok 

 Gondozási     
célok 

Módszerek Teljesítés ide-
je 

Eredmény 
(Értékelés) 

Ellenőrizte 

Fizikai ellátás 
 
 

1. Ételkihordás megszer-
vezése 

2. Közreműködés a 
háztartás vitelében 

1. szociális helyzet javítása, 
főzési és beszerzési gon-
dok csökkentése 

2. a meglévő önálló életvitel 
fenntartása, lakókörnyezet 
állapotának megtartása 

1. meleg étel házhoz 
szállítása 

2. vásárlás, takarítás, 
mosás, öltöztetés, 
ágyazás, ügyitézés 

naponta   

Egészségügyi 
ellátás 
 

1. személyi higiéne 
biztosítása 

2. orvosi utasítás betartá-
sa, egészségügyi álla-
pot figyelemmel kísé-
rése 

1. test tisztán tartása 
2. betegségek megelőzé-

se, változások felisme-
rése 

1. fürdetés 
2. orvoshívás, 

gyógyszeriratás, 
gyógyszer kiváltása 

Hetente   

Mentális 
gondozás 
 

1. bizalom megszerzése, 
megtartása 

2. Segítő kapcsolat kiala-
kítása, fennatrtása 

1. bizalmatlanság feloldá-
sa 

2. életkörülményeinek, 
személyiségének meg-
ismerése 

1. megfelelő magatartás, 
megértés, türelem 

2. megfigyelés, hallgatás, 
beszélgetés 

Fizikai ellá-
tással egyide-
jűleg 

  

Foglalkoztatás 
 

Tétlenség, feleslegesség 
érzésének feloldása 

Mindennapi élet tartalommal 
való megtöltése 

Hasznos időtöltés kezdemé-
nyezése 

A napi tevékenységek-
be beépítve   

Kapcsolattartás 
tartalma 

Kapcsolatok ápolása, tétlen-
ség, unalom kiküszöbölése 

Izoláció, időskori magány 
enyhítése 

Levél megírása, feladása, 
sajtótermékek biztosítása, 
információk áramoltatása 

Szükség sze-
rint 
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