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EGYÉNI GONDOZÁSI TERV 

(2004. január 21. Dorog) 
 

Gondozási
feladatok 

 Gondozási     
célok 

Módszerek Teljesítés ide-
je 

Eredmény 
(Értékelés) 

Ellenőrizte 

Fizikai ellátás 
 
 

1. étkeztetés 
2. Közreműködés a 

háztartás vitelében 
3. Teljes testi higiéné 

biztosítása 

1. szociális helyzet javítása,  
2. a meglévő önálló életvitel 

fenntartása, lakókörnyezet 
állapotának megtartása 

1. meleg étel házhoz 
szállítása 

2. étkezésben segítség 
3. vásárlás, takarítás, fűtés 

Naponta 
(3x) 

  

Egészségügyi 
ellátás 
 

1. figyelemmel kísérés 
2. kapcsolat kialakítás az 

eü.ellátás szereplőivel 
(orvos, szakápolás) 

1. állapot javítás 
2. további betegségek 

megelőzése, változások 
felismerése 

1. vérnyomás mérés 
2. orvoshívás, 

gyógyszeriratás, 
gyógyszer kiváltása, 
kiadagolás 

naponta 
folyamatos 

  

Mentális 
gondozás 
 

1. önkéntes segítő bevo-
nása 

2. Segítő kapcsolat kiala-
kítása, fennatrtása 

1. Szorongás megelőzése 
(magány) 

 

megfigyelés, hallgatás, 
beszélgetés, odafigyelés Fizikai ellá-

tással egyide-
jűleg 

  

Foglalkoztatás 
 

Tétlenség, feleslegesség 
érzésének feloldása 

Mindennapi élet tartalommal 
való megtöltése 

1. Újságok beszerzése 
2. Idősek klubjába beszál-

lítás (rendezv) 
3. Kortárs segítők bevo-

nása 

folyamatos   

Kapcsolattartás tar-
talma, érdekvéde-
lem, szoc. ügyinté-
zés 

Fogyatékossági támogatás 
igénylése 

Szociális helyzet javítása Kérelem  kitöltése, érdek-
képviselet Szükség sze-

rint 
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