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Pszichiatriai és szenvedélybeteg kozdsségi és nappali
csoportok szakmai napjai 2010-ben, &sszefoglalo a
szeptember 29-i rendezvényral

A pszichidtriai és szenvedélybetegek ellatdsat végzé, alapszolgdltatdst nydjto
intézmények, illetve szolgdltaték (kozosségi ellatdsok, nappali ellatdsok illetve
alacsonykiiszob( szolgdltatdsok) 5 szakmai munkacsoportja 2010-ben Gsszesen 11
alkalommal taldlkozott, dtlagosan 10-15 f6 résztvevével, illetve egy alkalommal az
osszevont szakmai napon 60 f6 vett részt a programon.

Szeptember 29-én az kozosségi és nappali ellatdsokban dolgozék szamdra kozds
szakmai hapot tartottunk Mosoly utcai Rendezvénytermiinkben, kb. 60 fé
részvételével. Szakmai napunk cime a kovetkezd volt: Rehabilitdcids
sziikségletek és rehabilitdcios munka a megvdltozott munkaképesség(
személyekkel a pszichidtriai és a szenvedélybeteg kozosségi és nappali
ellatdasokban.

A témdban jdrtas, meghivott szakemberek segitségével a megvdltozott
munkaképességli személyek foglalkoztatdsi és szocidlis rehabilitdcids



sziikségleteirél, a szdmukra nydjtott  szolgdltatdsok lehetdségeirdl
gondolkodtunk kézosen.

Dr. Kenderfi Miklds, a G6dolléi Szent Istvan Egyetem docense volt a szakmai nap
moderdtora, aki a Szent Istvdn Egyetem REMENTOR programjat mutatta be, a
mentorok képzésének tartalmardl és tapasztalatairdl beszélt.

A kovetkezd eléado, Dr. Barakonyi Eszter, a Pécsi Egyetem adjunktusa a komplex
rehabilitdciot a kdrfeleldsség szempontjabél jarta kordil.

Balog Lajos, a KMRMK Rehabilitaciés Osztdly féreferense a Munkaligyi Kozpont
és a civil szerveztek szerepét, munkdjuk kapcsoléddasdnak pontjait mutatta be a
komplex rehabilitdcié folyamatdban.

Bieliczky Edit foglalkozdsi referensként a gyakorlati szakember tapasztalatairdl
és a megvdltozott munkaképességliek foglalkoztathatésdgdnak nehézségeirdl
beszélt beszédes cim( eléaddsdban: ,Amikor a fogaskerekek elakadnak...".

A nap utolsé el6addjaként Vécsey Adrienne, a Civil Nonprofit Kft. ligyvezetdje
tartott ismertetést a ndluk folyd széles kord munkarehabilitdcio folyamatardl és
a tapasztalataikrdl - kiilon kitérve a pszichidtriai és szenvedélybetegek
munkavdllalékra.

A hallgatdsagbdl tobben is hozzdszdltak a témdhoz, illetve kérdéseket
fogalmaztak meg az el6addsokhoz kapcsolédéan, de az eldadok kozott is
t6bbszor megvaldsult a .kerekasztal beszélgetés” egy-egy felmeriild kérdés
kapcsan.

Képek a 2010. szeptember 29-i szakmai naprol. ..

Alapszolgdltatdsi munkacsoportok szakmai napjai -
Beszamolo

Utolsé hirleveliink éta 3 szakmai nap is megrendezésre keriilt. A szeptemberi
szakmai napok témdja a .Minimum elvdrdsok, protokollok és sztenderdek a hdzi
segitségnyljtdsban” volt. A szakmai napok két részbél tevédtek ossze. Az
elméleti részben igyekeztiink osszefoglalni a jogszabdlyi eléirdsokat dgy, hogy
megprébadltuk kozben kicsit mds szemszogbdl nézni dket. Fontosnak tartottuk,
hogy Ugy tekintsiink a hdzi segitségnyljtdsra, mint egy szolgdltatds, amelynek
szinvonala részben azon milik, hogy a jogszabdlyi normdknak megfelel-e az
intézmény, illetve szolgdltato mikodése. Ezeknek a - sokszor tilzonak t(iné -
elvdrdsoknak és a jogalkotoknak els sorban az a céljuk, hogy a szolgdltatdsok az
ellatottak érdekeit maximdlisan figyelembe véve és tervezhetden, tervezetten,


http://picasaweb.google.com/fokuszmuhely2010/ASzeptember29EiSzakmaiNapKepei

valamint dtlathatéan mikodjenek. Kiilon szét ejtettiink a személyi és tdrgyi
feltételekrdl, melyek nagyban befolydsoljdk az elldtasok szinvonaldt.

A mdsodik, gyakorlati rész célja az volt, hogy a mindennapi életben eléfordulé
helyzeteket modellezziik és azokra haszndlhaté protokollokat, eljardsrendeket
irjunk. A visszajelzések alapjdn ezek nagyon hasznosnak bizonyultak, sok érdekes
informdcioval gazdagodtunk a csoportok beszdmoldi dltal és tobben kedvet
kaptak, hogy az intézményiikben folytassdk az itt megkezdett munkat.

Szeptember 28-dn keriilt megrendezésre a demens személyek -elldtdsdt
feldolgozé osszevont szakmai napunk. A témat nagyon nagy érdeklédés ovezte,
igy jové év elején Ujra megszervezésre keriil majd szakmai konzultdcio
formdjdban.

A témdt bevezetd eléadds megtartdsdra dr. Szabdé Lajos klinikai
szakpszicholégust kértiik fel. Az eléadds a demencia korképrél és a demens
hozzdtartozét gondozé csalddokra nehezedé terhekrél adott hasznos
informdciokat. Egyben azt is megmutatta, milyen nagy sziikség van ezen a
teriileten a szocidlis alapellatds nagyobb szerepvdllaldséra. A nemzetkozi
kutatdsok azt mutatjdk, hogy a 75 év felettiek 20-25%-dt érinti a demencia és a
demens idések 80%-a otthondban él, csalddja ellatdsdra szorul. Ezeknek a
csalddoknak nem csak a gondozdsban, de lelkileg is fdmogatdsra van sziikségiik,
egyfajta komplex elldtdsra lenne sziikség, ami a csaldd egészének segitséget tud
nydjtani.

Szintén nagyon fontos elméleti téma volt az ellatottak jogainak megismerése,
kiilonos tekintettel a demencidval kiizdék specidlis problémdira. Szdmos hasznos
informdciét hallhattunk Ipacs Piroska elldtottjogi képvisel6tdl, amit minden
elldtdsi formdban hasznositani lehet.

Ezt kovetéen elméletben és - sokak oromére gyakorlatban is -
megismerkedhettink a demens betegek mozgdsterdpidjdval, melyet a Pesti (ti
Idések Otthona munkatdrsai dolgoztak ki Jondsné Sztruhdr Izabella
vezetésével. Fontos tudni, hogy a demencia szinte minden stddiumdban okoz
mozgdskoordindcidos problémdkat, megnehezitve az addig egyszeriinek t(né
feladatokat is. Ezen sokat lehet javitani torndval, de fontos, hogy a gyakorlatok
egyszeriiek és érdekesek legyenek egyben, valamint sikerélményt okozzanak. A
Pesti Uti Iddsek Otthona a mozgdsterdpia mellett szdmos mds képzést is tart
demencia teriiletén, melyeket az alapszolgdltatdsokban dolgozé kollégaknak is
ajénlunk.

A délutani részben két gyakorlatorientdlt el6addst hallhattunk a demens
elldatottak foglalkoztatdsdrdl Baltds Adrienn, a Pesti ati Idések Otthondanak
munkatdrsa és Szildgyiné Szalay Szilvia, a XXII. keriileti Szivdrvany Iddsek
Klubja klubvezetdjének elmonddsdban.



Az el6addsok anyagai és egy otletlista a demens klubokban haszndlhaté
jatékokral és feladatokrdl letdlthetd a honlapunkrdl.

Tovabbi képek a 2010. szep'l'eer' 28-i szakmai naprdl...

A szakmai nap alatt a rendezvényterem elGterében kidllitast szerveztiink a
régioban mikodé 6 iddsek klubjdnak részvételével. Eziton is koszonjik a
kidllitdson valé részvételt az Ujbudai Onkormdnyzat Egyesitett Szocidlis
Intézményének, a pilisi Idések Klubjdnak, az Erd Onkormdnyzata Szocidlis
Gondozé Kozpontnak, a Vadgesztenye Szocidlis Intézménynek, a Pomdz Varos
Szocidlis Szolgdltatdsi Kozpontnak és a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Kelta

utcai Iddsek Klubjanak!

Tovabbi képek a Kiallitasral. ..
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Az utolso alkalmakat szintén 6sszevontuk, mivel szerettiik volna kozésen lezdrni
és egy kicsit megiinnepelni az elmdlt évet és a mihelysorozatot. A szakmai napra
november 24-én keriilt sor, tobb mint 100 fé részvételével. F6 témdnk a
.Minimumelvdrdsok és protokollok az idések klubjdban" volt és emellett Kovdcsné
Okrés  Agnes, mdédszertani  csoportvezet§  bemutatta a  vdrhatd
jogszabdlyvdltozdsok f6 irdnyait. Ezt az év lezdrdsa és tortdval vald
.megiinneplése” zdrta. Ezldton is koszonjik az aktiv részvételt, a kozos
gondolkoddst és a sok pozitiv visszajelzést!

A jové év mds struktdrdban fog zajlani. Megmaradnak a munkacsoportok, de
mellette lesznek vezetéi munkacsoportok is az intézményvezetbket érintd
kérdések megbeszélésére, hasznos informdciék és jo gyakorlatok dtaddsdra.
Osszességében a munkacsoportok iilései kilsnvdlnak majd az akkreditdlt
képzéstdl és elsé sorban az aktudlis témdak megvitatdsdra szolgdlnak majd, a
résztvevdk dltal javasolt témdkban. Mindezeket részletesen meg fogjuk beszélni
az elsé osszevont szakmai napon, ahol a jogszabdlyvdltozdsokrdl tartunk majd
ismertetést. Ennek idépontja: 2011. janudr 26. (szerda) 9-12 éra. Helyszine: 1131
Budapest, Mosoly utca 27.

A Magyar Maltai Szeretetszolgdlat modell értéki
programjai

Modellprogramjaink dltal alkalmazott szocidlpolitikai stratégidk megolddst
kindlnak eddig igazdbdl nem, vagy nem kell6 mértékben kezelt problémdkra. E
.Stratégiai vdltds" sordn felkindlt programjaink, modelljeink olyan keresztény
tizeneteket hordoznak, mint ,Befogadds”, ..Elfogadds”, ..Megtartds”. E fogalmak
beemelése a tdrsadalom ,fudatszintjébe” - reményeink szerint - erésiti a
tdrsadalmi szolidaritdst, dtformdlja az emberek gondolkoddsmodjat, mélyiti a
rdszorulok irdnydba megnyilvanulé felelésségérzetet.

Programjaink foként a mélyszegénységgel érintett, slumosodott teriileteken
nydjtanak hidnypotlé szolgdltatdsokat azoknak a rdszoruloknak, akiknek tdlnyomo
tobbsége a nem megfeleld lakds mellett sidlyos munkavdllaldsi és megélhetési
gondokkal, etnikai kirekesztéssel is sdjtott, tdrsadalmi hdtrdnyaik pedig olyan
mértékiek, melyekkel onerébdl, vagy a meglevé szocidlis tdmogatd rendszer
segitségével képtelenek megkiizdeni.



A telepi / slumos koriilmények kozott lakok élet- és lakdshelyzetének javitdsat
célzo intézkedések tervezésekor minden esetben a helyi igények feltdrdsdra, a
kozosség erejére épitiink. A telepek élhetévé tétele mellett az arra kész, és
képes csalddok mobilitdsdra is figyelmet forditunk.

Valamennyi helyszinen olyan komplex programokat valésitunk meg, amelyekkel a
felmeriilé szocidlis problémdkra fokuszdlé ad hoc |épések helyett hosszd tavd,
fenntarthaté megolddsi stratégiat dolgozunk ki és valdsitunk meg.
Tevékenységiink alapja az aktiv, dllandé szocidlis munka a célterileten, a
célcsoport lehetdségekhez mért legtel jesebb bevondsa a munkafolyamatokba.

. TORONYHAZ PROGRAM - VESZPREM
nagyvdrosi vertikdlis szegregatum

A kordbban virdgzo éplilet mdra .Pokoli torony” néven hiresiilt el a telepiilésen,
mivel az épiilet jelenlegi dllapota nagyon leromlott, szinte minden folyoséablak ki
van torve, korldtok leszaggatva, 6ssze-vissza vezetett dramvezetékek, viz és
fltéscsovek, leszakitott ajtok, szétvert vécék, zuhanyzok, csapok tarkitjdk a
bdtorokkal, ruhdkkal torlaszolt folyosokat melyekre a csalddsegité szakemberei
is csak renddri kisérettel mennek be.

A tizszintes épiilet 6 lakott szintjén kb. 85 db, 17-32 m2-es lakdsdban €l kb. 164
személy, a tobbi szint egyelére ires, lakhatatlan, mikézben, az épiilet kb. 7-800
f6 lakhatdsdt biztosithatnd, mely egy dtlagos falu Iélekszdmadnak felel meg.

A 1976-77-ben Veszprém vdros szélén épiilt tizszintes legendds
épliletkomplexum az épitdiparban dolgozék munkdsszdllojaként mikodott, a
rendszervdltds utdn 6sszeomlott, a tulajdonos épitéipari vdllalatot és a szdllét is
privatizadltdk.

Az épiilet, a lakdsok lelakott dllapotba keriiltek, és mivel eléggé kint volt a
varosbdl és igen kicsi (17-18 m2) lakdsok voltak benne, olcson lehetett
értékesiteni. Sokan befektetésként vdsdaroltdk meg és kiadtdk, sokszor
.valogatlanul” mindenkinek.

Egyeldre informdciés pontot mikédtetiink a hdzban, annak érdekében, hogy a
szegregdtumban él6 helyi lakosok hozzdjussanak az alapvetd szolgdltatdsokhoz.
Feladatunk a toronyhdz kozegészségligyi helyzetének javitdsa, az életveszély-
elhdritds, a kozosség megerdsitése, valamint olyan szocidlis szolgdltatdsok
bevezetése, mint a csaladok dtmeneti otthona, vagy krizislakdsok kialakitdsa.



. BEFOGADO FALU PROGRAM - TARNABOD, ERK
szegregdlt kistelepiilés

Célunk a Heves megyei Tarnabod telepiilésen évtizedek 6ta fenndllé tdrsadalmi
hatrdnyok - az iskoldzatlansdg, munkanélkiiliség, a mélyszegénység, a rossz
strukturdlis elldtottsdg, rossz egészségi dllapot és az ezekhez kapcsolodéd
pszicho-szocidlis problémdk - enyhitése, egyéni megkiizdési médok kialakitdsdnak
segitése, valamint kozosségi cselekvési programok generdldsa, melyek
hosszdtdvon segithetik a kozosség jolétét, és mintdt, eszkozéket adnak a helyiek
kezébe problémdik enyhitésére.

Tarnabod lakoit falubusz jarat biztositdsdval, képzések és kozosségi programok
szervezésével, a hdztdji gazddlkodds Ujrainditdsdval tdmogattuk. A program
keretében 2006-ban megvalésult dvoda-bdvités kordbban nem is remélt
elérelépés a falukozosség szamdra.

A kozhasznd foglalkoztatds hosszd tdvon nem jelent megolddst a munkavdllalok
szdmdra, ezért a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat ,Befogadds” Np. Kft.
l|étrehozdsdval 30 munkavdllalénak dllast biztositd, elektronikai bontd lzemet
alakitottuk ki, melyet 2006 6ta mikodtetiink, biztos bevételhez juttatva a helyi
lakosokat.

Bdvebben...

. TABAN REINTEGRACIOS PROGRAM - MONOR
kisvarosi szegregatum

A Tabdn egy jellemzéen fiatal felnéttek dltal lakott
szegénytelep, ahol sok gyermek él. A szegénytelepen
osszesen 60 hdztartds van ndlunk nyilvantartdsban, az
dtlagos lakasméret 20 m2 ahol mw
dltaldban 5 f6 él. A telepen
kozel 108 felnétt  élt,
dtlagéletkoruk 32 év. 143
gyermek él a Tabdnban,
®  dtlagos életkoruk 7év. A
telepen €6 teljes népesség dtlagéletkora 20 év.
A Tabdnban megvaldsitott integraciét segitd iroda,
2009-tdl Ifjusdgi Informdcios Pont célja, hogy a telepen él6 emberek olyan plusz
szocidlis, jogi, oktatdsi és egészségligyi szolgdltatdasokhoz férjenek hozzg,
amelyek segitik beilleszkedésiiket a tobbségi tarsadalomba.
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Az iroda szakmai struktdrdjanak kialakitasakor az a cél vezette a
szakembereket, hogy tevékenységiik a szegregdcio ellen hasson. Ezért az iroda
alapveté funkcidja nem a vdrosban mdshol hozzdférheté alapszolgdltatdsok
helyben torténd megvalésitdsa, hanem ezekhez a szolgdltatdsokhoz torténd
hozzdférés megszervezése, valamint a specidlis sziikségletek kielégitése.
Bdvebben...

. JELENLET PROGRAM - PECS
nagyvdros szegregdatuma

A viz- és csatornaellatottsdg nélkili, 3-4 lakdsos
sorhdazakbdl dll6 Gyoérgy-telep (volt  bdnydszkoldnia)
lakossdga tulnyomoérészt sokgyermekes, viszonylag fiatal
csaladokbdl tevddik 6ssze. A rossz életkorilmények miatt a
lakossdg dtlagéletkora alacsony, a telepen viszonylag kevés
az idés egyediilallé.

Helyzetfeltdrds helyett hosszd tdvd, aktiv résztvevé
megfigyelés stratégidjdval a Jelenlét program tdlmutat a
helyzetfeltdrdson.  Aktiv  résztvevé  megfigyel6ként
dolgozunk, megéljiik a célteriileten a célcsoport tagjai kozott a mindennapjaikat,
igy a szakadék az érintettek és a segité szakmdban dolgozék (mi) koztiink
folyamatosan sz(kiil. Egy nyelvet beszéliink, egyiitt csuszkalunk a sarban egy-egy
es6 utdn, igy a bizalom kialakitdsdhoz sziikséges Y
feltételek a jelenlétiinkbdl fakaddan addédnak meg
szdmunkra. Nem dontiink helyettiik, nem mondjuk meg,
hogy mit kell / kéne tenniiik, hanem a lakdk teljes
bevondsdval segitiink donteni, cselekedni. Ebben latjuk
a hosszi tavl, célravezetd, fenntarthatd szocidlis
munka alapjait.

Bdvebben...

. JELENLET PROGRAM - TASKA
kisfalu szegregatuma

2005-2006 kozott a roma telepeken él6k szdmdra kiirt nyertes pdlydzatok
kapcsan keriiltiink kapcsolatba a teleppel, ahol lakhatdsi, szocidlis integracids és
tanoda programokat valésitottunk meg. Bdr a ,Telepfelszdmolé program” 2006.
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decemberében véget ért Taskdn, a megkezdett integrdciés tevékenységet a
tovdbbiakban is folytattuk.

A karitativ segélyezési feladatok a teljes faluk6zosségre kiterjedden zajlanak, a
ruha, bdtor, mosdgép, centrifuga, élelmiszer adomadnyosztds, a lakoteriilet
bekeritése a lakdk bevondsdval, a hianyos lakasok kdlyhdval, és az integrdciéban
érintett roma csalddok kdlyhakiirttel valé tamogatdsa révén.

Szintén a lakék bevondsdval kosdrfiiz iiltetvényt telepitettiink, a kosdrf(izbdl
alapanyagot szeretnénk nyerni, a kosdrfoné tevékenység folytatdsdhoz.

A helyi dltaldnos iskola pedagdgusai részére tréninget tartottunk Integrdcid
vagy inkldzié és Iskolai integrdciés program témdban, az integrdacidos normativa
igénylése, a kooperativ tanulds és a kompetenciaalapi tanitds bevezetésének
elémozditdsa, és az integrdlt pedagdgia mddszerei témdkkal. Erre alapozva az
iskoldban kialakitott integrdciés munkacsoport elkészitette az intézmény
integrdciés programjat is.

Egyénre szabott pdlyaorientdciés tandcsaddst biztositottunk az 6sszes tdskai 7.
és 8. osztdlyos gyermek részére. Az osszes felsé tagozatos didk részére
csoportos pdlyaorientdcios forumot tartottunk, melyet kapcsolédo vetélkeddkkel
tettiink szinesebbé.

Alkalmunk nyilt Tdskdn elvégezhetd tanfolyamok szervezésére. Felnéttek
részére sikeresen megszerveztiik az ingyenesen elvégezheté fakitermeld - és
motorflirész - kezelé6 fanfolyamot. Munkdnkat segitette a Somogy Megyei
Munkaiigyi Kézpont Marcali Kirendeltsége. A tanfolyamot az 6sszes vizsgdzo, -
osszesen 11 taskai férfi - elvégezte.

Jelenleg szakemberiink feladata a telepiek mindennapjait kénnyebbé tenni,
informdcids segité szolgdlat mikodtetésével, a szocidlis szolgdltatdsokhoz valé
hozzdjutds segitésével.

« Hitel-S Program
A banki hitelek miatt bajba jutott csalddok segitése

A 2008 oktdberében kirobbant vdlsdg djfajta problémdkat vetett felszinre, és
ezeket a problémdkat nem tudjdk a jelenlegi szabdlyozéi, szocidlis és piaci
megolddsok, szolgdltaték hatékonyan és teljes korlen kezelni. Az mostanra
tisztdn latszik, hogy hidnyzik egy olyan tdmogaté-segité partner a lakossdg
szdmdra, aki nem egy-egy lgyletet néz, és azt igyekszik megoldani, hanem a
csalad dltaldnos helyzetét tekinti at, és ennek alapjdn probdl meg, egyrészt egy
azonnali megolddst javasolni az akut problémdra, mdsrészt visszasegiteni a
csalddot egy kiegyensilyozott gazddlkoddshoz. Ebbdl a megfontoldsbél inditotta
el a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat a Hitel-S Programot. Bévebben. ..
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Aldott Kardcsonyt és Boldog Uj Evet

kivdn a Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Mddszertani
Csoportja:
Kovdcsné Okrés Agnes, Tarnai Zoltdn,
Karmazsin Eszter, Kertészné Aczél Déra, Kovacs Katalin Tiinde.




