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Osszefoglalé a 2009-es alapszolgdltatadsi
szakmai napokrol

A hdzi segitségnyljtds, étkeztetés és idések nappali elldtdsa
teriiletén mi{ikodé budapesti és pest megyei szakemberek
szdmdr ez év sordn tobb alkalommal szerveztiink szakmai napot.
Az elsd, mdrciusi alkalommal sor keriilt a médszertan és a tobbi
intézmény bemutatkozdsdra, valamint megalakult a hat
munkacsoport.

Az év folyamdn e hat munkacsoport mindegyike tovdbbi 3
alkalommal vett részt szakmai napon: dprilis-mdjusban,
szeptemberben és novemberben. Egy-egy szakmai hapon
datlagosan 15-20 f6 volt jelen.

Ezeken az alkalmakon a kovetkezd fontosabb témdkat
beszéltiik meg:

- az egyes elldtdsi formdk adminisztrdcios rendje

- a hormativa-igénylés szabdlyai

- aktudlis jogszabdlyvdltozdsok
- a jogszabdlyvdltozdsok kapcsdn adédo és egyéb felmeriilé kérdések.

Koszonjlik mindenki részvételét és a helyszint biztosito intézmények szives vendéglatdsat.
Bizunk benne, hogy a 2010-es évben hasonlé aktivitdssal és j6 Iégksrben fognak megrendezésre
keriilni a mar akkreditdlt alapszolgdltatdsi mihelynapok.

A szakmai napok akkreditdcidja

Orommel tudatjuk, hogy az alapszolgdltatdsi szakmai hapok akkreditdcidja .Fdkusz
mihely”cimmel sikeresen megtortént, a salgétarjani Orszdgos Szocidlis és Gyermekvédelmi
Tovdbbképzési Szakvizsga Bizottsdga a benyljtott pdlydzatunkat elfogadta.

Az egy évben 6 alkalombdl dll6 mihelyiink tovdbbképzési pontértéke 20 pont, a mindsités 2010.
december 31-ig érvényes.

A 2010-es év szakmai napjainak témai:

o Az iddsellatds aktudlis kérdései

o Gondozasi terv a gyakorlatban

» Demens betegek szocidlis ellatdsa

« Normativa pétigénylések, feltételek, elszdmolds a gyakorlatban

o Minimum elvdrds, eljardsrend, protokollok a hdzi segitségnydjtdsban
o Minimum elvdrdsok a nappali ellatdsban



Az alapszolgdltatasi szakmai napok janudri
idopont jai

A munkacsoportokkal valé tédik taldlkozasunk 2010 janudrjaban lesz, amelynek iddpontjait és
helyszineit az aldbbi tdbldzat tartalmazza:

CSOPORT DATUM KEZDES HELYSZIN cim
Dél Pesti _ Pesterzsébeti Csaldd és :
munkacsoport 2010.01.12. 1300 Gyermekjéléti Kozpont Bp. XX. Lajtha u5-7.

BZSH Hegedis Gyula

Belsg Pesti 2010.01.13. 9:00 |utcai korzet Idések

Bp. XIII. Heged(s Gy.

munkacsoport Klubja u. 3.
Eszak Pesti _ Reménysugadr Gondozdsi |Bp. XVI. Veres Péter
Munkacsoport 2010.01.27. 19:00 Kézpont u. 109.

. Szocidlis Szolgdlat
Budai _ ot Bp. XXII. ker.
Munkacsoport 2010.01.21. 9:00 Nagytétényi iti Idések Nagytétényi dt 266,

Otthona

Szigetszentmiklds,
Kossuth L. u. 2.

Dél- Pest megye

Munkacsoport 2010.01.28. 10:00 Polgdarmesteri Hivatal

Eszak-Pest megye 2010.01.14. 10:00 Szocidlis Szolgdltatdsok

, Vdc, Dedkvari Fasor 2.
Munkacsoport Haza !

Osszefoglalé a 2009-es kézdsségi ellatdsok
szakmai napjairol

A Kkozosségi szakmai csoportok oktoberi megalakuldsa utdn decemberben 3 alkalommal
rendeztiink szakmai napokat a pszichidtriai és szenvedélybetegek részére nyljtott kozosségi,
nappali, illetve alacsonykiiszob(l elldtdsban dolgozé szakemberek részére a kovetkezd
helyszineken: az MMSz Kékgolyé utcai Fogaddja, az Ebredések Alapitvdny és a Megdllé Csoport
dltal folajanlott helységek.

Mihelynapjainkon a mdr kisebb munkacsoportjainkban — a kozosségi pszichidatriai- a kozosségi
szenvedélybeteg-, a pszichidtriai nappali-, a szenvedélybeteg nappali és alacsonykiiszob(
csoportokban — az adminisztrdcio vezetésével kapcsolatos kérdéseket beszéltiik végig, illetve
az aktudlisan felmeriilé témdkrodl esett szé.

A kovetkezd, februdr elején aktudlis szakmai napok helyszinei és témdi egyeztetés alatt vannak,
ezekrdl idében kiildiink majd értesitést.
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Reményeink szerint a 2010-es évben a kozosségi csoportok munkdjdba még tobben fognak majd
bekapcsolddni és taldlkozdsaink hasznos informdcié- és tapasztalatcserét jelenthetnek minden
résztvevé szamdra.

Karacsonyi gondolatok

Gyenes Istvan: Kardcsonyfa

sarkaban a
bekesseqg faja
< zidld ruh@jan sok
ezernyi szin, alatta fényld
melegségben a gyermeki vilag
jatszani hiy. Jatszani, jatszani,
bekében jatszani gyermekem veled
hagy jatsszam még, Kdriiltancolom veled
a vilagot most, mikor mindenki érzelme ég. 0
Nézem atamat és eqgyre jobban érzem a fenyid
illatat, toprengem azon, hogy milyen jo lenne, ha
orik-maradna ez eéjszakam. Csillagszarok a galyak
csicsan szorjak a karacsony csillagat, béke csillagok
répddso fényei
Szobambaol
Szalljatok
mind tovabb.

Fekete Istvdn: RORATE

Olyanok ilyenkor a csillagok, mint az dlmos gyerek szeme. Kicsit hunyorognak, és még nem
tudjdk: sirdsra vagy nevetésre nyiljanak-e, vagy aludjanak tovdbb. Hdt, csak pislognak.

Enyhe az idé, a szél csak a keritések mellett |ézeng, dmbadr elég hiivosen. Az ablakok néhol nézik
mdr a hajnalt, néhol nem, és a csizmdk nem kopognak a gyalogjdron, inkdbb csak cuppognak.
Néhol egy halk sz4, néhol az se. Néhol csak drnyak jdrnak, néhol kis ldmpdsok imbolyognak, és
mutatjdk, hova kell 1épni, dmbdr hiszen sdr van mindenditt.



Az ég még sotét, s a nappal dgyat csak hinni lehet a keleti égen, s ez elég. Egyébként nem gondol
rd senki, mert a bizdk kikeltek mar, a krumpli a veremben, s a j6szdg betelelt.

Ajtdo nem csattanik, kidltds nincs, a tegnap gondja, mintha aludna, a mai még nem ébredt fel, s a
falu csak tiszta 6nmagdt viszi hajnali misére.

A kiilsé mozgds befolyik a templomba, és megnyugszik. Suttog még egy kicsit, var, s amikor madr
a gyertydk ldngja is megnyllik a vdrakozdstol, felkidlt az idétlen vdgy: .Harmatozzatok, égi
Magasok..."

Mise végére egészen bemelegedett a templom; majdnem otthonos lett, legaldbbis igy érezte ezt
Baka Mdté az alszegbdl, de igy érezte Hosszd Illés is - ugyanonnan -; bdr, ha tudtdk volna, hogy
most egy véleményen vannak, hdt inkdbb nem érezték volna. Nagy harag volt ugyanis a két 6reg
kozott, kitartd, régi harag, aminek mdr formdja sem volt, nem is emlékeztek, hogy 16 volt-e az
oka vagy asszony, mindenesetre ragaszkodtak hozzd, mint beteg szilva a fdhoz.

Es most bébiskolva varjdk, hogy kiiiriiljon a templom. Az ajtéban még mozgds van, hdt csak
iilnek, sét Illés a ldbat is kinydjtja, mert dgy kényelmesebb. Illés nem szereti a tolongdst, de
amlgy is rdér. Fél szemmel odasandit Mdtéra, hogy mozdul-e mdr, de Mdté nem mozdul...
Amilyen kutya konok ember volt vildgéletében - gondolja Illés -, azt akarja, hogy én menjek
eldbb, de abbdl nem eszel, pedig mdr a gyertydkat is eloltogatta a dékdny, azaz a harangozo,
széval a sekrestyés.

Azutdn: csend.

Illés gondol erre, gondol arra, dllat belesiillyeszti a meleg nyakravaldba, és szeme szép lassan
lecsukddik.

- Nem! - ijedt meg. - Ezt igazdn nem szabad - és Mdtéra néz, aki - Ugy latszik - elaludt.

- Ez hdt el, a hires - mosolyodik el -, pedig hdarom hénappal fiatalabb. Nem nagy id6, az igaz, de
mégiscsak fiatalabb. Aztdn milyen sdrga a fiile... akdr a halotté...

- Josdgos Isten, csak hem lett vele valami?!...

Harag ide, harag oda - a rothadt szilva is lepottyanik egyszer a farél - csendesen

odamegy, és kicsit borzongva megérinti Maté vdllat:

- Hallod-e, Mdté?

Maté felhorkan:

- No! - és néz Illésre, mint a csoddra. - Te vagy az, Illés?

- En hat, mondom megnézlek, mert olyanformadn dltél...

Es nézi egymdst a két oreg.

A templomban meleg csend, a készentek mosolyognak.

- Kicsit megszédiiltem - hazudja Mdté, de dhitattal, mert tele van a szive, és szereti most Illést
igy kozel latni -, mdr elmdlott.

- Na, hdl Istennek, hat akkor menjiink.

Es egymds mellett kicsoszognak a templombdl.

- Mi volt ez, Szentatydm? - néz fel az egyik kis pufék angyal Szent Péterre, amikor az ajto
becsukédott. - Olyan meleg lett a szivem egyszerre.

- Két ember kibékiilt - mondja a fészent, és melegen séhajt.
- Csodal - suttog a kis angyal.
- Hat bizony a mai vildgban...



- Es most mit csindlnak?
- Nézz utdnuk, fiam.

A két oreg madr Illés hdza elé ért. Az utca lires, a kémények ldgy selymet fiistGlnek a reggelnek,
s a kertekben puhdn békét dlmodnak a fak.
- Gyere be, Mdté, régen voltdl ndlunk - mondja Illés -, langost siit6tt a lanyom...

A kis angyal kérdén néz a fészentre:
- Mi az a . ldngos”, Szentatydm?

A toronyban ekkor itott hetet az dra, s ettdl a foldi hangtdl megmerevedtek djra a szobrok, de
a mosolygds mintha ott maradt volna az arcukon.
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Kovdcsné Okros Agnes, Kertészné Aczél Déra,
Erdéfiné Fedor Judit, Kovdcs Katalin-Tiinde



