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Közép-Magyarországi Regionális Szociális Módszertani Intézmény 
1033 Budapest, Miklós u. 32. tel: 06-1-388-8920 e-mail modszertaniintezmeny@maltai.hu web:www.maltai.hu/kmomodszertan  

MÓDSZERTANI HÍRLEVÉL 

Házi segítségnyújtás, Étkeztetés, Nappali ellátás 

Szakmai napokat szervezünk az alapellátásban
dolgozó vezetőknek. A budapesti házi 
segítségnyújtást, nappali ellátást illetve szociális
étkeztetést irányító szakemberekkel 2009.
március 24-én találkoztunk a Magyar Máltai
Szeretetszolgálat Fő utcai Idősek Otthona az I.
kerület Bem rakpart 28. sz. alatt. 

Az alapellátás más területein, illetve a Pest
megyében dolgozó szakemberek részére más
időpontokban szintén szervezünk szakmai napot. 

A különböző szakmai napok szervezésével célunk
az, hogy megismerjük az alapellátásban dolgozó
kollégákat, felmérjük azokat a szükségeket,

Információs Szakmai Napok  

 

Tájékoztatás 
a fogyatékos személyek alapvizsgálatáról, a rehabilitációs alkalmassági vizsgálatról, továbbá a szociális 

intézményekben ellátott személyek állapotának felülvizsgálatáról 
 

a Közép-Magyarországi Régióban a 92/2008.(IV. 23.) Korm. Rendeletben meghatározott vizsgálatokat 
2008. július 1-je és 2009. június 30-a között a MMSZ Egyesület Regionális Módszertani Intézmény által 
működtetett szakértői bizottság látja el. A vizsgálati kérelmeket a vizsgálatok megszervezésével és 
lebonyolításával megbízott Viktor Speciális Otthon (2133 Sződliget, külterület) részére postai úton kell 
eljuttatni.  
Kapcsolattartó: Bálint Gergely Tel: 30/74 94 372 
2009. január 1.-2009. június 30 közt kizárólag: 

 Alapvizsgálat, 
 szociális foglalkoztatási alkalmassági vizsgálat, 
 átfogó rehabilitációs alkalmassági vizsgálat kérhető. 

 
Bizottságunk felülvizsgálatot nem végez. A vizsgálati kérelmet az SZMI honlapjának kezdőlapjáról, a 
„letölthető adatlap” címszó alatt lehet megtalálni.( www.szmi.hu) 

 
A vizsgálatokat 2009. július 1-jétől az ORSZI kirendeltségének szakértői bizottságai végzik el. 
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amelyben a Módszertan az intézmények
segítségére tud lenni.  

Szeretnénk lehetőséget teremteni arra, hogy 
javaslataik, ötleteik megismerésével
eredményesebbé tehessük az együttes munkát.  

Szakterületenként olyan csoportok létrehozására
törekszünk, ahol lehetőség van az összehangolt 
munkára.  
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Burn-out megelőző szakmai személyiségfejlesztő indul 
 
Az MMSZ Egyesület Közép-Magyarországi Regionális Módszertani Intézménye akkreditált szakmai 
személyiségfejlesztő tréninget indít szociális ellátásban dolgozók részére. 
A képzés célja, megismertetni a szakembereket azokkal a technikákkal, amelyek alkalmasak arra, hogy 
megelőzzék a kiégést. Erre azért van szükség, mert a segítő foglalkozásokban dolgozókat munkájuk 
során tartós stresszhatás éri. Köztudott, hogy a burn-out (kiégés) elsősorban a tartós stressz fennállása 
miatt alakul ki. A program jó lehetőséget nyújt arra nézve, hogy a kiégési folyamat megelőzhető, illetve 
kialakulása esetén megfelelő irányítással még visszafordítható. 
A képzés időpontjai: 2009. május utolsó hete, 2009. szeptembere, illetve 2009 júniusában igény szerint. 
A képzés díja: 20 000 Ft/fő-A képzés időtartama: 31 óra-A képzésen szerezhető pontérték: 30 pont 
A képzés helyszíne: MMSZ Egyesület Budapest, 1033 Miklós u. 32. 
A csoport indításához min. 26 főre van szükség. A  max. tervezett létszám: 30 fő.  
Érdeklődni modszertaniintezmeny@maltai.hu  BŐVEBBEN LÁSD 1.sz MELLÉKLET 
 

NE HAGYD MAGAD program  
 
A Kézenfogva Alapítvány koordinálja a „NE HAGYD MAGAD!” programot, mely egy országos 
fogyatékosságügyi antidiszkriminációs jelzőrendszert és ahhoz kapcsolódó jogsegélyszolgálat 
működtetését jelenti. A helyi tarifával működő kék számon az egész ország területéről várják azok 
jelentkezését, akik fogyatékosságuk okán kerültek hátrányos helyzetbe életük lakhatási, foglalkoztatási, 
képzési-oktatási, egészségügyi, szociális színterein. Tamás Gyöngyvér a jelzőrendszer diszpécsere 
hétfőnként 9.00 órától – 13.00 óráig és pénteken 14.00 órától18.00 óráig várja a hívásokat. E-mail: 
nehagydmagad@kezenfogva.hu 

 a jogi segítségnyújtás ingyenes, 
 a programban való részvétel csak szabad döntésen, önkéntes beleegyezésen alapulhat, 
 a bejelentők személyes adatait jogszerűen, védetten kezelik. 

A programról, az ahhoz kapcsolódó szociológiai vizsgálatról és kiadványokról tájékozódjon az alábbi 
webcímen: http://www.kezenfogva.hu/nehagydmagad/  

 

Megalakult a Módszertani Gesztorszervezetek Országos Munkaközössége 
 
Kaposvárott 2009. március 4-én az MMSZ Egyesület módszertanának részvételével megalakult a 
Módszertani Gesztorszervezetek Országos Munkaközössége. A munkaközösség a regionális konzorciumok 
központi szervezeteinek és az egyházi módszertanok hosszútávú, kölcsönös együttműködésén alapul. 
Célja egységes szakmai és módszertani szakmai normák kialakítása, a módszertani feladatellátás 
összehangolása, egységes módszertani álláspont képviselete, az ágazati minisztérium munkájának 
támogatása. A munkaközösség a feladatait időszakos munkaterv alapján végzi, melyet a munkaközösség a 
Minisztérium közreműködésével készít el. A Gesztorszervezetek Munkaközössége alakuló ülését követően 
állásfoglalást fogadott el a SZEP programjáról, amely SzocioNet Dél-Dunántúli Regionális Módszertani 
Humán Szolgáltató Központ honlapján, az alábbi linken elérhető:  
http://www.cssk.hu/downloads/modszertani_hirek/szepallasfogl.pdf 
 

  2. oldal Módszertani hírlevél
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PÁLYÁZAT - Idősbarát Lakásprogram 

 
 
A Magyar Máltai Szeretetszolgálat a Szociális és Munkaügyi Minisztériummal 

megkötött szerződése alapján 2009 januárjában pályázatot hirdetett szociális 
alapellátásokban részesülő, időskorú személyek számára, lakhatási körülményeiknek 
részleges lakás átalakítással, illetve akadálymentesítéssel történő javítására. 
A teljes pályázati keretösszeg 249.632.000,- Forint. 

„Megszokott környezetben, nagyobb biztonságban” – foglalható össze ez a program, 
amely az idős emberek igényei szerint elvégzendő lakás-átalakításokat támogatja. Fürdőkád 
helyett zuhanyozó, kapaszkodók, eltüntetett küszöbök, áthelyezett villanykapcsolók - ezek 
mind segíthetnek abban, hogy idős embertársaink önálló életvitelüket saját lakásukban 
folytathassák. 

Az idősbarát lakásprogram pályázati felhívására jelentkező 65 évnél idősebb 
magánszemélyek100.000 és 400.000 Ft közötti összegre pályázhattak. Pályázatukat közösen 
kellett elkészíteniük a részükre szociális szolgáltatást nyújtó intézménnyel. A munka 
elvégzésére javasolt vállalkozót is be kellett vonni a pályázat kidolgozásába, akivel az 
átalakítási munkákat el kívánják végeztetni. A pályázatban megjelölt kivitelezővel a 
Szeretetszolgálat szerződést köt az átalakítás elvégzésére. 
A pályáztatással összefüggő teendőket a Magyar Máltai Szeretetszolgálat Közép-
Magyarország Regionális Intézménye végzi. 

A pályázat beadási határideje 2009. február 23. volt. A pályázat lezárult, összesen 
2744 darab pályázat érkezett be elektronikus úton. A nyertes pályázókat március 23-a után 
folyamatosan értesítjük, majd ezekben a lakásokban rövidesen megkezdődhetnek a tervezett 
átalakítások. Reményeink szerint az Idősbarát Lakásprogram Pályázat jóvoltából több mint 
700 lakásban válik jóval egyszerűbbé és könnyebbé a mindennapi élet az átalakítások 
befejeződése után. 
 

Új segédanyagok az Állami Foglalkoztatási Szolgálat honlapján 
 
2009. február 3-án információs műhelynapot tartottunk a közösségi ellátást, valamint 
támogató szolgáltatást biztosító intézmények vezetőinek az ellátásokra vonatkozó új 
szabályokról. Az ott elhangzott előadások és további információk, segédanyagok letölthetők 
az Állami Foglalkoztatási Szolgálat honlapjáról szociális és gyermekvédelem menü alatt. PL: 
Határidőnapló, szállítási elszámoláshoz, finanszírozási szerződéshez segédanyag stb. Az 
alacsonyküszöbű ellátást nyújtók is tájékozódhatnak a kötelezően vezetett nyilvántartásról, 
illetve a nappali ellátást nyújtó intézményekben ellátottak intézményi térítési díjának 
megosztására vonatkozóan is van letölthető anyag. 
 

http://www.afsz.hu/engine.aspx?page=full_szocpol_gyermekved 
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MELLÉKLETEK: 
 

KÉPZÉSI INFORMÁCIÓK 
 

„Burn-Out megelőzés” 
Szakmai személyiségfejlesztő tréning 
 
A Magyar Máltai Szeretetszolgálat Közép-Magyarországi Módszertani Intézménye 
(1033. Budapest Miklós u.32.) továbbképzés keretében 2009-ben meghirdeti szakmai 
személyiség fejlesztő tréningjét a szociális szolgáltatásban dolgozó szakemberek 
részére.  
 
A program címe: Burn-Out megelőzés (Szakmai személyiségfejlesztő tréning)  
 
A program engedélyszáma: S-05-091/2008. 
 
A program célja, tartalma: Megismertetni a szakembereket azokkal a 
technikákkal, amelyek alkalmasak arra, hogy megelőzzék a kiégést. Erre azért van 
szükség, mert a segítő foglalkozásokban dolgozókat munkájuk során tartós 
stresszhatás éri. Köztudott, hogy a burn-out (kiégés) elsősorban a tartós stressz 
fennállása miatt alakul ki. A program jó lehetőséget nyújt arra nézve, hogy a kiégési 
folyamat megelőzhető, illetve kialakulása esetén megfelelő irányítással még 
visszafordítható 
 
A program célcsoportja: ápoló-gondozó, családgondozó, családgondozó asszisztens, 
klubvezető, szociális segítő, mentálhigiénés munkatárs, szociális gondozó, ápoló, 
szociális munkás, fejlesztő pedagógus, konduktor, gyógypedagógus, gyógytornász, 
mozgásterapeuta, foglalkoztatás szervező, terápiás munkatárs, szociális 
munkatárs/szakértő.  
 
A képzés időtartama: 31 óra (egymást követő minimum 3 nap) 
 
A továbbképzésen szerezhető pontérték: 30 pont  
 
A képzés ideje: 2009. május utolsó hete, és 2009. szeptembere 2009.júniusa (igény 
szerint.)  
A képzés elindításához szükséges csoportlétszám: minimum 26 fő, maximum 30 
fő. 
A képzés helyszíne: 1033. Budapest Miklós u.32. 
A képzés részvételi díja: 20. 000 Ft/fő 
A program minősítése érvényes: 2011. december 31-ig 
Jelentkezési határidő: 2009. április 15. 
A képzéssel kapcsolatban információt kaphat: Kovácsné Ökrös Ágnestől a program 
felelősétől. Elérhetősége: Tel: 1/388-8760, 1/388- 8920 Fax: 1/368-4283  
E-mail cím: modszertaniintezmeny@maltai.hu 
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Közép-Magyarországi Regionális 
Szociális Módszertani Intézmény 
Magyar Máltai Szeretetszolgálat 
e-mail: modszertaniintezmeny@maltai.hu 
 
 

                          JELENTKEZÉSI LAP 
                                      „Burn-out (kiégést megelőző)tréning” 
                                            Engedélyszám: S-05-091/2008 
                                         ( Témafelelős:Kovácsné Ökrös Ágnes) 
 
Résztvevő neve:…………………………………………………………………… 
 
Leánykori neve:…………………………………………………………………… 
 
Születési hely, idő:………………………………………………………………… 
 
Anyja neve:………………………………………………………………………... 
 
Működési nyilvántartási száma:…………………………………………………..... 

( a NSZFI salgótarjáni Képzési Központjától kapott regisztrációs szám)  
 

A befizetett részvételi díjról számlát kérek:   IGEN                                    NEM 
 
A befizetett részvételi díjról a következő címre kérem a számlát: 
…………………………………………………………………………………………………... 
 
Munkahely neve:………………………………………………………………………………... 
 
Telefonszáma:.………………………………………………………………………………….. 
 
E-mail címe: ……………………………………………………………………………………. 
 
Beosztás………………………………………………………………………………………… 
 
                                                               P.H. 
……………………….                                                               ……………………….. 
                                                                       
    Jelentkező aláírása                                                                                        Munkahelyi vezető 
aláírása 
 
 
……………………., 2009 .……………hó……..nap 
 
 

 
A JELENTKEZÉSI LAPOT kérjük géppel, vagy kézzel-olvasható, nyomtatott betűkkel-kitölteni 
 

Magyar Máltai 
Szeretetszolgálat 
Közép-Magyarországi 
Régió 


