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MARCIUS - KIKELET HAVA

Marcius a tavasz elsé hénapja. Tobb népszokas
kapcsolddik hozza, ebbdl én most kettGt emelek ki nek-
tek.

Marcius 12.: Gergely napja. E nemes nap linneplését
IV. Gergely papa rendelte el 830-ban, aki elddjét, I.
(Nagy) Gergely papat (509-604), iskolak alapitéjat, a
gregorian-éneklés  megteremtojét az  iskolak
patronusava tette.

E naphoz Eurdpa-szerte felvonulasok, diakpiispok-

A haziak beleegyezése utan bemennek, mindnyajan
énekelnek. Pénzzel, tojassal meq sonkaval fizetnek.

A pénz a fidkat, a tojas meg egyéb a tanitot
illeti/illette. Bucsuzasként ekképp énekelnek: ,Dicséret,
dicsOség, tisztesség adassék az Istennek, csendesség,
békesség legyen e haznépnek, amen, amen!”

Marcius 25.: Gyiimolcsolto Boldogasszony napja.

A katolikus egyhaz hagyomanya e naphoz Kkéti az
Angyali Udvozletet, Jézus Szentlélektdl fogantatasanak

valasztas és vetélkedok kapcsolddtak. Magyarorszagon
ez a gergelyjaras, volt és
szOrvanyosan meg is maradt
él6 hagyomanyként. )

A gergelyjaras célia a 17. |
szézadtol: a szegény tanulok f¥
szamara adomany qgydijtése és
az iskolaba val6 verbuvalas.

Verbuvalas, amely a katonai g
toborozas mintajara szerve- [§
z0dott; a szerepldk katonai ran- [
got viseltek; Szent Gergely (&
vitézeinek nevezték magukat;
néhol még a plispokot is
megszemélyesitették.

A gergelyjaras hagyomanya
nagyon gazdag volt, de az id6k multaval egyszerisodott.
A gergelyjaras éneke: ,Szent Gergely doktornak, hires
tanitonknak az ¢ napja” kezdet(i hosszl ének, amelyhez
kapcsolodott a szereplék tréfas bemutatkozasa, jokivan-
sag. monddka és adomanykérés.

Ezen a napon a gyermekek dobbal, zaszléval, pant-
likasan feldltdzve, csaknem minden hazba bekdszontek.
Korbejartak a falut kedvcsinalonak, hogy a még iskola-
ba nem jard gyermekek kedvet kapjanak a tanulasra.

- Pallas taboraba beall? - kérdezte a kengyelfutd
gyermek, s mert ezen a napon nagy .joggal” birt, még
az agyra is felheveredhetett abban a hazban, ahova
bekérezkedtek. Ennek ,araként” bizony a kivaltsag rutul
végzodhetett, mert sok helyen szamitottak erre a
cselekedetre és t(it helyeztek az agyra, ami bizony meg-
bokdoste kengyelfutd ,urunkat”.

A csapat t6bbi tagja ekbzben énekszdoval kérte az
adomanyt, amelyet meg is kaptak kinalmacioval egyditt.

Egyszer(ibb szokasként ma igy él: iskolas gyer-
mekek, harman vagy négyen egy csapatban, sza-
lagokkal és viragokkal feldiszitett kalapjukkal, hazrol
hazra mennek Gergely-napot kdszonteni. Koztiik van
egy bejelentd, aki elére megy és szerencsés j0 napot
kivan, majd megkérdezi: - Megengedik-e Szent Gergely
napjat koszonteni?

napjat. Az analdgias magia az alapja annak a szokas-
nak, hogy ezt a napot a fak
oltasara, szemzésére tartjak
alkalmasnak.
: A magyar nyelvteriileten él
| az a hiedelem, hogy azt a fat,
amit_ilyenkor oltanak, nem
& szabad letorni vagy levagni,
3| mert vér folyna ki beldle. Igy
o tartottak ezt példaul Zagy-
varékason, a Mura vidéken is.

Az Ipoly vidéki falvakban
] vigyaztak a frissen oltott fara,
mert ha letérne az aga, féltek.,
hogy abbdl szerencsétlenséq
szarmazna.

Szeged népe szerint a szemzett fabdol nem jo masnak
adni, mert ezzel a termést odaadnak.

Egyhézi iinnepek:

marcius 9.: Hamvazoszerda

marcius 13.: Nagybojt 1. vasarnapja

marcius 19.: Szent Jozsef emléknapja

marcius 20.. Nagybojt 2. vasarnapja

marcius 25.. Gyumolcsoltd Boldogasszony napja
marcius 27.: Nagybojt 3. vasarnapja

Jeles napok:

marcius 6.. Nemzetkozi Energiatakarékossagi Vilagnap
marcius 8.. Nemzetkdzi N6nap

marcius 15.: Az 1848-49¢s forradalom és szabadsagharc

éviorduloja
marcius 21.. A Koltészet Vilagnapja, A csillagaszati tavasz
kezdete
marcius 22.: A Viz Vilagnapja Kata
FELHIVAS!

Kérjiik, ajanlja fel adéjanak 1%-at a
Magyar Maltai Szeretetszolgalat javara.
Adészam: 19025702 - 1 - 43
Koszonjiik!

Kiadja a Magyar Maltai Szereteiszolgalat Kozép-Magyarorszagi Régidja

Szerkesztd:Till Csaba M A lapot irték: Kral Zsuzsa, Likmus Katalin, Mészaros Mérta, Tar6diné Kardos Agnes, Teréz Hajnalka
M Tordeld: Farkas Péter M Felelos kiadd: Gyori-Dani Lajos M A NYOMDAI MUNKAKAT A FOLPRINT GYORSNYOMDA VEGEZTE

Levélcim: 1033 Budapest Ill. ker., Miklés u. 32.
Telefon: 1/388 - 87 - 60, 1/388 - 89 - 20

Fax: 1/368 - 42 - 83
E - mail: tunderkert@maltai.hu

Weboldal: http.//www.maltai.hu/tunderkert



Petofi Sandor: 15-dik marcius, 1848

Magyar torténet mazsaja,
Vés6d soka nyugodott.
Vedd fol azt s orok tabladra
Vésd fol ezt a nagy napot!

Nadyapéink és apaink,

Mig egy szazad elhaladt,

Nem tevének annyit, mint mink
Hlds_zonnégy Ora alatt.

. 1 & Csattogjatok Csattogjatok,
Keresztényi Zsofia Gondolatink SZérnyai,

— T e Nem vagytok mar tobbé rabok,
= Sodli s See Szét szabad mar szallani.

Szalljatok szét a hazaban,
Melyet eddig lancotok
Egetd karikajaban
Kinosan sirattatok.

o
Szabad gajto!...mar ezentul ..
Nem fékelek, nemzetem,
Szived@en a vér megindul, ,
S éled a félholt tetem. F
i

T

Belényi Dorka :
Ott all majd a krénikakban « : \x
Neved, pesti ifjisag, N N
A hon a halaléraban
Benned lelte orvosat.

Mig az orszaggydilés ott fenn,
Mint szokasa régota,

Csak beszélt nagy sikeretlen:
[tt megkondult az dral

Tettre, ifjak, tettre végre, : i e : :

Verijiik le a lakatot, : = e T ' : H’i p
Mit sajtonkra, e szentségre, . ' ;! l
Istentelen kéz rakott. h e Coonce \

Es ha j6 a zsoldos ellen,
Majd bevarjuk, mit teszen;
Inkabb szurony a szivekben,
Mint bilincs a kezeken!

Fol a szabadsag nevében,
Pestnek elszant ifjail...-
- = S lelkesiilés szent diihében
- Rohantunk hdditani.

Es ki allott volna ellen?
Ezren és ezren valank,
S minden arcon, minden szemben
Rettenetes volt a lang.

estyén Béka

s W
L _3;
-
b e




Egy kialtas, egy mennydorgés

Volt az ezerek hangja,
Ode}téri.a sajtohoz és

| Zaratlepattantotta.

Nem elég... most f6l Budara,
Ott egy ird fogva van,

Mert nemzetének javara
Célozott munkaiban. -

. . S fﬁlmenél:ll'c az 6s Budaba,
adams i Folrepiiltiink, mint sasok,

: 2 Terhiinktdl a vén hegy laba
Majdnem 0sszeroskadott.

Adamaski Julia

A rab irét oly. Grommel
* S diadallal hoztuk el,

‘Aminét ez az Greg hely
Matyas alatt iinnepelt! -

Magyar torténet mazsaja,
Vésd ezeket kovedre,

Az utévilag tudtéra

Ottan- alljon orokre.

S te, szivem, ha hozzad féme

Kotsis Balint

va-van az élet...
Napéleon dics6sége,
Teveled sem cserélek!

Keresd megq az elbujt allatokat! Szinezd ki dket!
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Szinezd ki a képet az utasitasnak megfeleloen!
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Tavaszi vitaminforrasok

A vitaminok taplalékunk nélkiilozhetetlen részét képezik. Szervezetiink azonban magatél nem tudja
eldallitani 6ket, ezért csak kiegyensulyozott taplalkozassal tudjuk a fontos vitaminokat szervezetiinkbe
juttatni, melynek egyik mddja a rendszeres gyiimélcsfogyasztas.

llyenkor, tél végén szervezetiink vitaminkészlete is fogytan van, ezaltal konnyebben megbeteged-
hetiink. Tudod, hogy egyes gyiimolcsék milyen vitaminokat tartalmaznak? Fontos tudnod, hogy a
gyimolcsoknek friss allapotban van a legnagyobb vitamintartalma. Legjobb, ha jol megmosva, frissen
szedve fogyasztod el.

Kora tavasszal friss gylmdlcs hijan Umdlcslevﬁe
biztosithatod szervezetednek a kell6 vitaminmennyisé ad, hogy az aszalas, a gyimélcs
kiszaritasa a legdsibb tartositasi eljaras? Az igy késziilt gyimolesok rostban és asvanyi anyagokban
gazdagok, sok energiat tartalmaznak. Nyaron otthon is kénnyedén készithetsz magadnak aszalt
gyimolcsot. JO alaposan mosd meg a gyiimoélcsot, majd vagd fel vékony szeletekre és teritsd ki egy
asztalra 6ket, ahol egész nap meleg van és a szél is jol éri! Az aszalashoz altalaban 2-3 napra van sziik-
ség. A megaszalt gyiimolcsiink akkor késziil el, ha megnyomkodod és kettétorod. nem enged magabdl
nedvességet. Ha van aszalogépetek, akkor sziileid segitségével is aszalhatsz. Iskolaba, uzsonnara
vigyél magaddal néhany szem aszalt szilvat, sargabarackot, almat, kortét vagy afonyat, fligét, de
reggelire a joghurtodba is tehetsz beldlik par szemet.
citrusftélék, melyek csoportjaba a citrom, narancs, mandarin és a grapefruit tartozik, egyik legjobb
inforrasunk. Egy koOzepes nagysagu narancs annyi C-vitamint tartalmaz, amennyire egy
elnottnek naponta sziiksége van. Kivit is fontos megemliteni, melynek magas a kalium és C-vitamin
tartalma, immunerdsité hatasa van €s a sebgyogyulast is elésegiti. Tudtad, hogy a kivi Kinabol szar-
mazik és ott majombaracknak hivjak: an a legfontosabb vitaminforrasunk az alma, melynek tobb
fajtajaval is talalkozhatsz. Legjobb nyerSen. de elkészitheted kompétnak is. Erdemes megemliteni a
z6ldségek kozill a savanyu kaposztat, fekete retket és a reszelt tormat is, melyek nathas, influenzas
idében fontos immunerdsitd hatassal birnak.

ttek, aszalt gyimolcsok formajaban

Most pedig egy kis jatékos fejtorésre hiviak! 21 gyiimolcs nevét rejti a tablazat. Keresgélj, talald meg mindet!
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Yudod.q

Ne feledjétek, bavarkodjatok ti is! Ha kiilonleges adatra bukkantok,
irjatok meg a szerkesztGség cimére, és az ujsagba is bekeriilhet
majd. Varom otleteiteket!

Az idei
(innepségsorozat eqyik kiemelkedd programja a marcius 9. és 19. k6zott,
Budapest kozterein megtekintheto Huszarszobor kiallitas lesz.

Az 1848-49-es szabadsagharchan részt vevé 18 huszarézred el6tt tisztelegve, 18 életnagysaql.
kiilonféle korhii egyenruhaban megformazott huszarszobor lesz lathaté a févaros 9 forgalmas csomo-
pontjan. Aki végigjarja a helyszineket, megismerheti az 1848-ban harcold huszarezredek valamennyi
diszes egyenruhajat. A szobrok talapzatan az adott huszarezred szabadsagharccal kapcsolatos
torténetét olvashatjak az érdeklédok.

Kidllitdsi helyszinek: Batthyany tér, Blaha Lujza tér, Dedk Ferenc lé;,_i’e?'e'nciek tere, Lanchid pesti hidfd, Moszkva
tér, Moricz Zsigmond kiortér, Mizeumkert, Nyugati tér

Kik voltak a '48-as huszdrok? A huszar magyar eredetii konnyiilovassagi csapatnem katondja. A huszar, mint
lovas katona megjelenése Matyas kiraly koraba nydlik vissza, amikor az oszman hdditokkal vald élet-
halal harcban kialakuld 4j tipust lovas katona a Iegjobban alkalmazhat6 katonanak bizonyult a honvédé
harcok soran.

A 12 réqgi huszarezreden Kkiviil az 1848/49-es szabadsagharc afatt 6 Uj huszarezred szaporitotta a hon-

- ,K6z6s tavaszunk” elnevezést - marcius 15-i kézponti

védsereget. Az orszag megseqgitésére az Uj magyar kormany hazaszolitotta a Habsburg-birodalom
terilletén allomasozd fiait, aminek az osztrak hadigyminisztérium vonakodva tett eleget. Tdbb

szazadnak el kellett sz6knie idegenbdl a haza védelmére. Galiciabol a 6. Wijrttemberg-hps_zérezred egy- -

szazada Lenkey Janos vezetésével elsének szokott haza még majus végén. A régi huszarsag tovabbra
is megtartotta fekete-sdrga zsinéros ruhajat, csupdn nemzetiszin rézsa keriilt a csdkéra. A német
vezényszot is megtartottak, mert az oreg huszarok ehhez voltak szokva. Ezeknek a huszaroknak a
helytallasa tette lehet6vé a honvédsereg megerdsodését, klkepzeset hogy a tavaszi hadjaratban mar
egyutt vitézkedhetett régi és Gj huszar, honvédgyalogos és tiizér a gydztes litkozetekben. s

- A | — Kozottik a legjelentGsebb a 13. Hunyadi-
il S [ Il 11 | huszarezred lett. melynek népszer(iséqét az
I P S 7 -afil z - K 1
1 (1 -.;-.k-'ﬁ’f:?-h ; ““:: . ﬁf ¥ is novelte, hogy nem a megszokott zsinoros
3 ;I-' = = : ""'{.'-1 1|‘+ dltézetet hordta. hanem pérge kalapot.
( \\V"' =/ NPV 'ﬂr_h‘ﬁ‘ Y= Kezdetben Kkarikas ostort is hasznaltak,
-t i 1= _-‘!..-'l- i 1
I 'll'ni - ‘fjr 1 h amelyet a betyarbol honvédévé vedlett le-
W BT o ‘ gendas Rozsa Sandor és csapata forgatott a
e _ R o Y Iegijgyesepbben
é.:.;',l_ ;5: T WL, i
I.-...I 11".._ I-‘_,.."'-:"_-.- -.'-.--‘l_il' _;_. " 1 ) Ny
. = o W B 44 ' Osszeallitotta:
' = Szinezd ki a képet! Zsuzsa
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Marcius 15- kézmiives: marcius 14. (hétf6) 16.00-tol
. Baba-mama klub: hétfénként, 10.00-tol
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Kedves Gyerekek!

Készitsetek 1848-as huszart, mely tudja a kezét, labat mozgatni, ha milton-kapoccsal 6sszeszerelitek!
J6 munkat kivanok!

Zsuzsa



