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JANUAR - TELHO

Az évkezdet napjanak iddpontja hosszu térténeti
fejlédés eredményeként alakult ki. Az 6kori Rdmaban

A Gaspar, Menyhért, Boldizsar néven emlegetett nap-
keleti kirdlyok az utasok, uton jarok, vendégfogaddsok

marcius 1-jével kezdték az évet. Januar 1-e a Julius
Caesar-féle naptarreform utan, i. e. 153-t6l valt évkezdd
nappa, melyet Janus tiszteletére nagy innepségekkel,
lakomakkal és ajandékozassal tinnepeltek meg.
Hazankban az egész kozépkoron at az év
kezdetét karacsonytol, december 25-t6l szamitottak.

védbszentiei voltak.

Januar 6-an a katolikus falvakban orszagszerte
szokas volt a viz- és hazszentelés. A szenteltvizet a
bolcsotdl a koporsoig felhasznaltak. Nagy szerepe volt
az ember- és allatgydqgyitasban is. A viz tisztitd erejébe
vetett hit az alapja, hogy ezen a napon néhol dsibb for-

A januédr 14ei évkezdet a Gergely-féle naptarreform

maja is megmaradt a vizzel vald magikus eljdrasoknak.

(1582) o6ta valt altalanossa,
véglegessé 1691-ben  lett,
amikor XI. Ince papa tette meg
e napot a polgari év kezdetévé.

Az egyhazi év advent elsé
napjaval kezdodik.

XIl. szazadi okleveleink
utalnak arra, hogy italiai eredet(i
szokasként meghonosodott e
napon a kiralyi adomanyozas.
Kiki a mestersége szerszamait
mutatta be, s ezutan megkapta
jarand6sagat. Eqyes kutatoink e
hagyomany  tovabbélését

|atjak

néhany, a
szazadforduldn, s6t e szazadban keletkezett leirdsban.
Erdélyben, példaul a Teleki gréfok egyik uradalmaban

Példaul Jaszdézsan léket vag-
tak a Tarnan és lelocsoltak
egymast az emberek, hogy
egészségesek legyenek - ,ne
legyenek se himl§sok, se riihe-
sek”. A joszagokat is levitték a
folydhoz ugyanilyen célbol.

A vizkeresztkor szentelt
vizzel még aznap beszentelték
az allatokat, ittak és a kutba is
B Ontottek belle. Az Ipoly menti

| kozségekben a kelenyeiek a
haz foldjét meglocsoltak a
szenteltvizzel, hogy a gonosz szellem ne artson és Isten
aldasa legyen a hazon; a gyerekeknek is adtak egy-eqy
kortyot, hogy egészségesek legyenek. Az istallé sarkait

ujév napjan koszonteni mentek az uradalom cselédei

is megszentelték - ugyancsak az artd hatalmak ellen.

szerszamaikkal, munkajukat mimelve. Hasonlo leira-
sokat olvashatunk erdélyi falusi bérl6k udvaraban
megjelent béresekrdl is, akik az ostorpattogtatast,
kolompolast, zajcsapast addig folytattak, mig az
ilyenkor szokasos pénzjarandosagukat meg nem
kaptak. Az orszag mas részeir6l elszort adatok vannak
arrol, hogy a pasztorok ezen a napon nagy zajjal ke-
resték fel gazdaikat, hogy ételt, italt és pénzadomanyt
kapjanak.

Az ujévi koszontésnek, kiilondsen a diakok
adomanygyjto rekordalasanak hagyomanyarol és tilta-
sair6l a XVI. szazad 6ta vannak torténeti adataink
(Domotor T. 1964: 36, 43, 160-161; Balint S. 1976:
130-131).

Vizkereszt vagy haromkiralyok napja a karacsonyi
innepkor zarénapja és a farsang kezd6napja. A keleti
egyhaz ezen a napon (nnepli Jézus sziiletését.

Bélapatfalvan a kitba és az allatok ivovizébe is tettek
beldle.

Egyhazi iinnepek:

januar 1.: Szliz Maria, Isten anyjanak innepe

januar 2.: Vizkereszt, Urunk megjelenésének emlékezete
janudr 18.: Arpad-hazi Szent Margit emléknapja
januar 25.. Szent Pal apostol megtérésének tinnepe

Jeles napok:

jaundr 1. Ujév, A Béke napja

januar 2.: Vizkereszt, A farsang kezdete
janudr 22.: A magyar kultira napja
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Az Eszaki-sark allatvildga

Bizonyara te is elgondolkodtal mar azon, hogy mely allatok élnek %szaki— és melyek a Déli-sarkon,
valamint hogyan tudnak az allandd, fagypont alatti hdmérséklethez alkalmazkodni.

Ugye, fel tudsz sorolni Eszaki-sarkon é16 &llatokat? Ha nem, akkor segitek: példaul a jegesmedve, sarki roka,
rozmér, foka, pézsmatulok. Az itt él6 i ﬁtoknak nemcsak a szélsdséges idGjarassal, hanem a hossz, fél évig

tarto sotétséggel is meg kell bi

A jegesmedve, sarki roka, sarki nyul testét s(irii sz6rzet, bunda fedi. A talpuk is sz6rds, hogy biztonsaggal
tudjanak jarni a jégen. Boriik alatt vastaqg zsirszévet talalhatd, mely a testiik hémérsékletének megdrzését biz-
tositja. Ez a zsirszovet, szalonnaréteg a hideg, zord iddjarasban tartalék tapanyagként felhasznalodik.
Bundajuk szine megeayezik a ho szinével, igy veszély esetén konnyen beleolvadnak a kornyezetiikbe.
, d, hogy az emldsGk osztalyaba tartozo jegesmedvék a hobuckak alatt maguk vajjak a
ukat, ahol -4, -6 °C a hémérséklet és ez melegnek szamit, hiszen odakint gyakran -50, -60 ° C is
t? A kicsinyeiket is itt hozzak vilagra. Leggyakrabban 2 kis bocs sziiletik, melyek szinte teljesen
ok. Hogy tuléliék a zord iddjarast és hamar megerdsodjenek, 140 napig zsirban gazdag tejet szopnak.

bocsok bundaja el6szor eziistfehér szinli, majd fokozatosan, ahogy id6sddnek, sargas arnyalatiak
(.

lesznek.

A fejlett, felnétt jegesmedvék 2.3-3 méterre is megndhetnek, labuk a barnamedvénél joval szélesebb és
hosszabb. Tudtad, hogy a zsakmany utan kutatva akar 70 km tavolsagot is képesek gyalogolni?

Szerinted mivel taplalkozik a jegesmedve? A sarki nyar hdonapjaiban a haldszas, vadaszas mellett
kiilonb6z6 ndvényeket, zuzmdt, mohat, bogyokat is elfogyaszt. A sarki tél bedlltaval pedig fokat. olykor
legyengilt, beteg rénszarvast is eszik. Lomha mozgasa ellenére zsakmanyat kitartéan tildozi, iszas kozben
akar a 10 km-es sebességet is elérheti.

A felmelegedés és az ezzel jar6 olvadd jégtablak hatasara a jegesmedvék eqyre nehezebben tudjak meg-
szerezni a_zsakmanyukat, hisz' fokakra a jégtablakrol vadasznak. Sokan ezért ugy gondoljak, hogy
Foldiink e sulyosan veszélyeztetett allata a jegesmedve.

A hatalmas test(i pézsmatulok Gronland keleti részén él. 2 méter hosszu testének két oldalat 60-70 cm
sz0r boritja, mely testét a szélviharoktol védi. Taplaléka mohabdl, zuzmadbdl all. A sarki nyar ideje alatt folya-
matosan legel, hogy jo kovérre hizzon. A tél bealltaval azokra a szeles vidékekre vandorol, ahol a zuzmoékat
ilyenkor sem boritja be vastag ho6. Borjaikat tavasszal hozzak a vilagra. Ia
A kovetkez6 lapszamban a Déli-sark allatvilagarol olvashatsz.
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Most pedig egy kis j’ﬁb‘résre hiviak titeket! Talaljatok ki a megoldasokat.

1. mellette melegedsSZ tClCHIER- NN, ............. S .

2aa00e0e/mes =

3. szerkezet, mely reggel csengetve felKelt =...............wweeeeeeeeeereeeeeeeerssreeeeerens

4. mennycseppek ellen felemelt nyeles, feszes, fekete lepellel fedett szerkezet =.................
5. rejtelmes jelek, melyeket meq kell fejtened =..............coeeeeeeeeeeeveeeeeeeesereeeeeen,

6. reggel kezdele = s

7. emeletre ezen eqyenesen MENEISZ fel =............eeeeeeeeeeeeeeeeeeeserseeeeeeeresrne

S kB c! kelesZl NS

9. 'nferengve egeties iR, ..o Irta és dsszedllittta
Hajni

Az decemberi keresztrejtvény megfejtése: BETLEHEMEZES 3




Egészség-abéce
- téli dltozkodes -

A kiils6 hémérsékleti hatasok elleni védekezés alapvetd eszkoze az 0Oltozkodés. A mérsékelt égovon él6
emberek az évszakoknak és az éppen aktualis id6jarasnak megfeleléen 6ltozkodnek. Ez elsdsorban a hideg és a test
lehdlése ellen nydjt védelmet. [}

Ruhazatunktol nemesak azt varjuk el, hogy melegen tartson, hanem hogy a test parolgasat elvezesse. Ehhez 6‘
pedig _a'természete's anyagokhol késziilt ruhanemik a legmegfelel6bbek: a pamut, a gyapju, labbeliknél a valddi bor.
Tapas;ztalatbél tudjuk, hogy télen a tobbréteg, s6tétebb szinii ruhazat a célszerd.

i
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=1 Ird a kép ala 1a£ adott évszak nevet. Szamokkal jelld, hogy mely honapok tartoznak a kiilonboz6 évszakokhoz.

st Ty

1. november 2. szeptember 3. marcius 4. februar
5. majus 6. oktober 7. december 8. augusztus ,
9. aprilis 10. jinius 11. januar 12. julius ’qﬂ
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Vezesd el a mékust a rejtekado fenyohoz! W
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Kdsd dssze a pontokat 1-20-ig!

Keresd meg a kiilonbségeket a két kép kozott!
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Osszeallitotta:
Isuzsa
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Foldesi Laura;
Télalomban

Angyal kiildte, végtelen ho,
§ Tlszta konnyu frlss SZ|krazo

Fenyofak oro .
- Szokatlanul élesen tan -
Felcsillan egy bagyadt sugar,
Mlt a Nap mar bucsunak zan

v "'Tl'rrkl-d . nrepul
" Gye 1ek lehetsz most legt eli

[t

: — e o R
— .—--“I-.—_ . -h. o

i
o e N L
" '

s

dmger Agaes
gli dromok

az elso ho,
knek nagyon jo.

a sok szanko,
znak a domboldalrdl.
Jert is epitenek,
holdog a sok gyerek.
0znak, sikitoznak,
talyok megcsillannak.
Solyazni ugy szeretnek,
oIdogs:agtoI elreptiinek.
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Ne feledjétek, bavarkodjatok ti is! Ha kiilonleges adatra bukkantok,
irjatok meg a szerkesztGség cimére, és az ujsagba is bekeriilhet
majd. Varom otleteiteket!

Biztosan hallottatok mar réla, hogy a baglyoknak kiilonésen jo a
latasa és a hallasa. Hogy mennyire, azt megtudhatjatok, ha
elolvassatok az alabbi tudnivaldkat!

A bagoly szeme olyan, mint egy fényképezG6gép lencséje. Amikor leszall az alkonyat és esti s6tétség
teriil el a természet f616tt, akkor kezdddik a baglyok munkanapja. Ejszakai munkéjukhoz jé! fel vannak
szerelve. Otszazszor-ezerszer jobban latnak a sététben, mint mi, emberek. A fiiliik érzékeny tajékozdé
késziilék, amellyel a hang alapjan meg tudjak hatarozni, hol van egér a ho alatt, és meg tudjak talalni a
zsakmanyt. A baglyok igazi ragadozokka fejlodtek.

A nagy erddk mélyén él6 és a legsotétebb.éjszakaban vadaszo baglyok 10-szer, 100-szor kevesebb
fénynél is jobban latnak minalunk. Besotétitett szobaban végzett kisérletek megmutattak, hogy a bagoly-
nak egy csillag fénye is elég, hogy megtalalja zsakmanyat.

A bagoly pupillajanak mérete valtozo, gy mukodik, mint egy fényképez6gép fényrekesze. Sotéthen a
pupilla lathatéan kitagul.

A zsakmanyt a ho alatt a bagoly ugy keresi meg, hogy forgatja a fejét. Az egér altal okozott zaj
kiilonboz6 szdgekben jut a bagoly filébe. A zsakmany abban a pontban van, ahol a hangjelzések
talalkoznak. A bagoly fejének forgatasaval tajolja be pontosan a zsakmanyat. A bagoly csupan hallas
alapjan is pontosan megtalalja azt. Kisérletek soran bekototték baglyok szemét, és szinte soha nem
fordult eld, hogy elvétette a prédat.

{;& Szinezd ki a rajzot!

Osszeallitotta:
Zsuzsa




Informdciok

LAJOS U.;

Tarsas délutan: januar 14. (péntek) 15.30-tol
Kézmiives foglalkozas: januar 17., 31. (hétf6) 16.00-tol

HUSZTILUT:

Tarsas délutan; cstitortokonként, 16.00-tol
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Kedves Gyerekek!

Szinezzétek ki a hdembereket, majd vagjatok ki dket! Az ablakba ragasztva konnyedén varazsolhattok hideget a meleg szobabal!
JOo munkat kivanok

Zsuzsa



