Il februdr A Magyar MdltaiSzeretetszolgdlat jatszotereinek lapja XL.evf. 2.szam

—Kalenddrium' | EMeser -

A De_tsam auqmtqgo .f;”?z:_:

: Fe!lbruar-- Jegbon'fo h°$;dl L‘*_- Mi’er’r révid ! i'nédve' fg).'kq’; ,

28\d méz@k Ry *tgészseg obece

- Azfegeszseges pok]\kOZQS

Ugyeskeq;.a. Tu-e’> S

A Busq;arqs}
% ll_. -" |' = H i !-'-:ll_: oty l,._r-‘ -._-‘ I_-I'
'rh"_ll 4 ) ,,\_ & "'_I| . ‘f,.r.lw
' " '-"“. l. Iz II ) . i " ‘-"'-_
. ]'i.‘l | 4 .
| : l 1 L £ _\__.r.‘_
] ."_ ] i _'_I|:'.._l-.l-'1- 1 !
¥ . [ gt S ew S L
iy X L A it izt : i b, 8
A - Y . Berényi Dorka | i b

1 r - II Ty -
RS Ll !- - TR r' "' ' 4



FEBRUAR - JEGBONTO HAVA

A februdr (régiesen Februdrius, 6si magyar nevén
Jégbonto hava) az év masodik hénapja a Gergely-naptarban,
szabalyos években 28 napos. szokGévekben pedig 29

A Dunantdlon, az Ipoly és Nyitra kornyéki falvakban, a
Csallokdzben szokas volt a balazsjaras. Maskaraba 01t6zott
gyermekcsoportok jartak hazrdl hazra. Egyikiik Balazs

napos. Haromszor fordult elé a torténelemben februar 30-a.

A 18. szazadi nyelvujitok a februart az enyheges névre
keresztelték at. A népi kalendariumban béjt el6hava (vagy
masképpen bojtelé hava) néven szerepel.

A januar és a februar volt az utolsé két honap, amit hoz-
zaadtak a rémai naptarhoz, mivel az 6kori rémaiaknal ez a
téli iddszak eredetileg nem kapott
honapot. Februar a nevét
Februusrdl, a megtisztulas romai
istenérél kapta, illetve a hozza
kapcsolodd Februa (inneprdl,
amely februar 15-én zajlott.

Hagyoményosan februédrra esik a
farsang iddszakan beliil a legtobb bal,
mulatsdg, lakoma.

Februar masodika Gyertya-
szentelé Boldogasszony napja.
Mint az (nnep neve is elarulja,
ilyenkor szoktak gyertyat szentel-
tetni a katolikus falvakban. A hagyomanyos, magyar
paraszti tarsadalomban a szentelt gyertya a bélcsétl a
koporsdig elkisérte az embereket. A szentelt gyertyat a sub-
Iotban, ladafidban tartottak, vagy szalaggal atkotve a falra
helyezték. Turan példaul a belliknél 6sszekotott gyertyakat a
szentképre akasztottak. Az Ipoly-vidéki falvakban tébbnyire
harom gyertyat szenteltettek meg, a kisebbet égzengéskor,
viharkor vették el§, a nagyobbak koziil az egyiket a nagy-
beteg vagy a haldokld kezébe adtak.

Ugyancsak altalanosan elterjedt id6jaras- és termésjdslo
hiedelmek kapcsolédnak ehhez a naphoz. Kozismert a med-
vével valo joslas: ha ezen a napon kisiit a Nap, és a medve
meglatja az arnyékat, akkor visszamegy, és még negyven
napig tart a hideg. Altalaban tgy vélik, hogy ha februar 2-an
j0 id6 van, akkor késén tavaszodik.

Februar harmadika Balazs napja. A szent legendaja
alapjan mindenfajta torokbetegség gyogyitojanak tartottak.
E napon volt szokasban az (n. baldzséaldas vagy balazsolas,
amikor a katolikus pap a gyermek alla ala két gyertyat tesz
kereszthe és imat mond. Almat is szenteltek ilyenkor, abban
a hitben, hogy a torokfajas ellen alkalmas gyogyszer.

plispokot személyesitette meg - fején papirsiiveggel, a tob-
bieken papircsaké volt, oldalukon fakard. Nyarsat vittek.
hogy a haziak arra tlizhessék a kolbaszt és a szalonnat.
A balazsjaras, akarcsak a marcius 12-i gergelyjaras, a
sovanypénz( tanitok jovedelem-kiegészitését jelentette, amit
gyakran dijleveliikbe is belefoglaltak. A haziaktol kapott sza-
lonnat, babot, zsirt, tojast a
ayerekek elvitték a taniténak, aki
azutan megvendégelte Gket.

A farsang idészaka
vizkereszttel (janudr 6.) kezdGdik,
és a husvétvasarnapot megel6z6
40 napos bajt kezdetével zarul.
A farsangi szokdsok - tdbbnyire
februar honapban - a farsang vé-
gére, a farsang farkara fsszpon-
tosultak, farsangvasarnapra, far-
sanghétfére és hushagyokeddre.

Az el6késziiletek azonban
mar a farsangvasarnapot megel6z6 csiitortokon kezdddtek.
Kovércsiitortokon, masképpen zabaldcsiitortokon, Szeged
vidékén jo zsiros ételeket féztek és sokat ettek abban a
hitben, hogy igy b0 lesz a termés, és kovérre hiznak a disz-
nok. Az Ipoly menti falvakban kovércsiitortokon huist,
pogacsat, tepert6t, kolbaszt, kaposztat ettek. A Mura-vidéki
Radamoson dobozl csiitortoknek nevezik a napot, talan a
dobzodd sz6 elhallasabol.

Egyhazi iinnepek:

februdr 2.: Gyertyaszentel6 Boldogasszony emléknapja
Urunk bemutatasanak tinnepe

februdr 14.. Szent Cirill és Metdd emlékezete

Jeles napok:

februar 4.: Rakellenes vilagnap

februar 14.: Balint-nap - Valentin-nap

februar 21.: Nemzetkozi anyanyelvi nap

februdr 25.: A kommunizmus aldozatainak emléknapja
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A Déli-sark allatvilaga

Déli-sarkot, az Antarktiszt, els6ként 1911-ben a norvég szarmazasu Roald Amundsen érte el. A Fold

lllll

részét osszefiiggo jégtakard boritja, amelynek atlagos vastagsaga meghaladja a 2000 métert.

-Erdekesséq. hogy a Fold vizkészletének 90%-a az Antarktisz jégtakar6jaban van, amely az édesvizkészlet
70%-at tarolja. Itt télen az atlaghomérséklet -40 °C és -70 °C kozott mozog, ezért a kontinens gyakorlatilag tel-
jesen élettelen. Az élet az Antarktiszon csak a tundra dvezet mentén alakulhatott ki. Az allandd hideg, zord iddjaras
miatt a killénféle. szarazfoldi emldsok, hillék, kétéltiek és édesvizi halak szamara az életfeltétel nem
biztositott. Tengeri emlésdk, mint a fokak, cetfélék, mint a kék balna, madarak: a csaszarpingvinek és egyes
viharmadarfajok (pl. a siralyok) szamara viszont idealis éléhely.

A pingvin mivel repiilésre nem képes madar, kénytelen a telet Usz6 jégtablakon tolteni, taplalékat is
kizardlag a tengerbdl nyeri. Testtomege a 40 kg-ot is elérheti, aminek 1/4-e zsirszdvet, mely a szeles, hideg
téli hdnapokban nagyszerii védelmet és tartalék taplalékot jelent. A hideg ellen a parttdl sok km-re, eqy jéafal
véd6 arnyékaban, csoportosan 0sszebujva, keveset mozogva védekezik.

Mivel a csaszarpingvin a tél kbzepen kolt, igy fontos, hogy olyan jégtablat talaljon, amely a nyar bekdszontéig,
mig a kis pingvinek onallova nem valnak, ne olvadjon el. Ennek érdekében néhany madar akar 100 km-t is
képes a jégmez6 belseje felé gyalogolni. A tojo eqgy tojast rak le, a fiokak csak két honap mdlva bajnak ki.
Tudod, hogyan védi a tojasokat a hideg ellen a him? A himek szorosan 0sszepréselddve a tojasokat a labukon
melengetik és a hasukrol lecsiingd ugynevezett kéltéredébe burkoljak. A him 40-50 napig védi a tojast, eza-
latt testsulyanak 50%-at is elveszitheti, hiszen ekdzben nem jut taplalékhoz. A him a tojast atadja a tojonak,
a kibujt fiokakat ezutan tjabb 40 napig melengetik.

A keékbalna a cetfélék csoportjaba tartozik. Taplalékdul a tengerben lebeqd rakok szolgalnak. A téli
jégképzodés beallta elétt meleg, tropusi vizekre vandorol és ott hozza vilagra az utddait is. Testét vékony
rétegli balnazsir veszi koril, ezért a hideg vizekben nem tudna életben maradni.

A foka, mint az itt éI6 leopardfoka vagy rakevd foka a cetekkel ellentétben nem tolti egész életét a vizben.
Kolykeit vagy a szarazf6ldon vaqy a tenger jegén hozza vilagra. Tudtad, hogy a fokak nemesak a tengerben,
hanem nagyobb tavakban, mint a Bajkal-to vagy a Kaszpi-tengerben is élnek? A zord idojaras és a kih(ilés
ellen vastag bor alatti zsirréteggel és durva, siri fedGszdrzettel védekezik. Mintazatat jellemzi, hogy hata
tobbnyire sotétebb szin(, hogy a vizben lszva jobban beleolvadjon a kdrnyezetebe.

Most pedig egy kis jatékos fejtorésre hiviak titeket! Talaljatok ki a megoldasokat.

1. Hol vizet ént, hol havat hint, hol jeget szor fejedre, s elszall, pedig szarnya sincs nyugatra, keletre.

2.Rokona a harmatnak, hideg id6 tarsa. Fehér csipkés  ruhajat mindenki csodalja.

Az januiri Kereszirejtvény megfeitése: 1. KALYHA; 2. SZOFOGADG; 3. EBRESZTO0RA; 4. ESERNYG; 5. FEJTORD; 6. HAJNAL; |  Irta 68 Dsszedlliolta:
1. LEPCS{; 8. PEK; 9. ABRANDOZO; 10. BiROSAG Haini
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Egészség-ahéce
JEteled az életed"
- az egészséges taplalkozas -

Taplalkozasunknak az egészség megorzeseben egyes betegsegek megeiseben jatszott szere[bgota
ismerjiik. .k
Szervezetiink mikodeésehez energiara van sziikség, amelyet taplalekalnk szolgaltatnak. Minden élelmiszerben
mas és mas hasznos Gsszetevd taldlhato, pl.. @ husokban feh,prje és vas, a tejben fehérie és kalcium, a
burgonyaban kemenyli a gyumolcsokben cukrok, V|tam|n0k agya‘nyl anyagok. Mivel nincs olyan élelmiszeriink,
‘ amelyik mindegyik jelent6sebb tapanyagot tart

azna igy n@ n fontos,.@y mmel#ozatosaﬁ%,alhtsuk .
e

ossze étrendiinket, igy juttatva szervezetiin inden szukseges anya
Tudtad, milyen konnyii egészséges tizorai

( - “' -
- Tegyél a szendvicsedbe /(lorléu Rényeret ha ' j uba&pnkﬂ retket v

y-sarg

(!?etc’il
szelete.kert.” F i

vagy

e egy sar-
S bazsalikommal, végiil locsold

Kasd dssze a pontokat 1-34-ig!




Keresd meg a kiilonbségeket a két kép kozott!

Osszeallitotta:
Isuzsa




| csomé halat cipelt a hatan.

| hogy halaszta. ;

Buru Eniké

Kalmér Réka

Miért rdvid a medve farka?

Valamikor régen, amikor még a medvének
hosszu farka volt, talalkozott a rokaval, aki egy

- Honnan szerezted ezt a sok halat? - kérdezte
a medve. '
A roka lopta 6ket, de sunyi képpel azt hazudta,

- Hogy csinaltad? - érdeklddott a medve. e
- 0, mi sem kénnyebb annal! Lyukat vagtam a t6
jegébe, bedugtam a farkamat, s a halak raharap-
tak. Probald ki te is!

A medve megkoszonte a tanacsot, és a tohoz

e B R e

Hutkai Martin

sietett, ahol a hosszu farkat beldgatta a jéghideg
vizbe. Persze a halak a kozelébe se mentek a
gyanus horognak. Teltmdlt az id6, a medve
tirelmesen varakozott, a viz pedig kozben
befagyott a farka kortil.

Amikor megunta az ildogélést, hazni kezdte a |
farkat, s mivel nehezen engedett, elére orven- | ——=

dezett, hiszen azt hitte, j0 sok hal kapott mar ra.
Huazta-hizta, s az egyszer csak reccs! - lesza-
kadt. Azota viselnek a medvék rovid farkat.

Sebestyén Réka

C Farsangi rigmusok, mondokak )

Aki fazik...

Aki fazik, vacogjon,
Fuajja kormét, topogjon.
Foldig ér6 kucsmaba,
Nyakig ér§ csizmaba,
Bujjon be a dunyhaba,
Uljén ra a kalyhara,
Mindjart megmelegszik.

Toth Anna: Farsang

Mia farsang? Karneval!
Februari-maszkabal!
Dobozokban ké-csorog;
b6-szeknyaban. lany pérdg!
Muzsikaszd szarnyalhat!
Jelmezes16-vagtathat!
Kergeti a kishereeg,
Futkosastdllihegnek:.::
Ha de vidam-daridd!
Fank-iltata csabito!
Porcukor-mar-6sz szakall,
Késd estig-tart a bal!

Itt a farsang

Itt a farsang all, a bal, kering6zik a kanal.
Csardast jar a habverd, bokazik a maktoré.
Dirreg-durrog a mozsar, tancosra var a kosar,
A kavészem int neki, mig az orl6 pergeti.

Heje-huja, vigalom! Habos fank a jutatom.
Makos patko, babkavé, értlik van a paradé.

Sarkady Sandor: Farsang

Fruskak, Zsuzskak;-Dorottyak,
jarjatok abolondjat:
dinom-danem,-vigalom,
nines., a tancra tilalom!

Maskarasok; bolondok;
razzatok a kolompot,
takarodjon el a tél,
orvendezzen aki él!



Yudod.q

Ne feledjétek, bavarkodjatok ti is! Ha kiilonleges adatra bukkantok,
irjatok meg a szerkeszt6ség cimére, és az ujsagba is bekeriilhet
majd. Varom otleteiteket!

f j' Mivel farsang honapja van, Magyarorszag egyik kiilénleges, az
/¥ A linnephez kapesalodo szokasaro/ irnék nektek most - a mohécsi
busadjarasrol.

A buséjaras Mohacs messze folddn hires és ismert, latvanyos farsangja, karnevalja.

A busojaras alapvetéleg a mohacsi sokacok [Mohacs délszlav nemzetiségi - mas eredet-magyarazatok
szerint illir (gorog) - gyokerekkel rendelkezd, a teleptléssel egyidés mualtra visszatekintd lakoi]
rendkiviil latvanyos elemekben bévelkedd hagyomany6rz6 népszokasa, amely a milt szazad elsé har-
madatol egyben idegenforgalmi rendezvény is, melyre tizezrek Id@togatnak el a vilag minden részebol.

A buséjaras idejére a_varosban oriasi mértéket 6t a j0kedv és a mulatozas, amelyben mindenki
bdséggel kiveheti és ki is veszi a részét.

Az esemény gerince, kdzponti eleme a tobb napos busdjaras, a maga nemeben a villéqon egyedilallo
farsangi karneval, melynek nem is lehetne jobb helye, mint a tobb mint kilencszaz éves Duna-parti varos,
Mohacs, amely dnmagaban is megér egy kirandulast. -

A szokas eredete az eqyik elterjedt magyardzat szerint, hogy a mohaCS| csataf kovetoen a torok eqyre
nagyobb teriileten telepedett le. Egy id6 mulva mar a gyermekeket is glraboltdk. A fiikbdl janicsarokat,
a lanyokbol haremhdélgyeket neveltek. Eqyre tobben kényszeriiltek buvohelyet keresni.a Mohacsi-sziget
mocsaras, nadas vidékén. A torok még nappal is félt erre a teriiletre bemerészkedni.

A menekiiltek egyre batrabban kezdtek viselkedni. Mar nappal is mutatkoztak, esténként tiizet rakva
beszélgettek. Ahogy haladt az id6, egyszer csak az esti, tliz melletti beszélgetés alkalmaval megjelent
eqy igen dreq sokac ember. igy szdlott hozzajuk: ,Ne keseredjetek ell Mindnyéjatok élete meg fog vél-
tozni. Vissza fogtok térni hazaitokba, Szeretteitekhez. Ti fogjatok kilizni a kontyosokat! Jelet fogok
kiildeni szamotokra, mikor elérkezett az id0. Késziiljetek fel a harcra: készitsetek kiilénféle fegyvereket
fabél, faragjatok magatoknak flizfabol rémiszté alarcokat, alljatok harcra készen mindenkor! A jel egy
viharos éjszakan érkezik majd mindannyiotoknak: aranyos ruhaba 01toz6tt vitéz képében, rémiszté alor-
caban.” Ezzel, ahogy jott,agy-el is tlint a venseges vén apoka. Az emberek nem gydztek csodalkozni,
mi is tortént...

Masnap nekifogtak a késziilodésnek. Fegyvereket, alarcot, 6lt6zéket készitettek, és vartak. Vartak
évek hosszu soran keresztiil. Mar_rég a sziget fainak tovében pihentek azok, akik még lattak a tiz mel-
lett az aggastyant, amikor egy rettenetes vihar alkalmaval, ugy éjfél felé ott termett az aranyos ruhas,
délceg lovas. Néman intett: utanam! Erre mindenki felkerekedett. A torok6k a vihar alatt behizodtak a
mohacsi hazakba. Mar mindenki nyugodtan pihent, mikor éktelen ropogasra, zajra riadtak. Ahogy kite-
- _r-’\\ kintettek az ablakon, 6rddgi pofaju szérnyeket pillantottak meg. Fejvesztve
! F"“?a-ﬂf,,r Wy i~ menekiiltek el Mohdcsrél az oszmanok. A megmenekiilés emlékére rendezik

lL /=y " 6vrdl évre a busojarast.

_.l. I-.'| .
e o)
I et :
ﬁgfﬁ_‘-ﬂff’:‘“ ey Osszeallitotta:
o e . Zsuzsa

Szinezd ki a képet!
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Informadciok

LAJOS U.:

Farsang: februar 18. (péntek) 16.00-tol .~ 5
Tarsas klub; februar 4., 25., 16.00-t6
Kézmiives foglalkozas: hétfénként, 16.00-t0l
" Agyagozis: szerdanként, 16.00-6l

{arsang: februar 19. (szombat) 15.00-t0l 4
Kézmiives foglalkozas természetes anyagokhdl: péntekenként, 16.00-t6f

Tini klub: szombatonként, 10.00-tl :
Csaladi teadélutan: februar 5., 26., 14.00-t4l

KEREK U.:

Farsang: februar 12. (szombat) 16.00-t6l
Kézmiives foglalkozds: szerdanként, 16.00-t6|
Tarsasjaték klub: februar 6.,.13., 19., 27., 15.00-t0l
Régen és most: februar 5., 20., 16.00-t6|

S PLEN U .

"-._

Farsang pontos |dopontj‘érol-aheLYSzrnen lehet érdeklddni.
Zenebdlcsi: csiitortokonkent, 9.50-t6l
Kézmiives foglalkozas: csiitortokonkent 16.00-t6,

GYIRG 1. -

Farsang: pontos-idépontjarol a helyszinen lehet érdekldodni.
Kézmiives foglalkozas: szerdanként, 16.00-tol
Jatékos vetélkedd: pontos idépontjardl a helyszinen lehet érdeklGdni.

SILVANUS SETANY: L

Kézmiives foglalkozas: péntekenként, 16.00-t6l
Babamasszazs: szerdanként, 10.00-t0l
Diavetités: szerdankeént, 16.00-tol
Baba-mama klub: pontos id6pontjardl a helyszinen lehet érdekldni.

SOLYMAR UTCA3% .

_I I

- Farsang pontos |dopontjar6| a helyszmen lehet erdeklddm
Enekes-mondakas foglalkozas: februar 15., 22., 11 00-tol

Filmklub: februar 19., 26 15. OOtoI
Kézmiives foglalkozas: februar 8., 22., 16b0 toI

A programvaltoztatas jogat iennlartiuki




M. 1.

Kedves Gyerekek!

Ismeritek az 6rat? Ha igen, akkor csak jo jaték, ha nem, akkor megtanulhatjatok ennek a farsangi bohdcos dranak a segitségé-
vell Szinezzétek és vagjatok ki az alkatrészeket, majd egy milton-kapocs segitségével szereljétek ra a mutatokat!
JOo munkat kivanok

Zsuzsa



