2009. junius A Magyar MdltaiSzeretetszolgdlat jatsz otereinek lapja IX.evf. 6.szdm

NAKACIO,

|
Lia ,q 3
zﬁegctecd
,f' WGyerek Sz@e‘r _ - ogunk egeszsége

E‘dldﬂozatl%—--- E £ quod e#
: h?\ Tﬂw%ﬁ{f"‘” aiaﬂ"‘l'\*/'ﬂdgbo\
- Dgyeskedj #“/‘ = E{nfé mAciol

ReJ‘rvenyek fe,rrorok = - Mit? Hol? Mikor?

A cimlapot illusztralta:
Sturcz Kinga, 10 éves



Kalenddrium

JUNIUS

Az idei nyar legnagyobb,
gyerekeknek  sz6l6  ren-
dezvénysorozata kétségtelentil
a jinius 6. és julius 7. kozotti
hétvégeken megrendezendd
Gyerek Sziget lesz Budapesten, a
Hajogyari-szigeten. A gyereknapot koveté 6t hétvégén a
sziget Oridsi szabadtéri jatszOhazza alakul, ahova val-
tozatos, ingyenes programokkal varjak a gyermekes
csaladokat és minden érdeklddét, aki legalabb egy ki-
csit gyereknek érzi magat.

A mar megszokott jatékokon tul kalandpa-
lyakkal és uj technikdkat bemutatd kézmives
foglalkozasokkal tolthetik majd szabadidejiiket a sziget-
re latogatok, valamint lesznek szinészek, zenészek,
mutatvanyosok, csepliragok. ime néhany program a
kinalatbol:

Okoszolgalunk és krnyezetvédiink

Legyen a Gyerek Sziget Zold Sziget! Hogy ez val6sagga
valjon, segitséget ad az Okoszolgalat stabja, amely szin-
tén ott lesz 6t hétvégén keresztiil, rendet rak a fejekben
és a gyakorlatba ilteti at mindazon elveket, amelyeket
vall a minket koriilvevé vilaghoz vald viszonyunkrol.
Kérdéseinkre Szabd Gyula valaszol, magyarazza el az
Okoszolgalat elveit és praktikait.

Lt a vilag kozepe, aki nem hiszi, jojjon be!“ -
Vandor Vurstli

Vannak megunhatatlan jatékok, amelyeket djra meg
Ujra felfedeziink, racsodalkozunk és ugyanugy oriiliink
nekik, mint régen - akar sziileink, nagysziileink, déd-
sziileink.

A Vandor Vurstli ezeket a kis jatékcsodainkat,
mutatvanyainkat gy(ijti egybe.

Pszicho Fészek

A Pszicho Fészek szeretettel varja azokat a gyerekeket
és sziiloket, akik szivesen kiprobalnak magukat kiilon-
boz6 helyzetekben és kivancsiak, milyen ,szemiive-
geken  keresztil“ tekinthetlink magunkra és
kornyezetiinkre. Tesztek felnétteknek, fejleszté és Onis-
mereti jatékok sziilknek és gyerekeknek, beszél-
getések sziilokkel az altaluk kivalasztott témakban.

A pszichologusok egész nap szivesen valaszol-
nak a gyerekek és szilleik kérdéseire.

Szeretnék biztatni mindenkit, hogy latogasson
ki idén is e remek csaladi kikapcsolodast nyujto Gyerek
Szigetre. Biztos vagyok abban, hogy minden korosztaly
megtalalja @ maga szamara legérdekesebb programot.

Jeles napok:

janius 5.: Kérnyezetvédelmi Vilagnap

Jjunius 7.: Pedagogus Nap

Jjunius 26.: A Kabitoszer Elleni Kiizdelem Nemzetkézi Napja

Egyhazi iinnepek:
junius 1.: Jézus Szentséges Szivének iinnepe, Urnapja
Jjunius 24.: Szent Janos vértani emlékezete
Jjunius 27.: Szent LaszI6 Ginnepe
Marti
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Juniusi természet

Miutan a madarfiokak kikelnek a tojashol, kétféleképpen viselkednek. Ennek
megfelel6en ieszeklakoknak vagy feszekhagyoknak nevezziik Gket.
. L g
. A feszeklakok az etmk els6-napjaiban magatehetetleniil, csupaszon, vakon
fekszenek a fészekben. A sziilék taplaljak oket. A kis vorosbegyek, a fekete és
enekes rlgok bokrok surdjébe rejtéznek, és ott varjak eleséggel érkezo sziileiket. Ha
csendheﬂ bq,alopakodtok eqgy surli bokorhoz, és tiirelmesen mozdulatlanul vartok,
konnyen megfigyelhetit¥ Oket. A fiillemiile erdel avarban keszitett fészkeibdl a kicsinyek mar akkor kimerészkednek

a kornyékre, miel6tt meg repilni tudnanak: Sajatos Jelzohangon tjak, hol lapulnak. A fa odvaban kolt6 madarak
kicsinyei kevesebb veszélynek vannak kitéve, mert'sem a sza a ragadozok nem tudjak konnyen megtamad-
ni az odut.

A fészekhagyok a fészeklakokkal ellentétben pihetollaik™megszaradasa utan maris elhagyjak a fészkiiket,
anyjuk vezetésével a fliszalak k6zott bujkalva vagy vizben dszkalva onalléan taplalkoznak. Mit gondoltok, melyek
lehetnek ezek a madarak? Segitek nektek. Ezek a vizicsibék, vadkacsak, vadlibak és tarsaik.

A nyari sziinetben, ha az erd6t jarjatok, a mokusokat leginkabb a reggeli 6rakban lathatjatok. Gyakran
leereszkednek a foldre is, és az avarban eleséget keresgélnek. Ha csendben, figyelmesen kirandultok, és szerencsétek
van, talan még 0zet vagy szarvast is lathattok. A békak'jellegzetes brekegése, kuruttyolasa este mindenhol hallhato
a vizek kornyékeén.

A természetjarasok, kirandulasok soran gyakran talalkozhattok egy kék szini, ovalis tablaval, kozépen hazank
védett madaraval, a nagykocsaggal. Ezt a tablat a nemzeti parkok, természetvédelmi teriletek, tajvédelmi korzetek
bejaratanal allitjak fel, jelezve mindenki szamara, hogy itt természetvédelmi érték talalhato. Ha ezeket a szabalyokat
betartjatok, akkor mar sokat tettetek a természeti értékek megovasaért.

1. A természetben nyitott szemmel és fiillel, a szépségre fogékony szivvel jarj!

2. Célszeriien, kényelmesen és lehetdleg terepsziniien dltozz!

3. Viselkedj csendesen. Az erdoben ne hangoskodj, ne énekelj, ne hallgass radiot vagy magnot!
4. Ugyelj az erdd - mezd tisztasdgara, élvezd csendben a természet szépségét!
0. Tartsd be a tiizrakasra, a tiiz 6rzésére és eloltasara vonatkozo szabalyokat!
6. Hasznald a jelzett utakat, keriild a lezart, tiltott teriileteket!

1. Kiméld a ndvényeket, dvd az erdd vadjait, madarait!

8. Becsiild a turatarsaidat, dket bajban soha el ne hagyd!

9. Ovd a természetet, ne hagyj magad utan szemetet!

Most pedig eqy kis jatékos fejtorésre hivlak titeket!

Olyan szavak meghatarozasat lathatod itt, amelyek eldlrdl és hatulrol olvasva is értelmes szavakat alkotnak. Példaul: igy fém
(vas), ugy mard anyag (sav).

1. Igy leves, tgy bevetetlen folddarab = 4. igy festmény, gy kenyeret siit =
2. igy vizindvény, gy népnév = 5. igy kozteriilet, tigy mez6 =
3. lgy végtag, tgy tancmulatsag = 6. igy befejezett, tgy butor =

A majusi fejtoré megfejtése: A fillemiile masik neve csalogany.
Irta és dsszeallitotta:

Hajni



Egészség-ahéce
- fogapolas -

Ragj sokat, mert az erdsiti, tisztitja a fogakat!

Mi az, ami hasznos a fogaidnak?
Huzd at pirossal azokat az ételeket, amelyek karositjak a

fogaidat!

zoldségek édességek

szOrpok

Ugyesked;!

A képen 3 valoszeriitlen részlet van. Melyek ezek?

Keresd megq a kiilonbségeket a két kép kozott!




Nagy itt a fejetlenség. Segits az allatoknak megtalalni a sajat fejiiket! Kisd dssze az dsszetartozokat!
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Szillds Levente, 11 éves

Kaldi Janos: Iit a sziinidd

Itt a vig nyar,
inido.

Minden nap latsz
Ujabb csodat:
bari - felhét,

mokus - komat.

Futo folyot,
benne halat.
A cserjésben
nyuszi szalad.

A domb aljan
facan repiil.
Tarka tollan
alkonyat il.

Az elvesz6
messzi réten
kolomp sir a

messzeségben.

Barhova mész:
csoda, csoda.
Tiindérségek
hosszu sora.
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Ne feledjétek, bavarkodjatok ti is! Ha kiillonleges adatra bukkantok,
irjatok meg a szerkesztGség cimére, és az ujsagba is bekeriilhet
majd. Varom otleteiteket!

Mar itt a nyar és j0 meleg van, de talan hisitéként fog hatni
két ,hideg” kérdés megvalaszolasa.

Miért nem fagynak meg a telet atalvo allatok?

A téli alom a tulélés egyik formaja. Amikor kevés az élelem és nagyon hideg van a szabadban, ataludni
a telet tényleg jo Otletnek tlinik. Azok az allatok, melyek téli alomra késziilnek (pl. medve, mokus stb.),
lelassitjak a szivverésiiket és csokkentik a testhdmérsékletiiket. Ha latnal egy téli almot alvo allatot,
nem tudnad megmondani, hogy él-e vagy elpusztult.

A szabadban azért 6k is megfagynanak, ezért miel6tt elalszanak, halohelyet keresnek maguknak a féld
alatt, odvas faban, k6halmok alatt, oddkban vagy barlangokban. Az alvéhelyre vagy kornyékére hullott
ho pedig szigetel6anyagként mikddik. Az igy attelelé allatok agya nem szenved karosodast a gyengébb
vérellatas miatt, mig az emberé hasonlé helyzetben igen. A téli almot alvd allatok a jobb id6
kozeledtének megérzésével spontan mddon normalis testhémérsékletiikre fel tudjak melegiteni magukat.
Rendelkeznek ugyanis egy bels hétermeld rendszerrel, ami akkor is mikodik, amikor a testh6mérsék-
letiik nagyon alacsony.

Hogyan védekeznek a hideg ellen a nem koltozo madarak?

Azoknak a madaraknak, amelyek nem repilnek el melegebb éghajlata teriiletekre, télen meg kell
birkdzniuk a hideggel. Egyes fajok tobb tollat ndvesztenek, amit szilkség esetén felbolyhoznak,
mert igy jobban szigeteli a testiiket. Masok, az emberekhez hasonldan reszketéssel melegitik fel
magukat - ez ugyanis rengeteg hdenergiat termel. A vizi madarak pedig nagyon gyorsan tapos-
nak a labukkal, hogy be ne fagyjanak a jeges vizbe. Sokszor allnak a madarak fél labon, s igy
melegitik fel a felhdzott l[abukat. Amikor aztan igazan hideg van, éjjelre szamos madar nagyon
lecsokkenti testhémérsékletét. igy nem adnak le tal sok hét a kérnyezetiiknek.
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Informdciok

LAJOS U.:
Kézmiives foglalkozas: hétfénként 16.00-t0l
Agyagozas: szerdanként 16.00-t0l
Tarsas klub: csiitortokénként 16.00-t6!

HUSZTI UT:
Babazene: junius 8., 22., 11.00-t6l
Kartya- és tarsasjatékok: junius 16., 30., 16.00-t6l
Szémhabord: junius 13. (szombat) 15.00-tdl
Homokvarépité-verseny: jinius 25. (csiitortok) 15.00-t0l

KEREK U.:
Kézmiives foglalkozas: szerdanként 16.00-tol
Kirandulas a NOE Allatmenhelyre: jlnius 6. (szombat) 10.00-t6|
Kirandulas a Gyerek Szigetre: junius 20. (szombat) 10.00-t6l
Orszag-varos: jnius 23. (kedd) 15.00-tol
Raplabdaverseny: junius 28. (vasarnap) 15.00-tl

ZEMPLEN U.:
Kézmiives foglalkozas: csiitortokonként 16.00-t6l ¥ Y,
Baba-mama klub: junius 10. (szerda) 10.00-tdl 'y :j el
¥, -
i
GYURU Uz

Sorverseny: jinius 4. (csiitoértok) 15.30-t6l _
Rekorderek versenye: jinius 11. (cstitortok) $6:00-tol
'\h Pingpongbajnoksag: junius 18. 'Csutortok)-‘r's 300l .

Kézmiives foglalkozas: 1un|u53 10,, 1?_%\:5”% ) 15.30-t0l o Vg
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/ \ /M/A//\J/US ERily:
Ba mas 7dzs: szkrdd'ﬁkent 10. :lOtoI

Enekes- mondok}si glalkozas: csutortokon 3

SOLYAVIAR UTCA:
Kézmiives foglalkozas: keddenként 16.30-t6l
Enekes-monddkas foglalkezas: csiitdrtokonként 11.00-t6l
G_vereknap: jlnius 12. (péntek) 16.00-t0l

A programvaltoziatas jogat fenntartjuk!
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Kedves Gyerekek!

Bizonyara sokatoknak van cicaja otthon. Most mindétoknek lehet egy, melyet még 6ltoztetni is lehet. Szinezzétek
ki a ruhakat, cicat, majd vagjatok korbe! A kis fiilek segitségével ra tudjatok tenni a babura a kivalasztott ruhat.
Jo oltoztetést kivanok! J6 munkat!

Zsuzsa






