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Kalenddrium

JULIUS - SZENT JAKAB HAVA

Aratasi szokasok és hiedelmek

Julius az aratas honapja. Vallasos szertartasokkal is
0sszekapcsolodd hiedelmekkel és szokasokkal
igyekeztek biztositani a kenyérgabona betakaritasanak
sikerességeét.

Az aratast  kalapemeléssel, imadsaggal,
fohaszkodassal kezdték. A munkanal hasznalatos
eszkozeiket a templomkertben gyljtotték dssze, ahol a
pap megszentelte. Az aratok a blzatabla szélén letérdel-
tek, keresztet vetettek.

Az els0 learatott blizaszalnak, az elso
kévének nagy jelent6séget tulajdonitottak.
Amelyik baromfi ebbdl evett, egészséges
és termékeny lett; ha az aratd derekara
kototte, ellizte a fajdalmat, vélték a
hiedelmek szerint.

A vidam hangulati aratokat elsoként meglatogato
gazdat a learatott gabona szalmajaval megkotozték, aki
borral, pénzzel valtotta ki magat.

Ha rosszra fordult az id6, kilonféle szorakoztato
jatékokkal mulattak az idat.

A legtobb hagyomany az aratas végéhez kapcsolodott.
Egy talpalatnyi gabonat aratatlanul hagytak, hogy jovére is
jo termés legyen, és jusson az ég madarainak is.

Ahogy az els6 learatott kévének, gy az utolsonak
is nagy jelent6séget tulajdonitottak a hiedelmek.

Az utols6 kévébdl készitették az aratokoszorat, mit
a gazdanak valtsag ellenében nyujtottak at. Az
aratokoszorua formajat illetéen lehetett: koszord, korona,
csiga alakau.

A gazda az ajandék aratokoszorit a mester-
gerendara akasztotta, jelezve a munka végeztét, majd
tavasszal a koszoribol kimorzsolt szemeket a vetend6k
kozé keverték, a jo termés reményében.

Sokfelé aratasi (nnepélyt is rendeztek, ahol az

aratok aratassal, buzaval kapcsolatos dalokat énekel-
tek: ,Arass r6zsam, arass, megadom a garast. Ha én
meg nem adom, megadja galambom.*

Par aktualis informacio a kanikulara

Mit mér az UV-index? A globalis napi UV-index a Napbdl a
Fold felszinére érkez6 maximalis ultraibolya sugarzas-
nak a becslését adja. A felszint ér6 UV-sugarzas meny-
nyisége valtozik a nap soran. Legmagasabb értékét
altalaban dél kortl éri el, amikor az égen
nincs felh6takard. Az UV-index a Nap
delelésekor a foldfelszint éré UV-sugarza-
sok varhatd legmagasabb értékét jelzi
eldre.

UV-index 0-2,9 - gyenge sugarzas; UV-index
3-4,9 - meérsékelt sugarzas: alacsony veszélyességi
szintet jelent; UV-index 5-6,9 - erds sugarzas: a védtelen
borfelilet szamara emelkedett kockazatot jelent, az
érzékeny bértiek 30 perc alatt leéghetnek; UV-index 7,0-
1.9 - nagyon erGs sugarzas: a védtelen bdrfeliilet
szamara magas kockazatot jelent, a leégési id6 20 perc.
Legalabb 15-0s faktorszamu napvédé krémet
hasznaljon.

Egyhazi iinnepek:

julius 2.: Sarls Boldogasszony iinnepe
Jjulius 3.: Szent Tamas apostol emlékezete
julius 22.: Szent Maria Magdolna {innepe

Jeles napok:
julius 1.: A magyar egészségiigy napja
Kata
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Nemzeti parkjaink:
A Duna-Ipoly Nemzeti Park

Az elkovetkezend6 lapszamokban Magyarorszag nemzeti parkjainak jellegzetes allat- és
novényvilagaval, kirandulohelyeivel ismerkedhettek meg. Tudjatok, hogy hazanknak hany
nemzeti parkja van? Eppen 10.
El6szor a Duna-Ipoly Nemzeti Parkkal foglalkozunk. Ha a térképen keresitek e nemzeti parkot,
melynek a cimerallata a havasi cincér, akkor a Dunakanyart és tagabb kornyezetét kell
keresnetek. A nemzeti park harom nagyobb tertiletre tagolhato: a Pilis-Visegradi-hegység, a
Borzsony hegység, a Szentendrei-sziget és a Duna mente.

A Pilis
A Pilis egyik alapk6zete a mészk6, ami jol karsztosodik, ezért e tertilet gazdag barlangokban, tbb mint 300 barlang-
ja van. A Pilisben leginkabb tolgyfakkal, illetve a sziklas hegyoldalakon karsztbokrokkal talalkozhattok. Nagyon gazdag
védett novény- és allatvilagban. A magyarfoldi husangnak itt él a legnagyobb populacidja hazankban, allatok kozl
szocskét, sisakos saskat, gyikot, nagytermetti lepkefajtakat lathattok.
A Visegradi-hegység
A Visegradi-hegység vulkanikus eredeti, alapk6zete az andezit, ami a mészkdvel ellentétben nem ereszti at a vizet. A
kirandulas soran sok vizfolyassal talalkozhattok. Kedvenc kiranduldhely a Vadallo-kdvek, Holdvilag-arok és a veszélye-
sebb Ram-szakadék. A hiivos patakvolgyben gyepi békat, vizisiklot is megfigyelhettek. Ha Pilisszentléleken kirandul-
tok, érdemes megnézni a palos kolostor romjait. Tudtatok, hogy a palos szerzetesrend hazank egyetlen magyar
alapitast rendje?
Ha Visegradon jartok, ki ne hagyjatok a latnivalok koziil a Fellegvarat és a Salamon-tornyot. Aki szeret télen szankozni,
az biztos oriil a nyari bobozasi lehetdségnek is. Ha szeretnétek részletesebben megismerkedni a novény- és allatvilag-
gal, akkor érdemes végigjarni Mogyoro-hegyi Természetismereti Tandsvényt.
(http://decay.elte.hu/eka/tanosv.html)
A Birzsony

A Borzsony hegység vulkanikus eredetli andezithegyseg, gazdag kotengerben, forrasokban. Cstcsai a Csovanyos a _
1 'Nagy- Hldeg hegy. Ha a Borzsonyben .jartok, érdemes kiprobalni a nagyborzsonyi kisvasutat. Mivel sok a nehezen "
'Ljarhatd (t, igy a taj madarvilaga sokszinii és zavartalan Ha egy kis szerencsétek van és csendben kirandultok, lathat-

tok uhut, fekete golyat, parlagi sast. Dregelypalank kozeleben maszhatjatok meg az Arany Janos altal megénekelt

hires drégelyi varat.

Tovabbi hasznos oldalak:
http://www.dinpi.hu/
http://www.visegrad.hu/hirek-aktualitasok
http://www.dobogokosi.hu/kirandulas.htm

Most pedig egy kis jatékos fejtorésre hiviak fiteket!

Keress olyan sz0t, amelyet kozépre irva az elsd szonak utotagja lesz, a masodik szonak viszont az elotagja '
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Egészség-ahéce
- Nyari kellemetlenségek -

Ha nem vagyunk elég oOvatosak, a
nyar nemcsak szép élményeket, hanem
kellemetlen meglepetéseket is tartogathat
szamunkra.

A mértéktelen napozas kony-
nyen okozhat napszirast. Ez a
fejfajassal, émelygéssel, hideg-
razassal, héemelkedéssel jard
artalom konnyen elkeriilhet6
vilagos anyagbol késziilt va-
szonsapka viselésével. Fontos a
béséaes folyadékfogyasztas (le-

- hetéleg szénsavmentes Aasvanyvizet

valasszatok).

pedig nem tandcsos huzamosabb ideig a

napon tartézkodni. A masik nyari kelle-

metlenség a leégés. A fajdalmas bérpir, gyul-
ladas a napozas utan kb. fél-egy oraval je-
lentkezik. Sulyos esetben masodfoku
égéshez hasonld hdlyagok képzdd-

nek hanyinger, fejfajas, laz
kiséretében.

A leégett borfellilet néhany napon
beliil lehamlik.

Jobb tehat a fokozatossag elvének
betartdsa, és a bdértipusnak megfelelé
faktord (UVA- és UVB-szlir6t is tartalmazo)
fényvéd6é és Dbértaplald készitmények
hasznalata.

| Délel6tt 11 és délutan 3 6ra kozott
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Kadsd dssze a pontokat 1-tol 93-ig! Ki is szinezheted a képet!




Keresd meg a kiilonbségeket a két kép kozott!

Szinezd ki a képet a jeleknek megfeleloen!
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Osszeallitotta:
Zsuzsa




Jozsa Takacs Mihaly: Napraforgo

Napraforgé tanyérjaba
csokolt a nap viragot,
korbement és megkinalta
véle a vilagot.

A méhecske nekilatott
s oly éhes volt, agy evett,
napok maltan viragtalan

alltak a napraszemek.
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Banki Bia, 11 éves
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Drégely Laszlo: Nyari zapor

Esd, es6
Megered,
Sirnak fenn a
Fellegek.
Patak folott
Mint a hid,
Szivarvanybol
Magas iv.
Azon at csak
Madar jar,
Egyenest a
Napba szall.

Kiraly Dominika, 10 éves

‘Drégely Laszlo: Nyari tanc

Tarka réten,
Fak alatt, 4T
Fillk-lanyok W Enes
Jatszanak.
Korbe allva,
“Tancot jarva,
Mindenkinek
Vig a parja-
Veliik mulat
Tiindér lanya,
Napsugar a
Korongja.

v A



T“dﬂd-e

Ne feledjétek, buavarkodjatok ti is! Ha kiillonleges adatra bukkantok,
irjatok meg a szerkesztGség cimére, és az ujsagba is bekeriilhet
majd. Varom otleteiteket!

Az elefant

Milyen hossza? Milyen nehéz? Mennyi vizet iszik naponta?
Mire hasznalja az ormanyat? Hany évig é1? Torédnek-e egymas-
sal a csordatagok?

Azt gondolom, sokatok kedvenc allata az elefant, de vajon tudjatok-e, hogy az afrikai elefant a farka
hegyét6l az ormanyaig 8 méter hosszu, és hogy 4-6 tonnat nyom? Az afrikai elefant nagyobb indiai tarsanal.
Magassaga, fiilének nagysaga, agyaranak hossza is Iényegesen tekintélyesebb.

Az afrikai elefant ormanya két méter hosszu és 40 000 izomcsomobol all. Nemcsak nagyon
hajlékony ez a szerve - akar egy pénzdarabot is fel tud venni a foldrél -, hanem fontos szaglo-
szerve is az allatnak. Az ételt is ezzel juttatja a szajaba, de iszik is vele. Amikor iszik, minden
alkalommal 4-10 liter vizet sziv fel és fecskendez a szajaba. Egy nap alatt 300 liter vizet
fogyaszt. Az ormanyéaval érzéseit is ki tudja fejezni. Ordmében, ha ismerds elefanttal talalkozik,
ormanyaval ,atkarolja” a masikat, de parjat is gyakran ,atéleli”.

Az elefant hosszu ideig él. A legiddsebb ismert elefant a sidney-i allatkertben élt. 55 éves
koraban még sziilt, és 70 éves koraban pusztult el.

Amikor az elefanttehén elleni késziil, a csordatagok kdrbealljak, falat alkotnak. Védik az anyat
és az ujszilottet a ragadozoktol. Amikor az anya tisztara nyalta a borjat, a tobbiek segitenek neki
labra allitani.

Mas példajat is mutatjak az elefantok segitokészségiiknek. Mikor egy tarsuk elpusztul, koréje
gyllnek, probaljak felébreszteni, majd letépett flicsomokkal megetetni. Tobb 6ra hosszat allnak
igy egy elpusztult tetem koriil, akar alkonyatig is. Késobb fliicsomdkkal, agakkal betakarjak
halott tarsukat, s szomortan hagyjak ott tetemét. Egy megsebzett elefantbikat tarsai
ormanyukkal felsegitettek a foldr6l, s az rajuk tamaszkodva be tudott hizodni az erdbbe. Az ele-
fantok soha nem hagyjak cserben tarsukat.

Osszeallitotta:
Zsuzsa

Szinezd ki a rajzot!
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Kedves Gyerekek!

Van kedvetek egy Kkincs-
gylijté tasakot késziteni?
Akkor nem kell mast ten-
netek, mint kiszinezni a raj-
zokat, majd korbevagni a
tasakot és a szaggatott vo-
nalak mentén behajtogatni,
illetve 0sszeragasztani a
fiileket! A dobozka tetején
l6vé 2-2 nyilast vagjatok ki,
majd egy szalag beflizésével
le is tudjatok zarni a tasak
tartalmat.

Jo kincsgyijtést kivanok!

Zsuzsa





