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Kalenddrium

Kedves Olvasok!

Boldogasszony hava

Janudr 6-a vizKereszt iinnepe. E naptol Kezdve
szenteli a vizet a Keleti eqyhdz, a KozepKortol pedig a
nyugati egyhaz is.

A viz megKeresztelésebol (megszentelésebol) ered a
magyar vizKereszt elnevezés. A templomban
megszentelt vizet haza is hordtdk, meghinteni vele a
hdzat, a gonosz szellemek ellen. EzenKivil hittek
gyogyito hatdsiban, mely mindenféle betegségre jo
volt, de haszniltdk a mezdgazdasig és dllattartds
teriiletein is.

Janudr 6-dn elkezdddik a farsang, ami
minden évben mdsKor fejezodik be. Egy

Kis _szamolissal lehet megtudni, hogy
miKor végzodik _az iinnepKor: hisvét-

vasdarnaptol Kell visszaszamolni 40 napot
(Kivéve a vasirnapoKat).

Mar
evszdzadok ota jelmezes felvonulisok, laKodalmaK és
disznotorok jellemzik, 1gaz, hogy a télnek még nincs

A farsang a tavaszvdrds oromiinnepe.

vége, de az embereK mdr virva vdrjdk a tavasz
Kozeledtét; ezert jelmezeKKel, maszKokKal probaljak
elijeszteni a telet.

EzenKiviil gy gondoljdk, ha soKat esznek és isz-
nak ebben az iddszakban, akkor a természet is Kedvet
Kap hozzd és sok termést hoz neKik az évben. Gyerekek,
Jelmezbe oltozve jirnak hdzrol hdzra a faluban a
Ahol beengedik dKet, ott
verses, ¢nekes KoszontoKet mondanak, majd a

farsangi Kdszontés alatt.

hdzigazdiktol Kapnak ajandéKoKat: pénzt, tojdst vagy
szalonnit.

A leghiresebb farsangi napok az utolso hdrom napra
esnek;  farsangvasirnap,  farsanghétfé  és
tuishagyoKedd. Ez az utolsé nap a 40 napos bijt eldtt,

amiKor még annyit ehetnek a hagyomdnyos farsangi
eteleKbol, amennyit csak tudnak; Kocsonydt, Kaposztdt
¢s fanKot.

Es most egy Kis programajinls:
janudr 16.: Farsangi mulatsdy: maszKkeészités gyapjibol
¢s fonalbol, tanchiz Szerényi Bela teKerdssel.
Helyszin: Hagyomdnyok Hdza, Kozosségi terem
(1011 Budapest, Corvin ter 8., foldszint)

Iddpont: 17.00 és 18.30 Kozott.

Ha pedig valaKineK nem elég a mozgdsbol,
Kapja fel a Korcsolydjat és irdny a jeg, de
eppen az erdok is gyonyoriek ilyenKor, és
némi Kutatdssal jo Kis maddretetd turdKgt
talalhatunk az interneten.

Valldsi iinnepek;

Jjanudr 1.: Sziiz Mdria, 1sten anyja

Jjanudr 6.: VizKereszt napja

Jjanudr 22.: Arpdd-hizi Szent Margit emleRezete
jamuir 24.: Szalézi Szent Ferenc linnepe

Janudr 25.: Szent Pdl emleKnapja

Jeles napok;
Jjanudr 1.: ‘Zijé'u napja
A Beke Vildgnapja
Janudr 22.: A Magyar Kultiira Napja
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A tokgletes Kirdly

Elt, innen nem is messze, eqy apro, erdei |rendeleteKet. Nezte, forgatta a papirt, de egy betiit
Kirdlysdgban eqy Kiraly. Reqgel, mikor mindent “sem.lito f
mds mey dlmos-Kocosan [épe zobdj
mdr rendezett volt, mintﬁa
volna Ki. Mindiyg szigorii arccak.

KineK sem Koszont, mintha észre se

e vette eld a szemiivegét. Pirulo
[ Azt hitte, Kinevetik majd. De
" A fz’z/esen .moso@gc/)’ arcokgt &z’w‘t/t.
mindenki — megértette,  miert
mellette elhaladokgt. an furcsdn és miért nem Koszont a
Az udvar lakdi féltek tole, po riben ugyanolyan eqyszerii embernek
tdk, Nem is szerette senKi. Pedig az egeész lattak, mint magukgt. Lam csak, neKi is van egy
furcsasiganak egyetlen okg volt. Nem litott jok  hibdja. Meg jenezte a Kirdlyt az udvari nép
Szemiiveget Kellett volna vise A--aﬁ elt, azon nyomban. O pediy ettol Kezdve bitran hordta
Kinevetik, Ezért a reggeli rendeleteKet ~>’_’ﬁ~.‘-‘ ¢ veget, és -j e Koszont a folyoson meég a
larral olvastatta fel. mosoga Slianynakis. Szeretik is az embere azota,
Am eqy napon a Kancellirt ledontitte libarol  teljes ;;zivﬁ@é’l
az influenza. A Kirdlynak Kellett felolvasnia a napi

a sze

Szollosi Levente, 10

BinKi Biankg, 10 éves erhardt Klaudia, 10 éves




d meyg a Két teljesen eqyforma hidembert!
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Szinezd Ki azonos szinnel a ponttal jelolt részeket!
[N

Osszedllitotta:




Egészség-dbécé
— Téli egészsig-totd —

1. A gyogytedKat nem Kell pontos eldirds szerint K¢sziteni.

2. A puha, besiippedd dgy nem tesz jot a gerincoszlopnak, mert gerincferdiilés KialaKuldsihoz vezethet.
3. A deli gyiimolesok Keves C-vitamint tartalmaznak,

4. A foetKezések utdn célszerii mindig fogat mosni.

5. Az A-vitamin szikséges a litdshoz, ezt a halzsir, a mdj, a tej, a vaj, a tojassdrgdja tartalmazza.
6. Egeészsegink védelme érdeKében a bor tisztasaga alapvetd fontossdgil.

7. A tejfoq apoldsira nincs sziikség, ugyis Kifullik,

8. A forré {tedba bitran csavarjunk citromot, mert a C-vitamin magas hdfokon nem bomliK el.

9. A teli sportok nem egeszségesek.,

10. Telen celszeribb a reteges oltozkodes.

11. Az emberi szervezet télen Kevesebb energidt igényel.

12. Ha meggyengiil az immunrendszerink, fogéKonyabbak lesziink minden apro fertizésre.

13. A levegdszennyezides csokKenti a vitaminok és az dsvinyi anyagok hatdsdt.

13+1. A megfeleld mennyisegil folyadeK fogyasztisa télen is nélKilozhetetlen.
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A tea

Ilyenkor telen a szdnkozds vagy hdgolyozds utdn
Jjolesgen felmelegit benniinket eqy csésze forro tea.
Gondoltatok, volna, hogy mdr otezer évvel ezelott is
foqyasztottak ezt a finom italt Kindban? Ismerkedjink,
meg a tedzds hagyomdnyaival, eredetével.

A tea titokzatos, Kulonos ital: erdt ad és

megnyugtat. De vajon azt tudjitok-e, Ki és [B5 il

nyugtat. Tobb mint ezerfele aromaanyagot tartalmaz és
sokfele nelkiilozhetetlen elem, vitamin is van benne (Kili-
umn, Kalcium, magnézium, B1, B2 stb.)

A tedt ihatjuk forron es hidegen, mezzel, jéggel
vagy tejjel. ‘Elkgszitesenel érdemes a felforralt vizet a
| teafiire onteni, és lefedve legalidbb 3 percig dllni
o faqyni, gy Kephatunk igazdn izletes tedt.

mikor fedeate el fiogy a tealevél fizete ifats? | QS = W'\ 7 teafiivet zirt femdobozban célszerd taroi,

A legenda szerint Sen Nung Kinai |
uralodd udvariban a szakics vizet forralt. |
Hirtelen feltamadt a szél) és eqy Kozeli boKorrol EEle
leveleKet fujt a fazekpa. Pdr ora miilva a viz elszinezodott
és illatossd valt. Ez az ital, a tea, azota is Kedves italunk;,

Mara a tedk szdmos fajtdjaval taldlKozhatunk, pl.
feKete tedval, zold tedval, gqyimolcstedval. Ezek ter-
mészetes anyagokpol, szdritott virdgokpol, guiimolcsokpol
Kesziilnek, Kilonbozd fiiszerezéssel.

A tea finom izil, frissit és elenkit, valamint meg-

hogy a zamata soKiig megmaradjon.

Ha meghivjitok pardtaitokat, Kindljatok
meg oket e meleg itallal, bizonydra oriilnek majd
neki, ebben a hidey iddben.
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Ne feledjétek, biivirkodjatok ti is! Ha Kiilonleges adatra bukKan-
tok, irjdtok meg a szerKesztoséyg cimere, és az ijsigba is beKeriil-
het majd. Virom dtleteiteket!

Miért térnek vissza tavasszal a fecsKék a régi fészKikre?

A vdndormadarak Kitinden tdjéKozodnak, és nemcsak abba az
orszdgba, vdrosba vagy faluba térnek vissza, ahol Kibujtak a tojdsbol, de még a régi fészKiiket
is megtaldljak, ahol maguk is felnoveKedtek, Ha szerencsésen visszatertek a sziiloK is, rend-
szerint 0veK lesz a régi fészek, és a fiataloK valahol a Kozelben épitenek iij otthont maguKnak,
Az oreg fecskeK eKKor mdr nem ismerik meg régi fiokdiKat, és éppen tgy elKergetik oKet a
fészKiik Kornyékerdl, mintha teljesen idegenek lennének,

Miért lesz télen fehér a hermelin?

Ha mdshonnét nem is, de KépeKrol biztosan ismeritek ezt a Kis ragadozot. Nydron olyan, mint
a menyét: barnds szinii, fehér mellenyKevel. Csak a farKa hegye marad mindig feKete, akKor is,
amikor télire Kifehéredik a bunddja. A fehér szin segitséget jelent szimdra a havas iddben. gy
nem egyKonnyen latjdk meg az ellenségei, de azok az egerek és pocKoK sem, amelyeKet 0 aKar
megKozeliteni a gaz Kozott. de nem csak a hermelin 6lt fehér ruhdt télire, Kifehéredik a sarki
nyul bunddja és a hofajdok tollazata is.

Miért nem fagy meyg a hal a vizben?

Ha nagyon hideg van, és a sekelyebb vizeK teljesen befagynak, bizony odavesznek a halak is.
De a Duna, a Balaton sosem fagy be teljesen, s a halak a foKozatosan lehilld vizhez nagy-
szeriien alKalmazKodnak, Ha hirtelen Keriilnek hideg vizbol langyos vizbe, vagy megforditva,
Konnyen elpusztulhatnak, Azért, ha 1j halaKat hoztoKk az aKvdriumba, nem szabad JKet
nyomban a medencébe engedni. EL5bb szoKtassitoK oKet a viz homérseKletehez!
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Szinezd Ki a Képet!
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Osszedllitotta:
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Informdciok

L2L0OS U
Keézmiives foglalkozds: janudr 7., 20., 16.00-tol
Babazene: januar 6., 13., 20., 27., 11.00-to[
Agyagozds: janudr 7., 14,, 21., 28. (szerda) 16.00-tol
FibmKlub: janudr 18., 16.00-tol
Farsanyg: januar 27., 16.00-toL

HUSZTIUT:
Keézmiives foglalkozds: janudr 8., 22., 16.00-tol
Babazene: janudr.12.;26., 11.00-tol
Kdrtya- és tdrsasjatekok; janudr 6., 20., 16.00-to[
Fibnklub: janudr 10., 31., 15.00-tol

JEEREL ).
Activity: janudr 18., 25., 15.00-tol
Keézmilves foglalkozds: janudr 9., 23.,.16.00-tol
Agyagozds: janudr 14., 28., 16.00-toL
Diavetités: janudr 6, 13., 20., 27. (Kedd) 16.00-tol

ZEMPLENAL:
Kézmiives foglalkozds: janudr 7., 16.,. 16.00-tol
Baba-mama Klub: januar 14.,16.00-tol

GOURT'TL.:
Kezmiives foglalRozds: janudr 7., 21, 16:00-#6
Diavetités: janudr 9., 23., 30., 16.00-to[
Jdtékos vetélkedd: januir 16., 16.00-tol
Agqyagozds: janudr14.,28., 16.00-tol

SLOVANTES SETABNY
Kezmilwes foglalozds: jariudr 14.,22., 305-15.00-t6L
Babamasszdzs: janudr 14., 21., 28., 10.00-tol ~
Eniefes-mondokys foglalkpeds: janudr 15, 22., 29., 10.30-t6(
(A baba-mama Klub iddpontjardl érdeklodjon ajdtszoteren)

SO AR TEICA:
Anyukgk Kézmibvese: janudr 13.;:27., 16.00-tol
Csalddi Kézmiives: janudr 14., 21., 28.,16.00-t0L
GyerekeK Kézmitvese: janudr 20.; 16.00-tol.
Enekes-mondoks foglalkozds: janudr 8., 15., 22.,-29. (esiitértok) 11.00-td/

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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