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Kalenddrium

AUGUSZTUS - NYARUTO HAVA

Augusztus az év nyolcadik honapja a Gergely-
naptarban, 31 napos. Nevét a hires romai csaszar-
rol, Augustus Octavianusrdl kapta. Az, hogy ez a
honap - kiilonds modon - a julius utan szintén 31
napos, annak készonhet6, hogy Augustus csaszar
ugyanannyi napot akart, mint amennyi a
Caesarrdl elnevezett juliusban van.

Augustus ezt a honapot Cleopatra
halalanak emlékéll helyezte az évnek
erre az idoszakara. Miel6tt Augustus at-
nevezte ezt a honapot augusztusra, lati- [£% -
nul Sextilis (,hatos”) volt a neve, utalva arra, hogy
eredetileg ez volt a hatodik honap a romai naptar-
ban, amely kezdetben még a marciussal kezdodott.

A 18. szazadi nyelvujitok szerint az augusztus:
hévenes. A népi kalendarium Kisasszony havanak
nevezi.

Augusztus 15.: Nagyboldogasszony napja

Ezen a napon Maria mennybemenetelét innepli
az_eqyhaz. Nagyboldogasszony napja sokfelé bu-
csunap. A moldvai magyarok e napon mindenféle
viragot, gyogynovényt szenteltek, hogy majd ezzel

Szent Lérinc napja, a tlizoltdsag napja

Az (j kenyér iinnepe

flistoljék a betegeket. A Muravidéken dologtiltd nap,
nem szabad siitni, mert a t(iz kitor a kemencébal.
A Dravaszogben azt tartottak, hogy ezen a napon
keresztet kell vagni a gyimélcsfaba, hogy
egészséges legyen, és sokat teremjen.

Augusztus 20.: Szent Istvan napja

Allamalapité _ kiralyunk _iinnepe.
Maria Terézia 1774-ben orszagos linnep-
pé nyilvanitotta. Elsé alkalommal 1818-
ban rendeztek (nnepélyes kormenetet
= Szent Istvan jobbjanak a tiszteletére.
Augusztus huszadika az_u0j kenyér {innepe is.
A beregi Tiszahaton ugqy tartjak, hogy Istvan-napkor
mennek el a gdlyak.

Jeles napok:
augusztus 1.: A forint sziiletésnapja,
Az anyatejes taplalas vilagnapja
augusztus 9.: Az allatkertek napja
augusztus 10.: Szent Lorinc napja, a tlizoltosag napja

Kata

Nagyboldogasszony napja - felvonulas
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Nemzeti parkjaink:
A Hortobagyi Nemzeti Park

Az el6z6 lapszamban a Duna - Ipoly Nemzeti Parkrdl olvashattatok. Most a Hortobagyi Nemzeti
Parkot ismerhetitek meg, amely hazank els6 (1973) és legnagyobb nemzeti parkja, és ame-
lyet az UNESCO 1999-ben a vilagorokséq részének nyilvanitott.

A természetvédelmi terlilet cimermadara a nagykécsag. Hortobagy a Tisza,
Nagykunsag, Hajdusagi l6szhat altal hatarolt teriileten helyezkedik el. A siksagok
mellett a kurganok-kunhalmok is szinesitik a taj felszinét. A kunhalmok nomad
pasztornépek halomsirjai, 6rhalmai voltak.

E tajat nem véletlendil hivjak ,ezerarctinak”. Halmok, dsfolyomedrek, halastavak, erdéfoltok. rétek.

kaszaldk, csatornak, mocsarak, nadsorok mellett a nemzeti parkot szikes teriiletek is tagoljiak. A talaj szikesedése a
nagy kornyezeti valtozasok, folyoszabalyozasok, allattartas kovetkeztében alakult ki a rézkorban. A novény- és
allatvilaga nagyon sokszin(i. A szikes teriileten a hagyomanyos allattartassal, dshonos allatokkal ismerkedhettek meq.
A Pusztai Allatparkban I&thattok sziirke marhat, mangalicat, rackajuhot, fodros tolli magyar ludat, magyar pasztorku-
tyakat. Mit gondoltok, melyek ezek a kutyafajtak? Minden gyerek kedvence a sz6rgombdc puli, pumi, mudi és régen
még farkassal is szembeszall6 komondor, kuvasz.

A Hortobagyi Pasztormuzeumban és Nagyivani Tajhazban a hagyomanyos pasztorvilaggal, a Pasztormuzeum mel-
let 1évé Korszinben pedig a Hortobagyra jellemz6 kismesterségekkel: fazekassaggal, vesszdfonassal és gyékenyfonas-
sal ismerkedhettek meg.

Az dllatvilag mellett gazdag a taj névény- és madarvilaga is. Ha a szlkahalmi tandsvényt végigjarjatok, lathattok a
pusztara jellemz6é novényeket, mint magyar sovirag. réti §szir6zsa, tavaszi csillagvirag. cickafark, kamilla, sziksofu.

Tudtatok, hogy a Hortobagyi-halastavi Bemutatoteriilet K6zép-Eurépa legnagyobb madarvonulasi és madarpihend
helye? A pusztan tibb mint 340 madarfaj fordul el6. Ha egy kis szerencsétek és sasszemetek van, akkor lathattok sziki
pacsirtat, nadi poszatat, kanalas gémet. nagy kdcsagot, vorés gémet, bolombikat, kék vercsét.

Ha elfaradtatok érdemes kiprobalni a Halastavi-kisvasitat. A Tisza-tonal izgalmas élményben lehet részetek a Tisza-

,,,,,,

Hasznos oldalak:
http://www.hnp.hu/jatekok.php - tudasotokat, ismereteteket kirako és memoriajaték segitségével bévithetitek
http://www.hnp.hu/idokut.php - a puszta torténetével ismerkedhettek meg interaktiv formaban

Most pedig egy kis jatékos fejtorésre hiviak fiteket!

Ha a sz6tagokat helyes sorrendbe teszitek, akkor egy kozmondast kaptok megfejtésiil.

irta és dsszedllitotta:

A jiliusi fejtord megfejtései: 1. hald; 2. kalacs; Haifi

3. ember; 4. bab; 5. tej; 6. halasz.



Egészség-abéce
- A nyari veszélyei -

Fiirdozés

Nyaron mindenki a lehet6 legtobb id6t tolti el a
strandolassal, mivel a viz segit elviselni a hdséget.
Folydvizeink nagy tobbseégének vize nem tiszta, fer-
t6zést jelenthet a benniik valo fiird6zés, valamint a
mozgd viz aramlatai szamos veszélyt okozhatnak a
biztos uszatudassal rendelkezéknek is.

A banytavakban a fiirdés kimondottan veszélyes,
ugyanis ezek a tavak gyorsan mélyilnek, vizik a
nagy melység miatt hideg, €s ezek a hideg aramlatok
izomqoresot is okozhatnak.

A strandon sokan szeretnek a vizbe ugralni, amit
lehet6leg az erre kijeldlt helyen célszer( kivitelezni,
mert ott elég mély a viz erre a mutatvanyra. Nem eqy
latvanyosnak szant fejes véqgz6doétt mar sdlyos
sériiléssel.

Ahol sok ember van, ott kdnnyen terjednek a fer-

A j6 id6 konnyen el is romolhat, killsndsen a
Balatonon szokott hirtelen kialakulni a vihar. Nagyon
fontos figyelni a vihar jeleit, és kijonni a vizbdl az elsé

Elelmergezesek

A nyar a strandolas a napozas és a pihenés mel-
lett az etelmerqe gsek szezonja is. A kiilonboz6
korokozok Iegkonn: .,;bben nyaron talalnak maguk-
nak idedlis életkorilményeket a _nem megfelelden
tarolt vagy feliigyelt élelmiszerekben, amelyekben
robbanasszerlien képesek elszaporodni.

A legalapvetdbb lépés a fertGzések tovabbadasa-
nak megakadalyozasara a gyakori kézmosas. A kéz-
mosas, foként étkezések elott, akar 80%-kal is
csOkkentheti a fert6zések kockazatat. Utazas kdzben

célszerd eldre csomaqolt éIeImiszereket foqvasztani

t6zések. Ezért kiilonésen fontos a higiénés szaba-
lyok betartasa (zuhanyzas a medencébe Iépés el6tt,
kézmosas).

Ugyesked;!
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mények kozil keriiljik a nyers tojassal, telszmnel
késziilt édességeket. gi

Keresd meg a kiilinbségeket a két kép kozott!
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Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz

Hogy mit lattam? Elmondhatom.
De legjobb, ha lerajzolom.
Meglathatod te is velem,

csak nézd, csak nézd a jobb kezem.

Ez itt a haz, ez itt a 10,
ez itt az ut, felénk futo,
ez itt akac, ez itt levél,
ez itt a nap, ez itt a dél.
Ez borju itt, 1696 fld,
hasat veri a nyari f,
ez itt virag, ezer, ezer,
ez a sotét gyalogszeder,
ez itt a szél, a repiilés,
az almodas, az ébredés,
ez itt gylimolcs, ez itt madar,
ez itt az ég, ez itt a nyar.

Majd télen ezt eléveszem,
ha hull a ho, nézegetem.
Nézegetem, ha hull a ho,
ez volt a haz, ez volt a t6.

Fecske Csaba: Aranyat rejt a nyar

A nap mar hazaszallt:
elfogyd, sarga folt -
Az éqi vizekben
flirddni kezd a hold.

Fiirodni kezd a hold.

A f(iben csopp bogar.
Végtelen mez6kon
aranyat rejt a nyar.
Aranyat rejt a nyar.
Mezitldb jar a csond.

. A fold6n béke van, o
1,_ S fiyessgg 0daj6nt. ' - ﬂ‘r ‘
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Ne feledjétek, buvarkodjatok ti is! Ha kiillonleges adatra bukkantok,
irjatok meg a szerkesztGség cimére, és az ujsagba is bekeriilhet
majd. Varom otleteiteket!

Milyen novényekkel gyogyitjiak magukat az allatok?

Akar az embereknek, az allatoknak is sziikségiik van vitaminokra,
szénhidratokra, zsirokra, fehérjékre. Amikor az allat megbetegszik, sajat
magat gyogyitja: megfelelé és kiilonlegesen vitamindus taplalékot valaszt

ki maganak, hogy javitsa vasellatasat vagy csokkentse vitaminhianyat.

Néhany példa az allatok 6ngydqyitdsara. Amikor a macskaknak és a kutyaknak gyomorfajdal-
muk van, flivet kezdenek enni. A f(it6l kihanyjak, ami ingerli a gyomrukat. Tobbek kozott azt a
szOrt, ami a bundajuk nyalogatasakor keriilt a gyomrukba.

A D-vitamin a napsugaraktdl ker(il az allat bundajaba. Amikor a kutya és a macska nyalakszik,
ezt nem csak tisztasagi vagybol teszi. Az életfontossagu vitamin rakeril a nyelvére, onnan a
testébe jut.

Amikor egy ragadozo zsakmanyt ejt, el6szor a belséségeket eszi meg, tobbek k6zott a majat
és a hasnyalmirigyet; ezekben van a legtébb vitamin. igy, ha el is riasztjak az allatot az ételtdl,
legalabb vitaminsziikségletét fedezte.

A javorszarvas nemcsak flirddni jar a tora, hanem vizindvényeket is eszik, valamint vitaminok-
ban és tapanyagban gazdag gyokereket is, melyeket a foldb6l hiz ki s utana el is fogyaszt.

Egy amerikai allatkertben a beteg allatokat olyan udvarban kiilonitették el, amelyben az alla-
tok természetes kornyezetében nové kilonféle novényeket telepitettek. A beteg allat éppen
azokat a gyogyndvényeket valasztotta ki, amelyeket az allatorvos ajanlott volna.

Az allatok joval az ember el6tt ,felfedezték” a novények gyogyitd tulajdonsagait, és a vita-
minok jelent6ségét.

Osszeallitotta:
Zsuzsa
Szinezd ki a rajzot!
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Kedves Gyerekek!

Ti tudtok bukfencezni?
Képzeljétek el, hogy ez a kis
mormota is tud, csak egy
kicsit segiteni kell neki!
Szinezzétek ki (nézzetek
utana, hogy milyen szind a
sz6re), vagjatok korbe, ke-
ressetek egy kisebb (iveg-
golyét vagy kavicsot, és
tegyétek a belsejébe, majd
ragasszatok ossze!
Tegyétek egy lejtés rész
tetejére, s ha finoman meg-
pockolitek a mormotat,
maris végigbukfencezik egé-
szen a lejtd aljaig!

J6 munkat kivanok!

Zsuzsa





