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A cimlapot illusztralta:
Sturcz Kinga, 10 éves



Kalenddrium

Kedves Olvasok!

A Rdkellenes Vildgnap alkalmabol, a daganatos
betegek lelKi gydgyuldsinak alapjairol iroK néhdny
gondolatot.

MindeneK eldtt, nézzink szembe a félelmekkel. A
rdK Komoly betegséy, a szervezet vészjelzése. Csak tigy

lehiet elbdnni az életet fenyegetd veszéllyel, ha bizunk
a lehetdségeinkben. A pozitiv elvirds nem garantdlja,

de noveli a gyogyulds valosziniséget.

A negativ hiedelmek, meguiltoztatisinak elsd
lépése, hogy tudatositjuk; a remeénytelensey akadalyoz-

za a test természetes védelmi rendszerét. ‘Zlg_yanazza[

az erdvel, amellyel negativ elvirdsainKgt

alaKitjuk Ki, létrehozhatunk pozitivakgt is.
Kovessik, a gydgyulds felé vezetd it

fontosabb [épéseit.

Orizziik meg aktivitdsunkat. Mindegy, hogy

mi a diagnozis, sajat elhatdrozdsibol vegyiik
KeziinkKbe sorsunkat.
betegségerdl nyiltan beszélni. A diagnozis oKozta

Tanuljunk meg a

sokKdllapot helyett az aKtivitds visszaadja onbizal-
munKat és csokKenti a Kiszolgdltatottsdy érzését.
Gyiljtsiink ossze minél tobb informdcidt. Z/rcfe,{[é’djim{

betegségiinKrol, a lehetséges Kezelési modoKrol minel
részletesebben. Deritsik, fel, hogy hol van a szd-
munKra sziikseges terdpids gyogymod a Kozelben.
Minél tobbet foglalkozunk ezzel a témdval, anndl tob-
bet tudunk meg a gydqyitdsi lehetdségeKrol és Kozben
a félelmiink is oldodik majd.

Keressiik az alkalmat a beszélgetéseKre. Csak igy

tudjdk érzéseinket megerteni, ha nyiltan beszélink
félelmeinKidl és elvdrdsainkrol, Kivinsdgainkrol 1gy
Keriilhetjiik el a félreértéseKet és a csaloddsoKat.
Kérjink tdjéKozodo beszélgetést szaKembereKtol a

betegséqgel Kapcsolatban. ‘Ez eldsegiti problemdink
megoldisat és lehetové teszi, hogy a jovdre

vonatKozoan terveKet dolgozzunk Ki.
Tartsuk_meg ondllosdgunKat. Ertessiik, meyg

Kornyezetiinkkel, hogy bizonyos dolgoKat tovdbbra is
eqyediil szeretnénk elvégezni. Az ondllo cseleKedet,
barmeKKora is, foKozza az ontudatot, és ezzel egyiitt a
belsé gyogyito erdKet. Mondjuk meg egyértelmilen,

hogy mire van sziikségink, ugyanis a Kornyezetiinkben

levd szemelyeKneK is meg Kell tanulniuk, hogy mitévok
legyeneK ebben a helyzetben.
Minden Kedves olvasonak, figyelmebe ajinlom

A 1K ellen, az emberért, a holnapért” Tarsadalmi

Alapitviny honlapjdat, ahol a fenti gondo[ato@n

tul, sokfele informdciot megtalilhatnak, amit a

‘ daganatos betegségekbol valo gydgyuldsrol tudni

szeretnének,
Forrds: www.rakellen.fu

Az alapitviny logdja

Valldsi iinnepek;

november 1.: Mindenszentek iinnepe

november 2.: Halottak Napja

november 19.: Arpddhdzi Szent Erzsébet emlekezete
november 21.: Sziiz Mdria bemutatdsa

november 23.: Krisztus Kirdly iinnepe

november 30.: Advent 1. vasarnapja

Jeles napok:;

november 7.: RiKellenes Vildgnap

november 16.: A Tolerancia Vilignapja

november 20.: ,Ne Gyijts Ra!“ Vildgnap

november 21.: A NoK Elleni Erdszak Megsziintetesenek Vilignapja
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\ Hovd tint a sin?
A szomszéd erddben az dllatok jo bardtsdgban Mdsnapra dsszéﬁévta a nyil az erdei tandcsot.
élnek, T igyelnek, vigydaznak eqymdsra. Az dllatok rémiilten suttogtak, félelem lengte be a

Eqy borts, hideg dszi napon a nyil hazafelé bal-  tisztdst. Senki sem tudta, hovd tint a sin. Hidba
lagott. Fdzott ¢és faradt volt, gondolta hdt, hogy  tanaKodtak, nem tudtdk Kitaldlni, mitévdh
beter a siinhoz beszélgetni, Kicsit szusszanni. Be is  legyenek, f
Kopogott hozzd, de nem wvilaszolt senki. Lehet, E@or tortent,
hogy elaludt, gondolta a nyul. Belesett, de a sin
nem volt sehol.

Hovd tinhetett? — toprengett a nyil. Atbal-
lagott a pocoKhoz, hdtha 6 tud valamit a sinrol.

Am a pocok mdr napok ota nem talilkozott vele.
Eqyiitt KerestéK hdt tovdbb. Mentek szom-
szédtol szomszédig. Estere bejartdk az erdot

elejetol vegeig, de a sint sehol sem taliltdk,
Nem is latta senki.

Varga Luca, 10 éves




- tol tdvol esd teriileteKet vilasztia laKohelyéil. |

Magyarorszag legnagyobb termetii bagobyfaja az ufi.
Newvet a hangjarol és a torok,uhu” szorol Kapta. Az uhuw i
- latin_neve: Bubo bubo. Errdl mindenKinek &szege Jut &
. w qszaﬁ%a[ﬁzto{toﬁﬁsqget a népi babondk mindig a haldllal

Romhdnyi Jozsef meséjének. minden problémdt megolds

fohdse; DoKtor Bubo. |
Az uhu nagyon érzekeny a Kormyezet
minden viltozdsira, ezért inkgbb az emberek-

Foleg sziklds, nehezen megkozelithetd felyeken
[fészRel. Pdrjit eqy életre vilasztja és nagyon

teriiletéhez is.
Az uhu ragadozd maddr. Foleg
madaraKat ¢s Kisebb testil emldsoKet zsakmdnyol, de a nagyobb

peldinyok elejthetnek akdr rokit vagy dzgidit is. Nagyon éles
latdsuk es hallasuk segiti oket a vaddszatban. Nagy Kermos

ldbaik pediy 0 zskmdny megragadasat KonnyitiK meg.

Eenazg‘l{es Eago@fqo{ﬂ{g kcsu@za&szemukgt és igy olyan,
jorogndnak, .
' hyoktoz nagyon sok nepﬁledékm is KapcsolodiK,

ésa tenneszetfe@ttz erokKel hozzdk Osszefiiggésbe. Nincsen ez
mdskent scegény b bardtunkal sem. Régen
ugy tartottdk, akineK a hizin megszolal a
bagoly, ott néimo@im halileset virhuato.
Manapsdy inkabb a bolcsesséy és a tudds jut
az_eszinkbe errol a madarrol. A gordg
NSl rnitoldgidban a bagoly Pallas Athené Kiserd
4 W nadar volk aKit a tudds, a bolcsesség, a
Keemiivesseg és az igazsdgos hdborik istennd-
JeKent taﬂm{szM
ﬂlag_yaror\@m az uhu nagyon ritke fajnak szdmit.
Fokozottan védett, - eszmei értékg 250 ezer forint.
A nemzetkozi ‘Vé’fﬁ?‘f]@yﬂﬁen is szerepel, ami tartalmazza a

Tévedes, hogy a baglyok nem litnak nappal Szemik,  Fold legueszelyeztetettebb dllatait.

%ﬂquy alkglmazKodik a mlppa[i viﬂyosszi‘qﬁaz, mint
aligrmelsyik mdsik dllatéi. A tévhit abbol fakad, hogy napfény-

Sz. Timi

Milyen ez a fazékgplapos alak?
Ird be a hidnyzd bettiKet!

HILAL [[All || [IS




Szinezd Ki a rajzot az utasitdsnak megfelelden!
1-sirga 2 — vildgosbarna 3 — sotétbarna 4 — narancssirga 5 - KéK )

van 2 db a Képen?

Keresd meg a Két eqyforma dbrat!
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0z, oly

clpitéscben h @ é@ ot SR opesltik )
1y boltozat , ymmentes Jo % 1 libfej vey
vald jard @ ¢hen aliz{u[ @1 A csecse ta a ldbbo

a méyg lapos, pirnds, ne oKozta

onte d yen ok miatt nem megfeleloen Kapcsoldduak eqymdshoz, vagy az izme g ek, a
oK ¢s KialaKul o lidtalp, melyet gyaKran orm Kiser.

Egészitsd Ki a félig megrajzolt cipdket! Ird a Ratikiba a megfelels s
1. sziik, Ké etlen cipd; 2. Kenyelimes cipd.

izorm iegerdsites e@’ﬁe_n- naponta mezitlib végezzétek
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GyereKeK! Ti mit csindltok otthon, ha odaKint MiKor ezzel elkésziiltetek, Kezdddhet a jatek, Az elsd
esik az esé? Unatkoztok? Figyelitek az ablakon legu-  jdtéKos megtippeli a mdsi&ﬁcy’éjdna{ﬁe(yét — mondjuk;
ruld Kovér esdcseppeKet és vdrjdtok, hogy Kisiisson @ Béla hirom (63). Az e[lénﬁl’e megnézi a sajdt tdblijdn,
nap? Inkdbb leiiltoK a tévé vagy a szdmitdgép elé? Ha  hogy azon a helyen van-e-hajéja. Ha van, mondja, hogy
ezelet mdr meguntdtok, ime néhdny jaték, amit esés  talilt, ha nem, akKor nem taldlt.
iddben a testvéretekKel vagy bardtaitokKal is tudtok, Ezt a tdmado

jdtszani. tdbldjdn O

Torpeds eltalilt, akk
Ezt a jatéKot Ketten tudjitok jitszami. |, . 4 . ¢

g h i j g

5zu@ege/te{ [esz/ hozzd ofy-eqy négyzetrd- ! .:E e
csos papirlapra és ceruzdra. 5

Rajzoljatok, eqymds mellé Kettd 10X10 * ele
KocKdbol dllG tdblat, ez lesz a ternger. Azelsd H B ajd
tdblira helyezzétek el a hajditoKgt 1igy, hogy ; C
az ellenfél ne lissa, a mdsikgt egyelire :I::H
hagyjdtok tiresen. 10

Neégy egyKocKds, harom KetKocKds, Kettd hdromKoc-
Kds és egqy negy Kockdbol allo hajoja lesz mindKet-
totoknek, Figyeljetek arra, hogy a hajok ne érjenek ossze
a sarKgikndl.



T“dﬂd-e

Ne feledjétek, brivirkodjatok ti is! Ha Kiilonleges adatra bukKan-
tok, irjdtok meg a szerKesztoséyq cimere, és az ijsigba is beKeriil-
het majd. Virom dtleteiteket!

A miilt honaprol maradt még nehdny érdeKes informd-
ciom. Szeretném ezeKet veleteK most megosztani.

Miért hosszii a zsirdf nyaka?

A zsirdfok novenyevd dllatok, de nem legelésznek igy, mint a tehenek vagy a lovak
hanem az afriKai szavanndk fdinak friss lombjival tdplalKoznak, Hosszi nyaKukKal
felérnek egészen a legfelsd dgaKig. A leveleKet es véKony gallyaKat hosszira nyijthato,
erds nyelviikkel fog 'd{@'rﬁﬁés tepik le. Ha inni akKarnak, [dﬁz/zi@zt szetterpesztik, hogy
magasan hordott fejiikKel elérjek a vizet. f[é’zé’[jﬁ Jjol Koriilkemlelnek, nem lesKelodiK-e

oroszldn a Kozelben, mert a szétvetett [dbii zsirdf nagyon védtelen.
Hogyan alszanak a madarak?

Rendszerint allva vagy ilve, gyaKran fél libon. Fejiket neha a szirnyuk vagy a hit tol-
lai Kozé dugjik, A harKdlyoK az oduba huzodnak pikenni, a pacsirtdk Kis mélyedést
KeresneK a ﬂl Kozott, és oda Kuporodnak, Furcsa szoKdsa van az Azsidban él0 deneveér-
papagdjoknak, amely alvdis @’zlgen libukKal KapaszKodva, fejjel lefelé [dgnaK az dgaKon.
Pontosan ugy, ahogy a denevérek [ognak a barlang mennyezetén.

Minden zebra egyforma?

Legfeljebb elsé pillantdsra, hiszen valamennyien csiKosak, De ha jobban megnézitek
d/@yt, meyg veletleniil sem akad Kozottik Ket egyforma csiKozdst lovacsKa. Mintazatuk a
fejiikon, a hatuKon, esetleg a [dbaiKon mindig eltérd egqy Kicsit. A zeﬁrd{)}fri@z’ﬁan
¢lnek, és ott hdrom fajukat Kilonboztetjik meg. Kisebb-nagyobb csapatokban legelnek a
fiives sztyeppeKen. A csinos allatoKat gyaKran probaltak mar hdziasitani, @csiﬁz fogni,
de ez eddig meég soha nem siKeriilt.

Minden napra egy
Kérdeés Kotet nyomdn
osszedllitotta:
2suzsa

Szinezd Ki a Képet!




Informadciok

LAJOS Whs
Kézmiives foglalkozds: november 3., 10., 24., 16.00-to[

Babazene: november 4., 11., 18., 25. (Kedd) 11.00-td[
Agqyagozds: november 5., 12., 19., 26. (csiitortok) 15.30-tol
Kdrtya- s tdrsasjdtékok; november 19. (szerda) 16.00-tol

HUSZTI UT:
Kéemiives foglalkozds: november 13., 27. (csiitortoK) 16.00-t6[
Babazene: november 10., 24. (hétfd) 11.00-tol
FilmKlub: november 15., 29. (szombat) 15.00-to[
Kdrtya- s tirsasjdtékok; november 18. (Kedd) 16.00-tol
]étekgs -zenés torma. (Kozma Zsuzsa vezetésével): november 5., 12., 19., 26. (szerda) 17.00-tol
TaKgritd nap: november 3-4. (hétfo-Kedd) EzeKen a napokon a jdtszotér zdrva tart!

KERETH U.:
Kézmiives foglalkozds: november 6., 13., 20., 27. (csiitortok) 16.00-tdl
Diavetités: november 4., 11., 18., 25. (Kedd) 17.00-tol
| JatéKos-zenés torna (Kozma Zsuzsa vezetésével): november 3., 10., 17., 24. (hétfd) 17.15-t6[
TaKgrits nap: november 6-7. (csitirtok-péntek) EzeKen a napokon a jétszdtér zdrva tart!

ZEMPLEN U.:

Kézmiives foglalKozds: november 6., 13., 20., 27. (csitortok) 16.00-tol
Kismama Kub: november 12. (szerda) 16.00-to[

GYURT s
Keézmiives foglalkozds: november 3., 12., 19., 26., 16.30-to[
sz’zvmery eredményhirdetése: november 14. (péntek)

> *ﬂagﬁayrw@y november 15. (szombat) 14.00-tol
oo g gﬁkgwetéﬂ@ﬁ novemﬁerzs (pente@ 16.00-tol
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Kedves GyereKeK!

Marton-napi ludas mozgo jatéKot Keészithettek, ha KivigjatoK a ludakat és eqy hurkapdlca Ket végére Kotitek oket cérndval,
majd felkotizitek az ablakhoz vagy eqy polc szélére. Ugyeljetek az eqyensilyozdsra!

J0 munkgt!

2suzsa






