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Kalenddrium Mit jGtsszunk?

- Unnepi kedvcsindlo - Jatékajdnlo

28\d mozaiK Tudod-e?

- A feher golya - Erdekességek az természet vildgabél
Vers [nformdcioN

- Anydk napjdra - Mit? Hol? Mikor?

A cimlapot illusztralta:
Csdsz Zsdfia, 10 éves



Kalenddrium

Kedves OlvasoK!

Most mdjusban nagyon sokfele iinnep Koszont rank;
Anydk, napja, Piinkosd, GyermeKnap — csak hogy a
fontosabbaKgt emlitsem. Budapesten és orszdgszerte szines
majdliso, piinkosdi biicsik, Koncertek és fesztivilok virnak
benniinet.

Tme egy Kis programajéntd: mdjus 4-én tartjik az
Obuda Napot, mely eqy szdzadfordulos fesztival lesz a Fo
téren és Kornyeken. Az egész napos rendezvényen lithatunk,
majd majorette-felvonuldst, oridsbaboKat, szdzadfordulos
Komédigt. Valamint talilKoz-
hatunk a Korabeli fotogrifussal,
lesz fidkerezes, regatta bermu-
tatd, és érdemes lesz ellitogatni  |[ESSEEES
a civil udvarra is (bovebben lisd e
az OnKormdnyzat honlapjdn).

Szintén itt a Keriiletben
az Obudai Miwelddési Kozpont
mdjus 25-én (9 és 14 dra Kgzott)
Reneszdnsz Gyermeknapot tart.
Tt idoutazdst tehet minden litogato a reneszdnsz Korba,
Jatszhat regi jateKokKal, megtapasztalhatia az eqyKori
vdsdrok hangulatit (bovebben: www.omK fin).

1dén is lesz Virosligeti GyermeKnap a fovdrosban,
ahol tobbek Kozott az Alma egyiittes lép fel megzenésitett
verseKKel mdjus 25-én, 13 draor.

Szegeden mdjus 25-én a Lechner téren lithatjuk a
Sastjdszok érdeKes bemutatdjdt, akik a pusztai nomdd ha-
gyominyok dpoldsit tiiztek Ki celul.

Haldsz Judit mdjus 31-én, 11 Jrai Kezdettel ad
lemezbemutato Koncertet Szentendren, a Malomudvarban.

A fenti programajinlo csak Kedvesindlo a csalddok
szdmdra. ‘Biztos vagyok abban, hogy mindenki taldl
megfeleld Kikapcsoloddst és feltoltodest nyujto értekes ren-
dezvenyt a sajdt telepiilesen és annak Kornyeken.

Erdemes lesz Kimozdulni!

Valldsi iinnepek;

mdjus 4.: Urunk mennybemenetelének emléKezete
mdjus 11.: Piinkosdvasirnap

majus 12.: Piinkosdhétfo

mdjus 18.: Szenthdromsdy vasdrnapja

mdjus 25.: Urnapja

mdjus 30.: Jézus szentséges szivenek iinnepe

Jeles napok;
mdjus  1.: MunKgvillalok,
Szolidaritdsi Napja

mdjus 4.: Anydk Napja

mdjus 7.: Asztma Vilagnapja

mdjus 15.: Csalad Nemzetkozi
Napja

mdjus 25.: NemzetKozi
GyereKnap
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Biztos Ti is littatok mar villanyoszlopokKon vagy
régi épiiletek Kéményein fészKeld gobydkat, ha mdshol
nem, hit KonyveKpen vagy televizioban. Ki ne ismerné
fel hosszii labdrdl, hosszii pirosas csorérdl és feKete-feher
szinil, jellegzetes tollazatdrol?

A golyikhoz is sok hiedelem KapcsolodikK, Régen tgy
gondoltak, nagy szerencse éri azt a csalidot, aKiKnek a
hazdra feszket rak a golya. Meég az oKori gorogok. és
romaiak is tiszteltek a golydkat, és silyosan megbiintet-
teK azokat, akik leromboltak egqy golyafészKet.

A golydt hiiséges maddrmak tartjak, Egyrészt azert,
mert mindig ugyanoda tér vissza,

ahonnan dsszel elrepiilt, mdsrészt
pedig a_pdrjdhoz is hiiséges marad.
A néphiedelem a gyermekilddssal is
Kapcsolatba hozza. Biztos mondtik,
madr nekteK is, mikor Kicsik voltatok;,
hogy a Kisbabdt a golya hozza.

Mdrcius végén, dprilis elején

térnek vissza a golydk Afrikibol hazdnkba. Eldszor a  szdrmyra eldszor.

A feiér golya

A Kisgolyak etetésében az apa és az anya is Kiveszi a
részét. Nem csoda, hisz a Kikelestol szamitott elsd 10
napban a golyafiokgkat ordankent etetni Kell. A sziilok
felviltva osztoznak az elelemKeresésben. Még éjszaka is
rovarok,, csiszomdszoK és apro emlosok utdn Kutatnak,
pediy alapvetden a golydk nappali életmodot folytatnak,
IlyenKor viszont a Kicsik az elsok,

Megfigyeltek, azt is, hogy nagy melegben a

golyaszilok csorikben hozott vizzel locsoljak a

fiokiKat, és szdrnyuKat Kitdrva drnyéKot nyijtanak
nekik a hoségben.

A Kozhiedelemmel ellentétben a
golydk, nem csak béKdt esznek.
Etrendjiik _wviltozatos: rovarok,
gilisztdk, gyikoK, egerek, béKdKk,
csigdk,, apro halak alKotjak, Nedves
réteKen, folyopartoKon, szdntdsokon
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Anydk napjdra
: Ha én nagy leszek, Te Kicsi
Pyikotindy e 0 tiéd lesz a babaKocsi
: AL, En dolgozom, Te jatszol
" wdrat épitsz, fdra mdszol
. LeviszleK a jatszoterre,
lepK¢t Kergetni a rétre,
Boltba is én megyek,

o veszeK tejet, Kenyeret,
bandnt is mert szereted.
Hazaérek, olbe veszlek,
gy SZERETLEX, gy SZERETLEX,

Felismered az aldbbi virdgoKgt? Szinezd Ki a nevik mellett [évd Kort!
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sz&zszorszép O tulipén ) krékusz ) orchidea
gyermeklancfi o szegf O boglarka O ndrcisz
margaréta O tavaszi kankalin - ) gyéngyvirag O kardvirag

Keresd meg, hogy melyik az drnyképe a fészekben Koltd maddrnak?
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Ugyesked;!
Szinezd Ki a Képet a jeleKnek megfelelden!
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Mennyit szabad?
Az elelmiszerek csoportjai piramis alaKjdban
szoktdk, dbrdzolni, mely megmutatja, )
melyik ctelfélebol mennyit javasolt e
erepld é[é[misi%{o
enni, minél Kozelebb
is csticsahoz, anndl
ételekfelf
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Gyerekek! Ti mit csindltok otthon, ha odaKint esik,

az esd? Unatkoztok? Figyelitek az ablakon leguruld Kovér
esdcseppeKet és vdrjitok,, hogy Kisiisson a nap? Tnkghb leiittok:
a tvé vagy a szdmitdgep elé? Ha ezeket mdr megquntidtok,
ime néhdmy jitek, amit esds iddben a testvéretekkel vagy
bardtaitokfal is tudtok jétszani.

Eldszor is jojjon eqy memdriajdtek, Gyijtsetek dssze - &
szobaban Kisméretii jateKoKat, haszniglati tdrgyakat.

eqy szeket mds helyre. Ha sikeriilt, szolmak a Kint levonek;,
hogy bejohet, és neKi Ki Kell taldinia, hogy mi vdltozott mey.

Ha\unatkoztok otthon és szeretteK alkotni, felndtt segit-

rsegevel ‘magatok is KeszithetteK sdqyurmdt. Ehhez szik-

ségetek lesz lisztre, sora, vizre és eqy pici étolajra. Egy tal-
ban dsszeKeverteK tyyanannyi lisztet és sot. Tehdt et pohdr
liszthez Ketpohdrisot Kell Keverni. Ezutin eqy Kiskandl ola-
jat tesztek belegs q,,{qu Kevés vizet. A vizet foKozatosan adjd-

Helyezzétek ezeket a padlora, majd takarjdtok'le a%.egeszet
eqy takaroval. Versenyezhettek, hogy Ki tud. tibh olyyan dol
got mondani, ami a takerd alatt rejtdzik, Miutdn mdr min-
dent felsoroltatok, ami az eszeteKpe jutott, nézzeétek mey,
nem maradt-e Ki valami! Az nyer, aki a legtobb dologra

tok fozzd, mindig csak eqy Kicsit! Ezutdn elkezdhetitek az
egészet Kezzel gytimi,\mig a tészta olyan nem lesz, mint a
gyurma. Ha Kemény tehettek meg bele vizet, ha tiil folyds,
akkor lisztre lesz méy sziiksegeteK, Ha mar jol formdzhato,
kezc{é’cﬁet_ aqyurmdzds!

emlekezett.

A masodiK jitek Kicsit hasonlit az eldzdhioz: Tt is fontos @
megfigyeloKepesség. Valaki Kimegy a szobibok de eldtte jol
megfigyeli a szobdt és a szobdban levd dolgokat. Ameddiy
tel fint van, a tosbiek meguitiostaimaf valamit, pt derakiiak.

Az elkeszitett targyakat tjsigpapiron, meleg helyre tegqyétek
Ki szaradnil Miutan mdr Keményre szdradt, Ki is festhetiteK

a miiveket.

J0 szorakozdst Kivinok!



Ne feledjétek, buvdrKodjatoK ti is! Ha Kilonleges
adatra bukKantok, irjatoKk meg a szerKesztoség
cimére, és az tjsdgba is beKeriilhet majd.
Viarom dtleteiteKet!

Miért megy hdtrafelé a rak?

MindeneKelott le Kell szogezniink, hogy nem mindegyik rak jir hatrafelé. SoKfele fajtdja ismert a
rdKoKnak pl. evezdlibii, Kagylos, dgascsdpii s van, amelyik tengereKben, és van, amelyik folyokpan
el. Hatrafelé pedig a biztonsiguk érdeKében Kenytelenek menni, mikor lemeriilnek a vizbe a Kovek és
Kavicsok ald, hogy az ellenségik (golya, vidra, harcsa) elol elbijjanak, Ha csak elore tudndnak,
mdszni, akkor a viz alatti szik nyildsi barlangoKba beférnének ugyan, de a Kapu felé dllna farki
résziik, mds néven potrohuk, Nem latndK, hogy a KornyezetiiKben mi torténik, LogiKus, hogy ezeKnek
a raKoKnak hdtrafelé is jarni Kell ahhoz, hogy a szik barlangba bejussanak és onnan
KiteKinthessenek, Fontos latniuk, hogy mi vdrja oKet a nyilis szdjdndl.

Hogyan ,beszélgetnek” a rovarok?

A rovar is, mint minden elolény, Kifejezi érzéseit, indulatait. Ha eqy hangya éhes, és tdrsatol ennivalot
Ker, akKor csapjaval verdesi azt. Egqy meh, amikor valahol eqy nagyon szép virdgos rétet taldl, amely
rosKadozik a nektdrtol, ezt illatbeszéddel, tanccal hozza tarsai tudtdra.

A cserebogdr is, ha Kellemetlen helyzetbe Keriil, ciripeld hangot ad. Az egqyenesszarmyiak, azaz a ticskok,
520csKeK €5 a saskdK ciripelese mar sokkal fejlettebb. A milt szdzad vegén Pungur Gyula Kutato hosszas
KiserleteKet folytatott a tiicsKok hangjinak megfigyelesére. Le is Kottdzta az egyes dallamokat, azoK soK-
feleségeét, szinesseget, gazdagsdgit, tehdt a hangadds tokeletességét tudomdnyosan bizonyitotta.

A Napraforgo cimii vilogatdsKotet nyomdn dsszedllitotta:: Zsuzsa

Szinezd Ki a Képet!




Informdciok

LAJQS s
Eneles-monddks foglalkozds: mdjus 5., 19., 26. (Rétfd) 10.30-td[
Agyagozds: csiitortokonkent, 16.00-tol
Anydk napi Kézmitves foglalkozds: mdjus 2. (pentek) 16.00-tol
GyermeKnap: mdjus 31. (szombat)

HUSZTI UT:
Babazene: mdjus 13. (Kedd), 26. (hétfd) 11.00-tol
Kdrtya- tdrsas Kiub: mdjus 13., 27. (Kedd) 16.00-tol
Kézmilves foglalkozds: mdjus 8., 22. (csiitortoK) 16.00-tol
Filmklub: mdjus 3., 17. (szombat) 16.00-to[

GyermeKnap: mdjus 24. vagy 25. (Pontos iddpontrol érdek{odjon a jatszotéren.)

HERETC U
Keézmitves foglalkozds: mdjus 6., 20. (Kedd) 16.00-tol
Tiinchiz: majus 13., 27. (Redd) 16.00-tol
Sportnap: mdjus 18. (vasdrnap) 11.00-tol
GyermeKnapi Kézmiives foglaliozds: mdjus 25. (vasirnap) 15.00-tol

ZEMPLETCU
Keézmilves foglalkozds: majus 8., 15., 22., 29. (csiitortok) 15.00-tol
Unobajnoksdy: mdjus 19. (hetfd) 16.00-tol
Pingpongbajnoksdy: mdjus 16., 30. (pentek) 15.00-tol (90 ido eseten.)
Monopoly-parti: mdjus 5. (hetfd) 16.00-tol

GOHIRY U
Kézmiives foglalkozds: majus 7., 14., 21., 28. (szerda) 16.00-tol

Drdmajdték (KgmaszKiub): mdjus 8., 15., 22., 29. (csiitortok) 16.30-tol

Bogylebajnoksdg: majus 23. (péntek) 16.00-tol
Jdtékos gyermeKnapi vetélKeds: mdjus 30. (péntek) 16.30-tol

SIEVAUS SETANY:
Anyukgk Rezmiivese: mdjus 5., 19., 26. (hétfd) 10.30-tol
Gyerekek Kézmikvese: mdjus 6., 13., 20., 27. (Kedd) 16.30-tol
Enekes-mondokgs foglalkozds: mdjus 8., 15., 22., 29. (csiitortok) 10.30-t0(
Babamasszdzs: mdjus 7., 14., 21., 28. (szerda) 10.30-tol
Kincses Sziget vetéledd: majus 17. (szombat) 16.00-tol
GyermeKnap: mdjus 25. (vasirnap) egesz nap

SOEEYE R EC:
Keézmiives foglalkozds: majus 6., 13., 20., 27. (Kedd) 16.00-tol
Csalddi agyagozds: mdjus 21., 28. (szerda) 16.00-tol
Eneles-mondokys foglalkozds: mdjus 8., 15., 22., 29. (csiitdrtok) 11.00-t0!

A programvidltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Kedves GyereKeK!

Mint bizonydra mindannyian tudjitok, mdjus elsd vasdrnapjin Koszontjik az édesanydkat. Ha Kiszinezitek ezt a lufis
tiinderket s egy gemKapocesal anyukgtok pohardra tiiziteK vagy a reqgelije mellé csempészitek, biztosan nagyon fog neki
oriilni. A szivecskebe beleirhattok joKivinsdgokat, Koszonetet vagy sajit Koltésii verset anyukdgtoKnak, De a nagymamdi-
toKrol se felejtkezzetek ell Szinezzétek Ki a virdgfiizért is!

J0 munkgt!

Zsuzsa





