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Kalenddrium

Kedves OlvasoK!

Kedves sziiloK ¢s gyereKeK! SoKunk oromere iden is
lesz Gyereksziget a Hajoqydri-szigeten jinius 31. ¢és
jiilius 6. Kozott, hétvégenkent.

Fellép tobbek Kozott az ismert Kolompos eqyiittes,
akik magyar nepzenét jdtszanak, és 18 éve muzsikilnak a
gyereKeKnek,, ovodiknak és isKoliKnak is. MesejdtéKokon és
gyermektdnchizak soKasdgdn Keresztil ismertetik meg a
KicsiKKel a népzene, a néptinc és a nepszokdsok szépsegeit.

Mindezt szorakoztatd formdban teszik,

Valldsi iinnepek;

Junius 13.: Paduai Szent Antal emleKezete

Junius 18.: Szenthdromsig vasirnapja

Junius 24.: Kereszteld Szent Jdnos sziiletésének iinnepe
Junius 25.: Szent Péter ¢s Szent Pal apostolok emleKezete
Junius 27.: Szent Ldszlo Kirdly emleKnapja

Jeles napok;,
Junius 1.: Pedagogus Nap

Jjo hangulati, vidim, jdteKos modon.
OKet junius 15-én, 16 drai Kezdettel
ldthatjdtok a nagyszinpadon.

A nagyszinpad

tovibbi
szereploi Kozl csak megemlitek
néhdny hasonloan igazi nagy nevet:
iqy hallhato lesz majd junius 1-jén, 16
orakor Haldsz Judit; junius 7-én, 16
drakor Gryllus Vibnos; jinius 8-dn, 16
drakor a MaKdm zeneKar ad majd Kon-
certet; junius 14-én, szintén 16 orai Kezdettel Huzella
Péter gyermeKnuisordt nézhetitek mey; és jilius 5-én, szin-
ten 16 orakor az Alma egyiittes ad a gyereKeKnek Koncertet.

De a nagyszinpadon Kivil is lesz boven latnivalo és
sokfele erdeKesseq: a nagyréten KaszKador lovasbemutato-
val vdrjik a litogatokat; a Sitigydrban lehetdséget Kap
minden Kis Kuktajelolt, hogy igazi Kukta vilhasson belole a
mesébdl ismert Orids MezesKglics- és Muffinhdzikok.
Birodalmaban.

A Csiribiri Jitszdsitriban KedveteKre Kiszhattok;,
mdszhattok, porighettek és ugrdlhattok a Kilonbozd
mozgasfejleszto eszKozokon.

Mindezt csa izelitokent csipegettem nekteK a szines
programkgvalkadbol. Eziiton is biztatok minden csalidot, hogy
mindenfelekepp latogassa meg a Hajoqudri -szigetet iden is.

AKi eqyszer Kimegy oda, mdsKgr is visszatér — ez egészen biztos.

Junius 5.: Kormyezetvedelmi Vilignap
Jjiinius 8.: Ocednok Vildgnapja

Junius 16.: Magyar Fiiggetlenség Napja
Junius 26.: Drogellenes Vilagnap
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Tudtdtok, hogy Foldink teriletének m&f@am
hdromnegyed részét viz boritja és csak eqynegyed része
szdrazfold? Ennek a hatalmas vizmennyiségnek azonban
csak nagyon csekely resze ivoviz. A Foldon talilhato viz
97%-a az dcednok. és tengerek, vize, ami fogyasztdsra
nem alkglmas. Sot tartalmaz, amely a szdrazfoldi
elolények, szervezetére nagy mennyiségben Kdros. A
vizKészlet nagyon Kis része, 1%-a csupin az az édesviz,
amibdl ivovizinKet nyerjiik, f&fe,smzne/{, nevezzik,
azokgt a vizeket, amelyek nem tartalmaznak sot, tefit a
tavak, folyok, forrdsok vizeit es ezen-
Kiviil a felszin alatt taldlhato vizeket.

A rendelkezésre dllo vizKészlet

dltaliban szenmyezett afifioz, hogy ifiatd
legyen, ezért a vizet tisztitjik,
Budapest laKossigdnak ivovizet a
Dundbol nyerik, azonban nagyon soK-
feleKeppen Kell ezt a vizet tisztitani
ahhoz, hogy otthon a csapbol ihato, tisz-
ta viz folyjon.

A tisztitatlan viz sokféle szeny-
nyezddést tartalmazhat, amiket el Kell

Yz izén a fertotlenitéshez hasznilt Klort, aminek nem
csak az ize és szaga Kellemetlen, de emellett egészsegte-
len is.

Csapviz helyett dltaliban dsvinyvizet foqyasztunk.

Az dsvinyviz tartalmaz olyan nyomelemeKet és oldott
dsvdnyi anyagoKat, melyeKre az emberi szervezetnek
sziiksege van. EzeKneK nagy része a csapvizben nem
taldlhato mey.

Az dsvinyvizfogyasztdssal Kapcsolatos egyik legfobb

probléma az, hogy a viz nem visszavilthato milanyag
B palackoKban Keriil KeresKedelmi forgalom-
ba. EzeK a palacKok ezutdn nem mindig
KeriilneK, a szeleKttv hulladekgyiijtokpe,
egyre inkdbb a Kornyezetet szennyezik,

néhdny mdr
miikodésbe helyeztek olyan viztisztito
N | berendezéseKet, amelyek egy lepésben
tavolitigk el a vizben talilhato baktéri-

umoKat, virusokat és vegyszermarad-

Eurdpa orszdgdban

vanyoKat. A végeredmény: szinte 100%-

0s tiszta ivoviz.

Remelhetoleg nemsokira hazdankpan is

tdvolitani. Elsé lepesben Kiszirik a
vizben taldlhato szilard anyagokat. Ez torténfiet sziirés-
sel, iilepitessel és mads technikikkal. Ezutdn eltdvolitjak
a vizben talalhato baKtériumoKat és virusokat Kilonféle
fertotlenitd eljdrdsokkal. Ehhez leggyaKrabban Klort

A csapbol folyo ivoviz sokszor nem elég jo mindségii

ahhoz, hogy az ember szivesen megigya. Gyakran erezni

iizembe helyeznek ilyen viztisztitokat.
Fontos lenne egeszségiink és Kornyezetiink szdmdra, ha
mindenKi otthondban elerhetdve vilna a friss, tiszta, jo
mindsegik csapviz.

Forras: www.mindmegitta.hu

Sz. Timi



JaKari

Eqyszer régen tortént, hogy JaKeri — aKi eqy indidn fil volt — és lova
— Kismennydorgés — eqy to mellett sétiltak el, ahol hodoK laktaK,
Az eqyik hodanya meghallotta JaKari hangjat, s Kimdszott hozzd a partra.
JaKari megKerdezte tole, hogy minden rendben van-e?

— Nem — felelte az anyahod —, mert beteg a KisKolyKom.
— O, mi a baja? — K¢rdezte JaKgri. 1
— Eddig vidim @[yo,{voﬁ: (ﬁt.”?qu% rztar nem is mosolyog! — pana-

" % szolta a hod. A 4

— Ez nagy gond. Megis; ﬁogy t#ffent? d‘%{
P - ‘Zig_y Kezdddott, ﬁog eldszo g_-':;:g_v_:' megfazott a hideg vizben, de hidba gydgyult mey,

— AKKor gyere velem, s fg, ide a FE: igé a [ovamm/
U = Hmm! J6! — vilaszolta aﬁocfmama.ﬂ e Thﬁh

-l e — Indulj, Kismen f\;’orges/ ‘# i o, X
Gyorsan el is jutottak az indid ﬁorﬁa JaKg ap]anaﬂjns_ e[mese&e“{z&w hod tortenetet,

ésa segitségét kg’rte. ]okg’d’o’ ;{ﬁ?ert iy ﬁivta% az apja '!.";: / erte o@tﬂa{anaﬁoz és Nagy

w NEM MOSOLYOG ZMM‘]( KZ’I }[ZT‘I €1 _ vilaszolta @tsegﬁeesve JaKari.

Y — Jakari, azonnal hozd ide a Kis Addot! — parancsoltik a Veének,

A JaKari [ora pattant és sebesen elvigtatott a Kis hodert. MiKor beléptek a tipibe, a bolcsek,
T elmormoltdk az dsi vardzsigét, majd hatalmas fényesség tdmadt a satorban és a Kis hod
'l'u Q w @cagnz Kezdett. Nevetett ¢s nevetett, mig bele nem fdradt.

19y gydgyitotta meg a Kis hddot Jakgri, az indidn fiil.
Irta és illusztrilta: Banki Bianka,

azaz KeK Szivdrviny
yeske

Taldld meg a Képen a néqy valdszeriitlen részletet!




Ugyesked;!




Egésaseg-dbéce

—a tapintés —

A bor a legKiterjedtebb érzéKszervink, A borben [evd receptorok Kiilonbozd mindségii ingerek
felfogdsdra alkalmasak, A borinKon Keresztiil érezziik a tdrgyak Kiilsd tulajdonsdgait, amelyek lehet-
nek puha, Kemény, sima, érdes és szirds tapintdsiak, hidegek vagy melegek, nedvesek vagy

szdrazak,

Ird be a Rép alatti Kis néqyzetbe a megfeleld betitt!

A boron Keresztill érzeKeljik a nyomdst, szirdst is. EzeK fdjdalmat oKoznak, Mindez a Kozelgd

veszélyre hivja fel a figyelmet. Hegyes, éles, szurds szerszdmok Konnyen megsérthetik a bor
feliiletét. Ezért ezekKel az eszKozokKel figyelmesen Kell banni!

GuyerekeKl ‘Ti mit csindltok otthion, ha odakint esik,
az eso? Unatkoztoky Figyelitek az ablakon leguruld Kover
esdcseppeKet és vdrjitok, hogy Kisiisson a nap? Inkidbb leiiliok.
a tévé vagy a szdmitdgép elé? Ha ezeket mdr megquntdtok;
ime nehdny jéték, amit esds iddben a testveéretekiel vagy
BaritaitoRfal is tudbof jdtseani

Szerettek szineszKedni? Jojjon ez alkalommalKét olyanjitek;,
amiben Ki¢lhetiteK ezt a szenvedélyetegt.

Vilassz Ki eqy mesét, amit mindanmyjian ismertek, Az
otthon taldlhato tirgyak Kozil Kereshetsz a-meséhes
ruhdkat, KelleKeket vagy diszleteRet. A feladat az, hogy el
Kell jatszani a mesébol eqy reészletet. De vigydzat, nem
szabad beszeélni, csak mutogatni! A tobbieKneK Ki Kell taldl-
ni, melyik volt a Kivdlasztott mese. AKi elsonekKitalilja, az
Jitssza el a KovetKezo meset.

Ha nem szerettek mutogatni, itt van a jatek mdsik valtoza-
ta. Ttt is Kell eqy meset vdlasztani és abbol ey szereplot. A
feladat, hogy tgy mondd el a torténetet a tobbieneK, mintha

@ te lennél az a szerepld a mesebol. Peldiul: tgy meséled ela

Agi

Pirosky és a Farkas cimil meseét, mintha te lennél a Farkgs.
Ez mdr Kicsit eqyszeribbh, s ezért célszerii olyan mesét
vdlasztani, ami nem annyira Kozismert, vagy egy olyan
szereplot, aKineK csak Keves szerepe jut a meseben. AKi
Kitaldlja a megfejtést, az lesz a KovetKezo meselo.

A harmadik jatékoz \nem Kell mds csak papir és szines
ceruza vagyfiletoll. A papirra sszevissza fel Kell imi a
szdmoKat 1-20-ig-(de lehet tobb vagy Kevesebb is). Ezutdin
minden jateKosKap-eqy-eqy ceruzdt, mindenki mds sziniit.
Az elso jiteKgsnak be Kell Karikidzni és ossze Kell Kotni az 1-
es s a 2-es Szamot, @ mdsodiKnak a 2-est és a 3-ast s iy
tovabb. Vigydzat: a mdsik vonalin nem mehetsz dt, csak a
sajatodon, iy meyg Kell Keriilnod a tobbiek vonalait. Ha mar
nagyon.nehez ajatek, lehet mdsok vonaldn KapuKat myitni.
Eqy Kapun tobbszor is dtmehetsz, de csak a sajatodon. Mds
Kapujit nem haszndalhatod. Az nyer, aki a legkevesebb Kapu-
val fejezi e a jatékot!

90 szdrakozdst Kivdnok!

Timi



Ne feledjétek, buvdrKodjatoK ti is! Ha Kilonleges
adatra bukKantok, irjatok meg a szerKesztoség
cimére, és az tjsdgba is beKeriilhet majd.
Virom dtleteiteKet!

Mire jo a Kw dméreg?

Sokféle mérges Kigydfajt ismeriink, A macsKaKigyonak és a gyikKaszKigyonak a felso dllkapcsukon, hatul
vannak méregfogai. A KorallKigyonak vagy a Kobranak viszont az dllcsont elején helyezKedik el a méreg-
foga. EzeKneK fajtdKnak nem mozdithatd, mereven bardzdds meregfogaik vannak, A viperaknak,, csorgoKi-
Gyoknak azonban csives, mozgeKony a meéregfoquk . A néma csorgoKigyonak annyi mérge van, hogy
eqyetlen méregelvondskor 5 ml merget is le lehet tole fejteni. 1lyen nagy mennyiséqii méregtol akdgr 1800
[0 is elpusztulhatna. HazdnKkban minddssze Két merges Kigydfaj él: a Kb. 80 cm-es Keresztes vipera és a
parlagi vipera. A mérges KigyoknaK felelmetes hiriik mellett igen nagy hasznuk is van, a mergikpol Késziilt
gyoqyszerek reven. Peéldaul a csorgokigyo mérgébdl sargasdy, epilepszia, reumds megbetegedések ellen
Keszitenek gqyogyszert. A KorallKigyok mérgét dltalinos érzéstelenitesre, a Kobrak merget a sziv Ko-
szortereinek gorcsos fajdalma esetén és migrenes fejfdjaskor alkalmazzak, de rakos betegek fdjdalmainak,

enyhitésere is szolgdl.

Mi van a Kenguru erszényében?

Biztosan sokgn ravdgjdatok a vilaszt, hogy a Kenguru Kicsinye. Igazatok van, de azon vajon elgondolKod-
tatok-e mdr, hogy Keriil oda az tjsziilott Kenguru? Kepzeljétek el, hogy az tjszilott Kenguru Kb. akkora,
mint a Kormink s mégis sziiletése utdn dsztonosen — Kigyozo mozdulatokkal — felkisziK az édesanyja
erszényébe, s ott novekszik 235 napig. Az erszényben vannak az emlok, melyeket rogton el is Kezd
szopni. MiKor eléri a 2-3 Kg-os silyt, mdr KimerészKediK az
N erszenybdl, de veszély estén azonnal visszabujik oda.

A Napraforgo cimii valogatisKotet nyomdn osszedllitotta:
2suzsa

Szinezd Ki a Képet!




Informdciok

LAJOS U.:
Enekes-mondoks foglalkozds: jinius 2., 9., 16., 23., 30. (hétfd) 10.30-td(
Agyagozds: jinius 5., 12., 19., 26., (csiitrtik) 16.00-tl
HomoKpdrépitd-verseny: jinius 21. (szombat) 14.00-to[
Szabadtéri jatéKok; junius 1., 15. (vasdrnap) 15.00-to[
Van Kedved beszélgetnis: jinius 22., 29. (vasirnap) 15.00-tol

ISz 71 UT:
Babazene: jinius 9., 23. (hetfd) 11.00-tol
Kdrtya-tdrsas Klub: jinius 10., 24. (Kedd) 16.00-tol
Keézmitves foglalkozds: jinius 5., 19. (csiitortok) 16.00-tol
Filmklub: junius 28. (szombat) 16.00-tol

KEREHC U.:
E Keézmiives foglalkozds: jinius 3., 17. (Kedd) 16.00-tol
(= Tiinefidz: jinius 10., 24. (kedd) 16.00-td(
. J Sportnap: jinius 21. (szombat) 11.00-tol
‘ HomoKpdrépits-verseny: jinius 28. (szombat) 11.00-to[
Q > 5 A jdtszoter 8. sziiletésnapja: jinius 14. (szombat) egész nap

ZEMPLEN .
Keézmiives foglalKozds: junius 5., 12., 19. (csiitortok) 15.00-tol
Unobajnoksdy: jinius 23. (hetfd) 16.00-tol
Ketchup-parti: jinius 27. (péntek) 15.00-tol

e —
m———
e

¢Ylnd U.:
Keézmilves foglalkozds: junius 4., 11., 18., 25. (szerda) 15.00-to[
JdtéKos vetélkedd: junius 13., 27. (pentek) 16.30-tol

SICYANUS SETANYVE "
GyermeKnap: A pontos iddpontrol az iroddban lehet érdeK{odni.
JaréRos vetélkeddK és délutdni RuboK elodetes megbeszélés szerint.

|
1

. SOLYIAR UTCA: |
%Y g_yemte@zap: Junius 6. (péntek) gqész“nizp “
” &e?orwéro enekes-mondokys foglalKozds: jinius 5} (csiitortok) 11.00-tol
& Homokydrépitd-verseny: junius 14. (szonJEat), 23. (hetfd) 17.00-tol

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Kedves GyereKeK!

KészithetteK magatoknak eqy Kis tdskdt, melybe a nydri KincseiteKet gyijthetite, de soK eqyeb dolgot is tarthattok
benne. Szinezzetek Ki a taskat KedveteK szerint, majd vdgjatok Ki! A szaggatott vonal mentén hajtsitok be a részeKet és
a Kis fiileKnél ragasszdtok dssze. Ha varrtok eqy gombot a ponttal jelolt részre, le is tudjitoK zdrni a csomagot.

J0 munkgt!

Zsuzsa






