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Kalenddrium

Kedves OlvasoK!

Engedjétek meg, hogy ebben a honapban az Obudai
Milvelodési Kizpont dltal meghirdetett rendezvenyeKiol
adjak néhdny informdciot: LOROM KOR O’ cimmel eqy
mozgalmat szeretnének elinditani. Celja: vildgszerte

ingyenes ,GyermeKparadicsomok” [étrehozdsa, miszerint
minden honap elso hetfdjen 17 — 19 dra Kozott legyink
eqyiitt a gyereKeinkfel és jatsszunk!

Személytelen a Vildg. Legyen szemeélyes! Ebben a
Ket oriban csak OK. szdmitsanak, és
Veliik jatsszunk! ‘Ez minden gyermek

Valldsi iinnepek;

Jlius 2.: Sarlos Boldogasszony iinnepe

Jlius 3.: Tamds apostol emleKezete

Jlius 11.: Szent Benedek, Eurdpa véddszentjének emleknapja
Julius 31.: Loyolai Szent Igndc emleKezete

Jeles napok;

dlma lehetne!

Az elsd iddpont julius 7-én,
hétfon lesz a Mitvelddesi Kozpontban
(San Marco u. 81.).

BoldogoK a gyerekek, és ezaltal
boldogoK a felndttek is! A jatek maga az
ember! Legyen mindenki tagja a
»OROM KOR O” -nek! Tagdij nincs!
Belépd a jatszohizba eqy haszndlaton
Kiviili jdteK, Az elet maga eqy jiték, ha KepeseK vagyunk e
szerint élni, csak nyerhetiink,,

Tovdbbi dllandd gyereprogramok az OMK-ban:
angol tanfolyam bolcsodesek, ovoddsok és KisisKoldsoK,
részére, 1 éves Kortdl.

Tiicsokgene - hétfd és szerda déleldttonkent,
tobb csoportban. JitéKos ének és zenei foglalKozds
mdr fél éves Kortol!

Csiri-biri torna csiitortokonkent. A mozgdsfejlesztd

foglalKozdsoK 1-3 év Kozotti gyerkdcoknek.,

Iciri-piciri tdnchdz - pentek delelottonkent, tobb

csoportbar.

Baba-mama szoba: pelenkgzo és szoptatdsi lehetdségek biz-
tositdsa.

Bovebb informdciokat az OMXK honlapjan taliltok,
(Forrds: www.omK.finr)

Jitlius 1.: fpite’szeti Vilignap
Magyar Egészsegiygy Napja
Jillius 11.: Nepesedesi Vilignap

Mirti
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. Megelézés Ty

. ‘Ve;gré elerRezett'a Sziinet és a jo idd, amiKor soKat lehet
/i lenmi a napon és a szabadban. Azonban ebben az iddszakpan is
. leselKednek rink veszélyek, Ezekrol lljon itt néfiny gondolat,
nem elriasztdskepp, inkdbb figyelemfelhivds céljabol.

1. Kullancsok Kizvetitésével Kialakuld virusos aqyveld- és
A KuyllancsoK a természet normdlis lakdi. Nehdn:
Koziiliik azonban olyan virust hordoz magdban, amely az

2. Napszirds, higuta
Napsziirds jon létre, ha soK idot toltink a napon,
foleg, ha még Kevés folyadeKot is foqyasztunk Kozben. Testink,
felhevil, borink, Kipirosodik, fejfdjds, szédiiles, émelygés,
hanyds jelentKeziK. Sulyos esetben a testhomerseKletiink jelen-
tdsen megemelKedik, liz, tudatzavar, eszméletvesztes fordul-
hatnak eld.

Hoguta letrejohet napszirds nélkil is, ha nagyon

hosszantarto meleghatds miatt a szervezet hohdztartdsa

embert is Kepes megbetegiteni. EzeK a virusok a Kullancs
csipese sordn jutnak az ember szervezetébe, ahol a csipést
Kovetden nehdny heten beliil letrehozzdk a betegséget.
Szerencsere a Kullancsok Kis része fertdzott csupdn a virusok,

dltal, de sajnos elore nem lehet megmondani, melyik az és
melyik nem az. Q/gy, amit tehetiink az az,
hogy probaljuk elferiilni a csipest, illetve a
betegseq letrejottét.

A Kullancscsipes elkeriilhetd néhdny
jO tandes betartdsaval: Ne menjink sirii
bozdtba. Mindig hiizzunk fiosszii nadrdgot a
KiranduldsoKra és a zoKni ald tirjik be. A
dereKunKnal a polot szintén tirjik be a
nadragba. A Kullancs lentrdl felfele mdszik!
LidnyoK fiosszii hajdt fonjuk be, hogy abba se
tudjon megKapaszKodni! Vékony, vildgos
fejfedd fhasznos lefet, azon litszik a Kullancs
is. Lehet hasznalni Kullancsriaszto szereKet,
de csak, olyat, ami legaldbb 6-8 oran
Keresztiil hat. Ha megis Kullancsot taldlunk magunKon, azt
mifhiamarabb veguik Ki. Nem szabad Kenegetni, dorzsolni. Es
vigydzni Kell, hogy a potrohit ne nyomjuk dssze!

A betegséy megeldzésének, leghatéKonyabb modja a
véddoltds. Ennek sordn a szervezetet Késztetfik arra, hogy a
Kullancsok dltal terjesztett virus ellen ellenanyagokat termel-

Jen

szervezete mdr Kész a védelemre! A véddoltds tartds

jﬂy, ha fertdzott Kullancs is csipi meg az embert, a

vedettséget eredményez. Ezt a hosszan tarto vedelmet

néhiny evenkenti ujraoltdssal ténylegesen nagyon tartdssi
lehet tenni. Ha mar valaKi elKezdte, ne feledKezzen mey az
tjraoltdsokyol sem!

zavart szenved és hofelesleg jelentKezik, 1lyenKor a fej
vords, a bor forro és szdraz, a testhomérseKlet nagyon
magas (akdr 42-43 °C is lehet!).

EzekKel egyiitt a bor napégese is KialaKul, mely

a behatds idejetdl és mértéketdl figgoen Kilonbozo
sulyossdgii lehet. (A rank cseppend forro
viz is fdj, hdt még a megégett bor!)

Teenddk, ha ilyen eset elSfordul: a beteget
hivés, merseKelten szellds szobdba vigyik;,
lehetoleg csindljunk Kellemes sotétséget is.
H Feje ali tegyiink eqy Kisparndt, hiitsik hideg
vizes borogatdssal a fejet és a testet eqyardnt.
Ttassunk hideg folyadéKot! A szénsavas és
nagyon cukros italok, KeriilendoK, Enyhebb
esetben néhdny nap alatt rendezodik az
dllapot, silyosabb esetek, Korhdzi Kezelest
igényelnek, Orvosnak érdemes megmutatni az
ilyyen betegeKet.

Es a megeldzés: 10 és 15 ora Kozott Keriilni
Kell a napot, a napozdst. Szellds, vildgos Kalap, Kendd
megovhat minket. A haj is védelmet jelent, nem biztos, hogy

a ,sinifrizura” a legjobb nydri viselet. Igyunk bdségesen,
Kellemes izii folyadékot! Haszndljunk magas faKtorszdmii
nag&re’met!

Vegezetiil, vigydzzatok magatokra! TgyeKezzetek el-
Keriilni a biciKlis baleseteKet, sériiléseKet, a Kobak borének fel-
repedésevel jiro sebészetre jardst, a farol valo potyogdst és a
vizi tragédiakat. Felheviilt testtel vizbe ugrani TILOS! Az
ismeretlen vizzel ne fejesugrdssal ismerked;!

dr. Hoffmann 1Udikg, gyermeKorvos



Gubiyds Pil A méhekfiez

Siit a szép Nap, szép virdgot
nyit a boldog juilius,

most sziiletnek a villimok,
ott, ahol az ég borts.

Kicsi méhek, ti a fiivek | |
halkan zoryd fiai,
legyetek a nydrhoz hiiek,
ajtajahoz hajlanil...

TamKd Siratd Kdroly: A Két Dani
Kis Dani,
nagy Dani,

]

Pirnydk Melinda, 9 éves



Mi a nevi ezeKnek az embereKnek? Megtudod, ha megfejted a Képrejtvényeket!
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Egésaséy-dbéct
— a ldtds és a szaglds —
SzemiinkKel litunk, Ez érzekeli a Kornyezetiink tdrgyainak szinét, formdjit, alakjat. A tirgyakat
nem sikpan latjuk, mint a mozi Képernydjét, hanem térben, ahogy valosighan vannak, Ez a Két
szemiink egyiittes miikodésének az eredménye.
Szemiinket a szemhéjak vedik a Kilsd sériléseKtol azzal, hogy ilyenKor hirtelen becsukodnak,

Ha a szemedbe erds feny, por, szemcse, rovar vagy folyadek csapodik, Konnyezel. ‘Eltdvolitisukat
segitheted tiszta vizzel valo Kimosdssal.

Ird a KépeK ald, melyek ezek a veszélyek!

Hiizd ald a helyes dllitdsoKgt!
— Lehetdleg nappali, természetes femynél dolgozz!
— Ha nem jol ldtod a tdblit, szemorvoshoz Kell fordulni!
— AKiK nem jol hallanak;, szemiiveget Kell viselniik!
— Cvente ellendriztesd a litdsod, akfor is, ha nincs panaszod!
— A hosszabb ideiy tartd tévézés és videdzds jot tesz szemnek,

OrrunKon Keresztiil lélegezziik be és Ki a levegdt. De az orrunk segit abban is, hogy megKiilon-
boztessiiK a szagoKat és az illatoKat.

Nyillal jelold az dsszetartozo szdpdroKgt!

1LLAT undort Kelt
SZAG Kellemes
BUZ Kellemetlen

Szinezd Ki a Kellemes illatot drasztd dolgokgt!
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1tt a nydr, a vidimsay és szorakozds ideje. Nevessiink eqy jot egy

remes-rimes dllati termeszetrajzon.

Sz0- és gondolatjaték Karinthy Frigyes nyomdn, a Napraforgo
cimii vdlogatdsKotetbol gyiijtotte nektek; Zsuzsa.

Kis biKa = bébika
betird bolha = rabolha
borz feKvohelye = borzalom

is cincér = picincé g‘_‘x’;;sjg'-,{g;-_'l

cincér = picincer A %; 0O T

formds csukg = Karcsuka 7T :

| P, . # Y

nevetd damvad = vidimvad ;fﬁvﬁ%
l”..
stirgd-forgo hangya = rohangya “.*S‘:

[— e z‘,ﬁ "y g R
nevetd hiéna = hihiéna B/ 105 L SR RPN

Kifogdstalan Recske = remekecske (tﬁ{‘} f-” ‘513‘{/“3
bolond Krokodil = rokodifis L
ecsetszorii macskg = pamacskg
eljegyzett jegesmedve = jegyesmedve
biciKlizo ormdnyos medve = Kormdnyos medve
biicsiizd papagdj = pdpagdj
pingpongozo pingvin = pingpongvin
Kobor rigo = csavarigo
50K patKagny = csapatkdny

ostoba tapir = butapir

oreg tapir = tatapir \x \
fél tucat tyik = hattyik SR e |
ellenszenves vakondok = vakundok. N ,)
meseszep varangy = varangyal
muzikilis angolna = hangolna
buta bagoly = bambagoly

borzas borz = torzonborz

zenét szeretd gorilla = zongorilla
meneKiild Kolibri = iszKolibri
harisnyds tiizok = tiizoKni

penztelen Keszeg = Keszegeny



Informdciok

LAJOS U.:
HomoKydrépitd-verseny: jilius 27. (vasirnap) 15.00-tol
Fitt Csaldd Program (Kozma Zsuzsa pedagogus vezetésevel.): szerdinkent 18.00-tol
(A zenés-jateKos torndt a Csillagvdr Bevdsdrlokizpont timogatja.)
Jiilius 14-20. Kizott a jatszotér ZARVA TART! Megérteésiiket Koszongik!

HUSZTI UT:
Sportdélutdn: jilius 20. (vasirnap) 15.00-tol
Agyagozds: julius 24. (csiitortok) 15.00-tol
Fitt Csaldd Program (Kozma Zsuzsa pedagogus vezetesevel.): hétfonkent 17.00-tol
(A zenés-jateKos torndt a Csillagvdr BevdsdrloKozpont timogatja.)
Jislius 7-13. Kizott a jétszotér ZARVA TART! Megertésiiket Koszonjiikl
u
KEREI L. ,
Keézmiives foglalkozds: jilius 15. (Kedd) 16.00-tol
Tanchdz: jilius 9. (szerda) 16.00-tol
Fitt Csaldd Program (Kozma Zsuzsa pedagogus vezetésevel.): szerdankent 17.00-tol
(A zenés-jateKos torndt a Csillagvdr Bevdsdrlokizpont timogatja.)
Jiilius 21-27. Kizott a jatszotér ZARVA TART! Megertesiiket Koszonjik

ZEIMPLEN U.:

Augusztus 11-17. Kizott a jétszotér ZARVA TART! Megeértésiiket Koszonjiikl

ufoe Cioulbleis URI ?',
s Kézmiives foghl@%as Julius 2., 9., 16., 30. (szerda) 15.00-tol
\ ‘ Jitékos vetélkeds: jilius 11., 18. (péntek) 15.00-tdL {
(& > 5 A jatszotér 10. szﬁ@te.maym Juilius 23. (sze ¢sz napos rendezvény '
- Jiilius 4-10. Kizott a jitszotér ZARVA TART! Megértésiiket Koszonjiik! »

. L
o - STBANTLS SETANY:
Fitt Csaldd Program (Kozma Zsuzsa pedagogus vezetésevel.): hetfonkent 16.00-tol
(A zenés-jitéKos torndt a Csillagvdr Bevisdrlokizpont timogatja.)
Augusztus 18-24. Kizott a jétszotér ZARVA TART! Megeértésiiket Koszonjik!

SOLYMAR UTCA:
_ Ugrdlovdr: jilius 3. (csiitortok) egész nap
* Jiilius 28-augusztus 3. Kizott a jétszoter ZARVA TART! Megeértésiiket Koszonfiik!

A programviltoztatds jogdt fenntartjukl
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Kedves GyereKeK!

Oltiztetd babdKat Készithettek, ha Kiszinezitek és KivagjatoK a babukat, ruhdkat. Konyvtdrban, interneten ti is jarjatok
utdna, milyen ruhdkpan jartak régen az embereK! Rajzoljatok ti is ilyeneKet!

J0 munkdt!

2ZSuzsa






