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Csapd Vivien Judit, 9 éves



Kalenddrium

Kedves OlvasiK!

Az 1j esztendd megerkeztevel mindany-
nyian fogadKozunk, hogy eqy jobb, szebb és
mindségibb eletet fogunk élni. Tobbet fogunk
olvasni, Kirdndulni, gyaKrabban hivjuk fel a
szeretteinKet, és még sorolhatndm.

Janudr 31-én dinnepeljik, a Beéke
Vildgnapjdt. Ez az iddpont is alkglmat ad arra,
hogy Kicsit elgondolKodjunk tarsas Kapcsolataink

medidcio segitségevel jutottak egqyezségre, sokkal
nagyobb ardnyban tartjak be a Kozosen KialaKitott
megallapodist, mint azok a vitdzoK, aKiK nem
KeresiK a Kozos megolddst viszilyukban.

A fent irt modszer csak az egyik lehetdség
arra, hogy megtanuljunk eqymds mellett békeben
elni. A lenyeg az, hogy mindig Keressik a Kon-

SZenzus [eﬁeté’seéqét.

mindségén. HetKoznapjainkat meg-
mérgezik a gyaKori vitdk, fesziilt
helyzetek, ‘Erre Kindl megolddst tobbek
Kozott a ,KonfliKtusKezelés mivészete”.

Biztosan mindannyian Keriil-

Taliljuk meg az embertdrsunkban,
a KialaKult vitds helyzet ellenére is,
azokgt a pontoKgt, tulajdonsdgoKat,
melyek dsszeKotnek minket. Ha igy
tesziink,, eqy Kiegyensulyozottabb vild-

teteK mdr olyan helyzetbe, amiKor a
vita oddig fajult a mdsikKal, hogy reménytelenné
vilt a megeqyezés. A felek indulatossiga,
ertetlensége vagy iigyeskedese minduntalan mel-
leKpagdnyra tereli a ,beszélgetést”.

Eldfordul ez az iskoldban, munKghelyen és fokent
a csalddban, otthon.

A medidcid ezeKre a problémdKra ad
megolddst. A sz (medidcid) Kozvetitést, bekel-
tetest jelent. ‘E KommuniKdcios modszer segiti a
Konfliktusban allo feleKet Kolcsondsen elfogadhato
megoldds Kidolgozdsaban. A medidcio sordn a
szemben dllo feleK eqy medidtor (vagyis Konflik
tuskezelési technikgkban jartas szakember) segit-
ségevel tisztdzzdK a megoldisra vdiro Kerdeseket.

Természetesen a cél itt is az, hogy vegil mege-

gyezésre jussanak a felek,
Felméresek szerint azoK az emberek, akiK a

4ot épitiink — onmagunkpan is.

Minden Kedves olvasinak boldog
iuj esztenddt KivdnoKk/
Valldsi iinnepek;

Jjanudr 1.: Sziiz Mdria, Tsten anyjinak emleKezete
Jjanudr 6.: Vizkgreszt, Ununk megjelenésének emieKnapja
Jjanudr 18.: Arpdd-hidzi Margit iinnepe

Jeles napok;

Jjanudr 1.: ‘Zijév Napja
Janudr 22.: A Magyar Kultira Napja
Jjanudr 31.: A Béke Vilagnapja

Levélcim: 1033 Budapest 111. Ker., MiKlds 1. 32.
"Zéléfon: 388 - 87 - 60, 388 - 89 - 20

Fax: 368 -42-83

E - mail: tunderkert @mmszbp.hu

Website: http://www.mmszbp.hu
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Az eurdpai vagy Kozonséges hod (Castor fiber)
Eurdzsia legnagyobb, jellegzetes ragcsalofaja.

/‘Z[[[oma’nga a 19. szdzadban jelentdsen megfoqyatKo-
zott, jelenleg Eurdpdban a vedelmi intézKedéseKnek
Kdszonhetoen dllomdnyszdma noveKydben van, az dzsiai
populiciok azonban tovibbra is veszelynek vannak Kiteve.

A faj Kiviloan alkalmazKodott a vizi életmodhoz,
elohelye a fds vizpart. A Brit-szigeteKrol a 16. szdzad-
ban Kipusztult, populdcidja szdmos mds helyen

megritKult. Megmentése érdeKeben visszatelepitési prog-
ramok, folynak az ‘Elba, a Duna és a Rhone viz-
gytijtdjeben, Skandindvia egyes részein, ‘Bajororszdgban
és Hollandidban. Kelet- -
Eurdpaban dllomdnya tovibbra is |8
visszaszoruldban van. ’

Magyarorszdg hodillomanya §
a 19. szdzad Kozepere a vadd- |
szatnak Koszonhetden Kipusztult, |
de a 20. szizad utolsd évti-
zedében az ausztriai és magyar |4 ,.
WWF eqyiittmiikodesének, ered-
ményeKeppen visszatelepités Kez- -
dodott. 1996 ota a Duna-Drdva és a Terta ~Hansdg
Nemzeti Park teriileten, illetve a Tisza Kozépso és felsd
folydsihoz, 2006 Jszén pediy Hodmezdvdsirhelyen
tortént telepites. 2004 Jta minden szabadon engedett
példinyt nyomKovetd rendszerrel szerelnek fel. Spontin
vindorlds révén mdr a Zagyva mentén is megjelent, ami
a_hazai, jelenleg Kb. 500 példanybol allo populicio
megerdsodéset jelzi.

Eurdzsia legnagyobb rdgcsildjinak testtomege 20-
33 Kilogrammos, testhossza pedig 78 centimétertol akdr

eqy méteriy terjedhet, amihez 30-37 centiméteres lapos,
pikkelyes farok csatlaKozik, Barna bunddja selymes és
vizhatlan, szemei és fiilei KicsiK|' Hitso libain
uszohdrtya Koti dssze ujjait.

Az eurdpai hod Kanadai roKondval ellentétben
nem epit hodvdraKat és gatakat is csak ritkan emel,

Az eurdpai hod

vacKdt inkdbb a partfalban dssa Ki. Az aKdr tizen-
egy méteres hosszusigot is elerd folyosorendszer
bejarata a vizbdl nyilik,

A laKoiireg dtmerdje Kb. 50-80 centiméteres, itt 5-8
dllat (eqy sziildpdr, a tavalyi és az idei alom) él. A csaldd
Kisebb dllando territoriumot tart fenn a vizpart menten,
melynek hatdrait szagjelzéseKKel jelolik Ki. Vindorlisra
tdplileKsziike esetén Kerilhet sor.

A faj Kizdarolag novenyi eredetii tdplileKot
(lagyszdriakat, fakerget ¢és leveleKet) fogyaszt, ragds-
nyomai drulkodnak jelenléterol. Rdgdsra metszofogai
folyamatos noveKedése miatt is szikseg van.

A hodoK Kivdloan iisznak,
Bunddjukat a végbélnyilds Koriil
elhelyezkedd Ket szagmirigy
valadéKdval teszik vizdllovd,
farkukkal Kormdnyoznak, iiszo-
hartyds labaikKal pedig eloreloKiK
magukat a vizben. Hdtso labaik
mdsodik, Karma specidlis bun-
datisztitd Kgrommd modosult.
Egymdssal fiittydgéssel, szag-
]ekese@g[ és farokesapKoddssal Kommunikglnak, ez utob-
bival veszelyre hivjak fel a figyelmet.

Az *eurdpai hod besoroldsa a ‘Természetvedelmi
Vildgszovetsegnel rossz Kildtdsd, mivel dzsiai populicioi
tovdbbra is visszaszoruloban vannak (pl. az 1969-ben leirt
Castor fiber tuvunicus Kihaldfelben van, az 1929-ben
felfedezett, szintén oroszorszagi elterjedeésii Castor fiber pohilei
pedig sebezheto). Elsdsorban a prémvadiszat fenyegeti,
régebben. pézsmdja is Keresett cikK volt. Magyarorszdgon
1988-0ta vedett, eszmei értéke 50.000 forint.

- V. Zsuzsa




A magdnyos hdember

Egy hoember dllt a jitszotér Kozepen.
Nagyon unatKozott, mert senKi sem’ volt
Koriilotte. Egyre csak sohajtozott:

— J0 lenne, ha jonne mdr va[a{if’ ‘Olyan
r0ssz egyediil!

EkKor egy  Kismaddr roppent a
Kalapjira. A hdember megijedt, ﬁogy a
maddrkg tonKreteszi a szép Kalapjdt, ezeért
mérgesen raszolt:

— Hess, te Kismaddr! ‘llg eg_y faagra, semmi
Keresnivalod az én Kalapomon! %

,Zg_y aztdan a Kismaddr ,{enyte[en “volt ..

tomzﬁﬁmenm A hoember alig nyugodott
meg, amz@r neszezest hallott: egy nyuszi
@Lporodott le szorosan me[[e]e A hoember
raszolt:

— Nyuszika, legy szives, menj tdvolabb
tolem! Még megolvadok a szuszogdsodtol!

Amikor pedig a seprijére telepedett

egy vereb, diihosen rarivallt:

-Ka[ap a fe]en’

—Azonnal hagyd el a sepriimet! A végén meéy letorod!
A Kis veréh ijedten elmeneKilt. Hoemberiink
megKonnyebbiilten fiijta Ki magat.

— Vegre, siKeriilt eliiznom az e[[er:t_se;qet! 374
so’ﬁajt&tta Csak ne lennék ennyire egyediil!

ﬂ.{@r a nyuszl,@z visszaovakodott, és
tisztes tcwoﬁszggﬁan szemﬁeforcfu[t vele:

—SaJna[[a,@ ?i’ogy ilyen magan_yos vagy, de
errol csa@s te&teﬁetsz’ Ha ﬁmsagﬁo[ min-
denKit A magacfto[ soﬁasem lesznek
bardtaid!

‘J a @22[1 fa agaro[ a mac[ar@z:@w
$zemrehanydan bdlogattak, A hiember
kzécqyen@z'(fé sitotte le o szemeéts

= Z(qazacfﬁz_}an, nyuszika! Most mdr én
is E'e[dtom,"-ﬂ:ildﬁﬁet ér, ha tdrsasiga van
az emﬁerne& mint ha tokéletesen dall a

Gyertek Kozelebb, és
legyiinK bardtoK!
2
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Szabados Zsofia, 9 éves

Zsebd Ricsi, 9 éves

i

Back Krisztidn, 9 éves



Ugyesked;!

Szdmold meg hdny hoember biijt el a Képen! Keresd meg a furcsasdgoKat a Képen!
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Osszedllitotta: Zsuzsa




- Episasiydbict
C=TEh e‘qeszseg'lledékm e

-4 téli fidnapokpan szervezeﬁm& fokozottabb yeiyﬁe'z)eteﬁze& fzrtazasvesze@m{ van Kitéve.
Megfelé[o taplilkozdssal és rete‘qes o[ioz@c{esse[ a megfdzdsok, meghuilések nagy része megeldzheto.

\ Ebben az iddszakban. . rendKiviil [fonos, fiogy sok. C-vitaminban gazdag zoldséget, gyﬁnﬁl&sﬁt-

Sfoqyasszunk, mivel. eze@zréfsiti@zz immunrendszert. 2 citrom, mandarin, narancs, grapefruit, valamint egyes

- zoldsegfélek, pl zo@apn@, I{époszta, Kgraliibé, Kelbimbo, Rarfioljelentds C-vitamin forrdsaink, Telen aﬁzfg ._
kﬂegé’ bdrimKet @szarlya, ami:Kiilondsen az arcon 65 a Kezfejent érezhetd. ﬁ[ﬁﬁqz, hogy Eorun&te[etz isszép iy

maradjon, etrendiinkbol e hagyjuk Ki ez A-vitamin jbrrasna{,szmta tqterme&m ﬁuﬁk@t tojdst; |

valgmint o jelentds E-vitamin. tartalmil: aﬂyos magw@t és szdiz ﬂzwzé/&f&(gt Emellett ajdrlott a napi 1 |

1 5 -2 ﬁfer fol-i/dckkfo‘q_l/asztisu (viz, tea; natir zoldség-‘vagy cqyumo[csléve@‘oﬂmyaﬁan)

t@m@az ejéss test fidleadiisinaft csaknent harmuda. Kiiléméisen, @ scabadtéri tevékenyséy idején fontos a

" réteges, foloseges iscadist: ifiscobols, mégis ehetoley Kool wichotlansrubdeat 7z ixzad borfelscin o

= @azﬁzsa Sokkal nagyobb a szirazéndl, és szélsdséges esetben @nnyeﬁﬁen meg is f% A @sztyu is azert fontos,

- mert ¢Kis t-estresze@nacqy relativ feliiletiikiel ﬁumaraﬁﬁ nwgfagynaﬁﬁl kgtott {asztyu nem: védi igazin az
: erze@ny Eort 1 szeltdl Ne hordjunk sziik libbelit; rufidzatot; .{gsztyut, merb:rz mnga @ z)ere[ﬁitast és nein

g ﬁagyﬁeéfet aszyeteb levegdrétegnek a bor és a ryhdzat Kozott:

— Ttt az dj év: 2008! Uj év, 1j élet...

— Nem tudom, de az biztos, hogy megint
vége eqy esztendonek, tényleg jo gyorsan
megy az idd. A mamdm mondta mindig,
hogy rohannak az évek; meg a végen igaza
lesz! Alig Kezdodott el az isKola, mdris itt a
mdsodik felev!

— Fogadalmak?

— Igen, megfogadtam megint magamnak is
¢s a sziileimnek is, hogy jobban fogoK tanul-
ni. Nem [ogoK annyit majd a haverokal.
Iddig nemigen tudtam betartani, hdtha
majd 2008 mds lesz, hdtha megszdll a ta-
nulds ihlete! Egyébkent meyg azt fogadom

Gyerekszemmel

Agi

meg, hogy nem fogoK vitatKozni annyit a te-
sommal. Az tényleg jo lenne!

—Milyen volt a szilveszteri mulatsdg?
Hogy telt az dévi bicsiztats?

— Jaj, szuper volt! Nagy partin voltam a
bardtaimmal eqy hdzibuliban. Az Osszes
haverom ott volt. Mindenki, aki szdmit,
fitK-linyoK vegyesen, Kb. hiszan. Nagyon
jol éreztiik, magunKat. Tdncoltunk, Kicsit
pezsgoztink. (mdr Kozépsulisok vagyunkl),
meg egy Kicsit hangosKodtunk, Szegeny
szomszedoK! De szerintem ez ilyenkor bele-
fer! Remélem, a KovetKezd szilveszter is

legaldbb ilyen jol fog siKeriilni. Aniks

g .#ap@ vtselése femesaka @zﬂet[m vedelem miatt fontos, hanemm, azert is, mert a fe ]ﬁoron @r&sztu[ |
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Ne feledjétek, bivirkodjatok ti is! Ha Kilonleges adatra
bukKantok, irjatoK meg a szerKesztdseg cimére, és az tjsdigba is
beKeriilhet majd. Virom otleteiteKet!

Elek-e medvék a tropusokon?

Bizony talilhatunk néhiny medvefajt a meleg egovi teriileteken is.
Peéldaul Hdtso-India pdrds dserdeiben és az indonéz szigetvildg dzsun-
geljeiben brummoyg a maldj medve.

Deél-Amerikdban, az Andok hegylincai Kozott pedig megtaldljuk a papaszemes medvét.
Ott él, ahol régen az inkg birodalom hizodott. Teljesen feKete szorii dllat, csak éppen a szeme Koril van vild-
gosabb, barnds szinil gyiri. Félenk, drtalmatlan névényevo.

FoL lehet-e ébreszteni téfi dlmdbol a medvét?

Igen, akdrcsak barmelyik mdsiK téli dlmot alvo allatot — pl. siin, moKus. A felébresztes alatt azonban ne fel-
rdzdst értsetek, hanem egy bizonyos anyag — pajzsmirigyhormon befecsKendezésevel érhetnenk el, hogy az
alvo dllat teljesen éber dllapotba Keriiljon. ‘Ez azonban a medve esetében nem lenne igazdn tandcsos, hiszen
utdna gyorsan oltalmat Kene Keresniink eqy nagyon magas fenyofa tetejen. Amikor szokgsos idoben — a jo ido
Kozeledtével — témyleg felebred az dllat, a testében magdtdl tobb pajzsmirigyhormon termelddik, 1gy lesz
éberebb, aktivabb.

Szuhay-Havas Ervin: Meglepetések Enciklopédidja nyomdn osszedllitotta: 2suzsa
Szinezd Ki a Képet!
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Kézmiives foglalkozds: janudr 9., 16., 23., 30. (szerda) 15.00-to[
Fibnklub: janudr 3., 17. (csitortok) 16.00-tol
Csocsdbajnoksdy: janudr 19. (szombat) 11.00-to[
Diafilbnvetités: janudr 4., 18. (péntek) 16.00-tol

SILVANUS SETANY:
Anyukgk Kézmitvese: janudr 7., 14., 21., 28., 31. (hétfd) 11.00-to[
- GyereKeK Kézmikvese: janudr 2., 9., 16., 23., 30. (szerda) 16.30-tol
Enees-mondokds foglalkozds: Keddenkent és csiitortokonkent, 10.30-t6[
Babamasszdzs: janudr 2., 9., 16., 23., 30. (szerda) 10.00-tol
Baba-mama Kfubrol és a diafilimvetitésrol érde(odjon az irodaban!

SOLYMAR UTt
Keéemiives foglalRozds: janudr 3., 1 i
Csalddi agyagozds: janudr 2., 9., 16., 23., 30. (szerda) 16.
Enekes-mondokys foglalozds: janudr 3., 10., 17., 24., 31. (csiitortok) 11.00-tol
Diafilmvetités: janudr 15., 29. (Kedd) 16.30-tol
Baba-mama Kub: Konkrét iddpontrol érdeKlodjon az iroddban!

Fotd: Szakics Aron
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Kedves GyereKeK!

Havas, teli tdjat KeszithetteK magatokKnak, ha Kiszinezitek, majd Korbevdgjdtok a hizakat, fenydfikat.
Hajtsitok felbe a teli hitteret, majd ragasszdtok be a ,havas” eldtérbe a (pontozott részeknél) beragasztozott
tereptargyakat! Keszithettek bele ti is KiegészitoKet. J0 munkdt!

Zsuzsa






