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Kalenddrium

Kedves OlvasoK!

Augusztus 1-jén idnnepelik, az Anyatej
Vilignapjit. Ez alkglombdl — a szoptatdsrol
dltaliban — szeretnék megosztani nehdny alapveto
informdciot veletek,

Az anyatej elo anyag, amely dsszeteteleben és
menmyiségeben folyamatosan alkalmazKodik a gyermek
igényéhez. A szoptatott gyermeKnek feleves Kordig sem
mds folyadeKra, sem tdplaleK-Kiegészitésre nincs Sziik-
sége. A tapszerekkel ellentétben az

bizhatoan biztositand a gyermek egeszsegét ¢és testi,
lelKi fejlodeset.

AzoK az anydk, akik tartdsan szoptatnak,, foKo-
zottabb védelmet élveznek verszegenység, mellrdk,
petefészeKrik, és csontritKulds ellen.

A legjobb, ha a Kicsi addig szophat, amig ez
mind az anydnak, mind neki jol esik, Az elmaradds
masfel ¢s hdrom éves Kor Kozott szokott eljonni. EKKor
a csaldad életében 1ij Korszak Kezdodik,

anyatej specidlis védelmet nyujt a

gyermek Kornyezeteben megjelend
KoroKozokkal szemben, és soha nem
vilt Ki allergids reakciot.

A Kizdrolagosan szoptatott

csecsemdK Kozott szinte soha nem

talilni veérszegényt, ritkKibbak és

gyorsabb lefolydsiak a felsoléguti

és az emésztorendszert érintd fer-

t0z0 betegsegek,

A szoptatds hosszi tdvi elonyokkel is jar:
csokKenti egyes daganatos megbetegedések, az inzulin-
fiiggo cuKorbetegseg, a fogfejlodesi rendellenességek;,
eqyes beszedhibak, ¢s az elhizds KialaKuldsdnak eselyet.

Az Egészségiygyi Vildgszervezet (WHO) azt
Javasofi, oy a gyermek it inapas Koy Risirdlay
anyatejet Kgpjon, egy ¢ves Korig a taplilek til-
nyomoreszt anyatej legyen, helyi élelmiszereKkel
Kiegeszitve. A gyermek Két eves Kordig, vagy anndl
tovdbb is tarthat a szoptatds iddszaKky.

Szerencsére Magyarorszdgon Kezdetben szinte
minden anya szoptatja ujsziilottjét. Ezzel a gyermek a
legjobb inditdst Kapja az életben: nincs mds olyan

modja a csecsemotdplildsnak, ami ennyire meg-

Egqyben biztosak lehetiink: a szoptatds-
sal toltitt honapok, évek jol megalapoz-
zdK a gyermeK testi, lelKi és szellemi

fejlodeset.

Mirti

(Forrds: www.babanet.hu)
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Megelbzés

TaktikiK a hidség ellen

A nydri melegben minden élolény szdmdra
Kiilonosen fontos, hogy védje magdt a melegtol. Ha a
test tillmelegszik, romlanak az élettani folyamatok:; a
vér besiirisodik, a fehérjek elpusztulnak és sokal
Kevesebb oxigént Kapnak a [étfontossdgil szervek,,

Lissuk, hogyan védekezink, a meleg ellen mi,

emberek?
A test tulzott felmelegedése silyos esetben
eszmeletvesztést, szédilest és magas ldzat is
eldidezhet. Ezt napszurdsnak nevezik vagy a silyo-
sabb lefolydsit hogutdnak,

Az izzaddsnak, fontos szerepe van az emberi

szervezet homérseKletének szabi-

A Kutydk, lihegéssel védik, magukgt a til-
heviilestol. A likeges sordn a gyorsan oda-vissza
dramlo levego hiiti le nyelvik felszinet és ezdltal a
nyelv ereiben taldlhato vert is, amely eljut a test
Kiilonbozd részeibe. 1qy a KutydK a lifegéssel az egész
testiik homeérséKletét Kepesek szabilyozni.

A cicdknak mds modszerik van erre. OK, rend-
szerint valami drnyéfos helyen heverésznek nap-
Kozben, és csak estefelé vilnak aKtivvd. Addig is

lehetdseg szerint elkeriilik a mozgdst, ami tovibbi

hot termelne szervezetiikben. 1lyenKor tobbszor
mosakodnak is, hiszen a szoriKiol parolgo nydl

lyozdsdban. ‘Ez vedi meg a testiinket
a_tulhevilestél. Az izzadds abban
segit, hogy mikozben parolog a borod-

rol, egyuttal hiiti is a testedet.
MiKozben az ember verejteKezik;,
nem csak vizet, hanem méreg-

anyagokat, valamint sot és dsvdnyi

anyagoKat _is _Kivdlaszt a boron

ugyanigy hiiti a testiket, mint ndlunk
embereKnél a verejtékcseppek, Ha a
meleg mdr elviselhetetlen, akKor bizony
néha megfigyelhetd, hogy a macskgk is
elezdenek lifiegni.

A madarak meleg tollazatuk
ellenére jobban birjak a hiséget, pedig

nekik, eqydltalin nincsenek verejtek-
mirigyeik, Foleg a reggeli ordKban

Keresztiil. (Ezért sos az izzadsdy.)
Ezeket az anyagokgt potolni Kell igy célszerii
csapviz_helyett inkgbb dsvinyvizet foqyasztani,
mert ebben mdr eleve vannak Kilonbiozd oldott
dsvdnyi anyagok, mint pelddul a magnézium és
Kalcium. A lehetd legrosszabb ilyenKor cukyos és
szénsavas iiditditaloKgt inni.
Es most lidssuk, mit csindinak a hdzidlatok?

A KutydK ¢és a cicdK testének nagy részén nem taldl-
hatdk_verejtékmirigyek, OK a tappancsaikon
Keresztiil tudnak csak izzadni, de ez nem elég arra,
hogy az egeész testiiket lefuitseK vele. Mds modon Kell
hit, hogy védeKezzeneK a meleg ellen.

tdpldlkoznak és napKozben valami
drnyéKos _helyen pifennek, csak inni repiinek el
IlyenKor a legtobb maddr fiirdeni is szoKott. Szinte
nyakig belemennek a vizbe ¢s utdna hosszan tol-
liszKodnak, szdritKoznak, A laKdsban tartott
madaraknak sajnos nincsen ilyen lehetdsegik, ezert
figyelni Kell, hogy Kalitkdjukban mindig legyen friss
vizzel toltott talka. A tobbi dllatrol se feledKezzink,
meg! Kutydk, cicak, nyuszik, tengerimalacok
szdmdra ugyanolyan fontos a hikvis, friss ivéviz! OK.
is ugyanigy szenvednek a melegtol, mint mi.

Sz. Timi



Horvdth Tmre: Mit Kivinjak nydrra?

HomoKydrhoz: Kupacot,
Horgdszoknak: Kukacot,
Hegymiszoknak; nagy hegyet,
hils fagyihoz: friss tejet,
folydpartra: fdt, nagyot,

vakdciot -szdz napot!

Hogy mit lattam? Elmondhatom.
De legjobb, ha lerajzolom.
Megldthatod te is velem,
csak nézd, csak nézd a jobb Kezerm.

Ez itt a hdz, ez itt a td,

ez itt az it felénk futo,
ez itt akdc, ez itt level,
ez itt a nap, ez itt a del.
Ez borjil itt, [0g0 fiilil,
hasdt veri a nydri fil,

Domjin Dorky, 9 éves

Hiny Kis KocKg hidnyzik, fogy megleqyen a teljes Kocka?

Szucsics Timea, 10 éves

Nemes Nagy Agnes: Nydri rajz

ez itt virdy, ezer, ezer,

ez a sotét gyalogszeder,

ez itt a szél, a repiilés,

az dlmodds, az ébredés,

ez itt gyiimolcs, ez itt maddr,

ez itt az ¢, ez itt a nydr.

Majd télen ezt eloveszem,
ha hull a ho, nézegetem.
Neézegetem, ha hull a hd,
ez volt a hdz, ez volt a 0.



Oszd el az dbrin a virdgokgt 3 vonallal 4 részre igy, hogy mindegyik,
részben, minden virdgbol 1-1 darab legyen!

Melyik az a téglalap, amelyik egy
; L o olyan térgyat tartalmaz, amit a mésik
A targyak kézott csak egy talalhaté haromban nem talalsz meg?

meg a képen 5 példanyban. Melyik?
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Egésasey-dbice
— a halldsrél —
Fiiliink dsszetett érzeKszerv. Szerve a hallisnak és az egyensily érzekelésenek, Harom része a Kilso,
Kozeép- és a belsd fil: Fitlink olyan, mint eqy vevikesziilek, segitsegevel meghalljuk a Kiilonbozd tir-
gyak, élolenyek hangjat. Ez a hang a levegd Kozvetitésevel jut el a filiinkhoz. A hangoK lehetnek
egészen magas vagy mely, halk vagy erds hangok, Egyes eszkozoknek, elolenyeknek jellegzetes

hagjuk van.

Tudod-e?

— Az emberi fiil mdsodpercenkent 16-tol 20000-ig terjedd rezgésszamii hanghullimoK felvételere

alkalmas.

— A 16 Hz (hertz)-nel alacsonyabb freKvencidju. hangoKat infrahangoKnak, a 20 KHz-nél maga-

sabbakat ultrahangoknak nevezziik,

1gaz vagy Hamis?

|:| A fiilbe hegyes, éles tirgyat dugdosni tilos, sériilést okozhat!

[_| 4 fiitet fiirdés utin szirazra torofik, és filtisztitoval dvatosan Kitisztitjuk,

[_] 4 til nagy zaj, az iwwilks zenchallgatis javitia a hallist.

|:| A fiillkagylo a tolcsér szerepét tolti be, Osszeqyijti a hangoKat, és a fiil belsejébe vezeti.

Dﬂﬁi&ttibsmomi, mert drt nefi.

GyereKeK! ‘Ti mit csindltok otthon, ha odaKint esik,
az eso? Unatkoztok? FigyeliteK az ablakon lequruld Kover
esdcseppeket és vdrjidtok, fogy Kisiisson a nap? Tnkgbb leiittoK:
a tvé vagy a szdmitdgép elé? Ha ezekgt mdr megunidtok;,

ime néhiny jatek, amit esds iddben a testvéretekKel vagy

Az elsd jdtékhoz semmi mdsra nem \lesz sziksegetek, esak,
eqy gyufdsdobozra, papirra és eqy tollra. A doboz oldalaira
szdmoKat Kell imi a KovetKezo modon: az eqyik oldalara eqy
1-est, a mdsiKra eqy 2-est, mindKet hosszabbik oldalara 5-0st
¢s a rovidebbik oldalaira 10-est. Majd a gyufdsdobozt
teqyétek az asztal szélére igy, hogy az 1-es szim legyen
felfele. A feladat: hivelyk- és mutatdufjal igy pockoljétek az
asztalra, hogy minél nagyobb szdm legyen felil a gyufas-
dobozon. Az eredményeket imi is lehet. Az nyer, aKinek a
végen dsszeadva a legtobb pontja van.

/

Agi

Eszperente

A feladat az, hogy barmilyen sz6t vagy Kifejezést gy Kell a

lehetd legjobban megfogalmazni, hogy a magdnfangzok,
Kdzott csak ,e* hang szerepelhet. Mehiet a verseny arra, hogy

Ki tudja legrovidebben, leghosszabban, vagy legrejtelyesebben

meghatdrozni. ‘Ugy is lehet jatszani, hogy az eszperente

meghatdrozdsbol Kell Kitaldlni az eredeti szot.

‘Példdul a [Eghiajo seszperente nyelven’: e szerkezet meleg

lefrelettel embereket fellegekte emel.

A Kovetkezd jitéktoz papirra, tollra és ollora van szikséy.
Fel Kell imi egy szabadon vdlasztott szot a papirra, majd az
olloval feldarabolni a betiiire. Célszerii jo hosszil szot valasz-
tani, mivel aza feladat, hogy a Kilon dllo betiikbol Ki tudja
dsszerakiti a legtdbb ertelmes szot. Lehet gy is jatszani,
hogy az nyer, aKi eldszor Kitaldlja, hogy mi volt az eredeti
520 a paptron.
Timi

J0 szdrakpzdst Kivinok!



Yudod.

Ne feledjétek, brivirkodjatok ti is! Ha Kiilonleges adatra bukKan-
tok, irjdtok meg a szerKesztoséyg cimere, és az ijsigba is beKeriil-
het majd. Virom dtleteiteket!

Ebben a honapban néhiny érdeKes informdcioval
szeretnélek benneteKet megismertetni.

- A Cézdr-salita nem Julius Ceasarrol Kapta nevét, hanem Kitaldlojardl, Ceasar
Cardinirdl, aKi eldszor Készitett ilyen saldtat a sajat ctterméeben. Ez az étterem a
mexikoi Tijuanaban volt, s Ceasar’s Palace a neve.

- A foldimogyord a dinamit eqyik alKotirésze.

- A gepdrd az eqyediili macsKaféle, amelyik nem tudja visszahizni a Karmait.

- A jojd eredetileg egy Fiilop-szigeteKi fegyver volt.

- A Kaméleon testhosszisdginak mdsfélszereset teszi Ki a nyelvének hossza.

- A Korabeli irdsoKbol Kideriil, ﬁ%y Leonardo da Vinci nem tudomdnyos vagy miivészi
teljesitmenyére volt a leghiiszK¢bb, hanem arra, hogy puszta Kézzel tudott vasat hajli-
tani.

- A méheK, a teKndsoK ¢s a termeszeK teljesen siiketek.

- A nulla az egyetlen olyan szdm, ami nem irhato le romai szimmal.

- A patKdnyoK fosszabb ideig birjdK viz nélKil, mint a tevek,

- A Titanic Kgtasztrofdjat Kt Kutya is tilélte.

- A Ketchup Kindbol szarmazik,

Gyijtotte: Zsuzsa

Szinezd Ki a Képet!
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Informdciok

LAJOS Uz
Keézmitves foglalkozds: augusztus 21. (csiitortok) 10.00-tol
HomoKpdrépits-verseny: augusztus 29. (péntek) 15.00-tol

HUSZTI UT:
Keézmitves foglalkozds: augusztus 9. (szombat) 15.00-tol
HomoKpdrépits-verseny: augusztus 19. (Kedd) 15.00-tol

KERETC U.:
Kicsik Kezmiivese: augusztus 5. (Kedd) 10.00-tol
Nagyok Kézmiivese: augusztus 5. (Kedd) 15.00-tol
Roplabda: augusztus 23. (szombat) 15.00-tol

Zi) P
A szervezett programoKrol érdekiodjon a jatszotéren!
Augusztus 11-17. Kozott a jitszotér ZARVA TART! Megertésiiket Kiszonjik!

GYURY U<
Keézmiiwes foglalkozds: augusztus 13., 27. (szerda) 15.00-toL
Vetéleds: augusztus 22. (pentek) 15.00-tol
Auguisztus 4-10. Kozott a jétszotér ZARVA TART! Megertésiket Koszongik!

SIOVANGLS SETANGY
A szervezett programoKrol érdeKiodjon a jatszotéren!
Augusztus 18-24. Kizott a jétszotér ZARYVA TART! Megertésiiket Koszonjik!

SOLVIMAR UTCA:
A szervezett programoKyol érdeKiddjon a jatszotéren!
Jiilius 28-augusztus 3. Kozott a jatszotér ZARVA TART! Megertésiiket Koszonjik!

A programuiltoztatds jogdt fenntartjukl




E

Kedves GyereKeK!

Augusztus 20-dn dllamalapitonk, Szent Istvin mellett az 1j Kenyér innepét is tartjuk, Ehhez az iinnephez Kapcsolodik,
ez a melleKlet. Egy szélmalmot Keszithettek, melyben régen oroltek a biizaszemeKet, hogy a Kapott liszthol majd Kenyer
Kesziiljon. Szinezzétek és vagjitok Ki a részeket! Egy milton-Kgpocs segitségevel a lapitoKat a hdzra tudjitok szerelni,

s mdr dolgozhat is a malom!

J0 munKgt!






