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Kalenddrium

Kedves OlvasoK!

Aprilis 10-én Nemzeti Rikellenes Napot tar-
tanak sokfele, itthon ¢s Kilfoldon egyardnt. Ez alkglom-
bol néhiny gondolatot osztok mey onikiel a rakpetegseq-
1ol és a Magyar Rakellenes Ligdrol.

Kozismert tény, hogy a rdk a mdsodik vezetd
haldloK hazdnKban a sziv- és érrendszeri betegsegek utdn.
Ez KonKrétabban fogalmazva azt jelenti, hogy évente egy
Esztergom nagysigi wvdros laKosait veszitjik el
daganatos megbetegedeésben! ‘Ez oridsi probléma. Fel Kell
ismerniink, hogy a rdk leqyozése nemcsak orvosi feladat,
hanem mindannyiunk Kozos iigye!

Felmeril a Kérdés: mit
tehetiink mi, hogy csokKentsik a rdk-
betegségek KialaKulisinak esélyét?
Mindenekelstt ~ a  KocKdzati
tényezdket Kell mérsékelni, igy a
dohdnyzdst, az alkoholfogyasztast,
elhizdst, tilzdsba vitt napozdst stb.

Tovdbbd havonta ellendrizzii a sajdt testiinket,
életKortol figgetleniil, valamint rendszeresen jarjunk,
sziirdvizsgdlatokral Ha bdarmilyen viltozdst tapasz-
talunk szervezetink miikodesében a Kordbbi iddszakhoz
Kepest, haladeKtalanul forduljunk orvoshoz.

S ami méy fontos, hogy mozogjunk tobbet, étkez-
ziink egészsegesen és gondolKodjunk optimistdn.

A Magyar Rdkellenes Liga 1990-ben alaKylt
meg, hogy részt vegyen a rdK elleni Kizdelemben.
Jelmondatuk; Korai felismeréssel a rdk is gyogyithato!

Ingyenes  Kiadvinyaikkal, —ismeretterjesztd
eloaddsaikal hivjdk fel a tdrsadalom figyelmeét az
egészség megorzésének lehetdségeire. MunKdjukkal

folyamatosan bovitik a daganatos betege ismereteit,
mert hiszik, hogy az ember legjobban az ismeretlentol fél
és az ellenség megismerése elsd lépés a gydzelem fele.

Ingyenesen hivhato lelKisegély szolgalatuk telefonszdama:
06-80/505-675

AKi még bovebben erdeKlodiK a téma irdnt, ajanlom
figyelmébe a www.rakliga.hu honlapot.

Valldsi iinnepek;

dprilis 6.: Hiisvet 3. vasdrnapja

dprilis 13.: Hisvét 4. vasarnapja

dprilis 20.: Hiisvét 5. vasirnapja

dprilis 25.: Szent MdrK evangélista
linnepe

dprilis 27.: Hiisvét 6. vasirnapja

Jeles napok;

dprilis 3.: Csillagdszati Vildgnap
dprilis 8.: Emberszeretet Vildgnapja
dprilis 10.: Nemzeti Rakellenes Nap

dprilis 11.: Koltészet Napja

FELHIVAS!

Kérijiik, ajanlja fel adojanak 1%-at a
Magyar Miltai Szeretetszolgalat javara.
Adészam: 19025702 - 1 - 43
Koszonjiik!

Kiadja a Magyar Miltai Szeretetszolgdlat Kozép-Magyarorszdgi Régidja
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Levélcim: 1033 Budapest 111. Ker, MiKlds 1. 32.
‘Zé[efon: 388 - 87 - 60, 388 - 89 - 20

Fax: 368 - 42 - 83

E - mail: tunderkert @mmszbp.hu

Website: http://www.maltai.fu




Biztos ti is lattatok mdr sotétedésKor panelhdzak
Kozott repKedd denevéreKet. Nagyon sok tévhit Kering
ezeKrol az dllatoKrol, amik teljesen alaptalanok, SoKgn
hiszik, hogy vért szivnak és hogy belerepiilnek a linyoK
hosszit hajaba. De ismerkedjiink meg veliik részletesebben
es ldtni fogjuk, semmi felnivalonk nincsen ezektol a
hasznos és vedett élolenyektol.

Ebben az iddszakban, azaz dprilis Kornyéken

Vidrosi denevérek,

tesznek neKink: elfogyasztjak a szinyogokat, molyokat,

¢jjeli lepKeKet és mds olyan apro rovarokat, amelyeKet

laKdsunKban nem szivesen tiriink mey.

Persze az is eldfordulhat, hogy eqy denever egyszer
csak a mi laKdsunKban Kot Ki. Hogy ilyenKor mi a teendo?
Egyszeriien huizzunk eqy Kesztyiit és ovatosan vlasszuk
le a figgonyrol vagy ahovd felkapaszKodott. Az dllatot ne
dobjuk Ki az ablaKon, mert a nagy ijedtseg miatt eldfor-

¢brednek fel a denevérek hat honapos téli almukbol.
Mivel termeszetes elofielyeik egyre inkdbb pusztul-

nak, néhdny a’enevelfty alkalmazKodott a megvdlto-
zott KorilményeKhez: beKoltoztek a
vdrosba. A panelépiiletek rései jo
buvdhelyil 5zo[gci[na€-szdmuﬁm, de
beKoltoznek elhagyatott épiiletekbe
és padldsoKra is. -

A denevér az eguetlen :
emldsallat, amelyik [ repiilni.

Szarmya veKony Eormtorﬁz dng@e[
Kitiinden repiilni.

Az dallat éjszakai életmodra rem{ezkec[ett be. Nagyon
éles a latdsa, de a nappali fényt nehezen tiri, ezért nap-
Kozben jol elrejtozik, Neha nem is sejtjiik, hogy erkelyiink
Kozvetleniil eqy denevertanya szomszédsigaban van.
Vannak _hizak, ahol a Kilss felijitds utdn,. amikor
szigetelik a falaKat, mesterséges deneverhdzakat
helyeznek Ki, igy potolva élohelyiiket.

Ha elkezd sotétedni, i elobijnak, alvohelyiKrol.
Nagyon jol tdjéeKozodnak a sotétben, ami nagy és
mozgékony fiiliiKneK Koszonheto. KeépeseK ultrahangot
Kibocsdtani (ez eqy annyira magas hullimii hang, amit
az emberi fiil mdr nem Kepes érzékelni). Az ultrahang
visszaverodesebol tudjak, hogy van-e valami aKadaly,
ami_a_repiilesik utjaban dll, ezért még a Kifeszitett
ruhaszdrito Kotelet is Ki tudjak Keriilni.

A boregérkent is emlegetett allat {0 taplaleKit
rovarok alKotjdk. Vannak novenyevd denevére is, de ezek,
nem élnek a varosokpan, mert nehezen talilninak maguk-
nak tdplileKot.

A KornyezetiinKpen él6 deneverek jo szolgilatot

dulhat, hogy sokKos dllapotban elfelejt repiilni. InKgbb
teqyiik, az ablaKpirkgnyra és csukjuk be az ablaKot,
nehogy visszatérjen. Ha magahoz ter, magaitol elrepiil.
Es most oszlassuk el a tévhiteket!

- A deneverek néhiny verszivo faja
Kizarolag Dél-Amerikiban honos.
Hazdnkpan eselyink! sincsen talil-
Kozni ilyenekiel.

- Csak nagyon ritkgn fordul eld, hogy
belerepiil valaKineK a hajiba. Ez foleg
régen fordult eld, mikor a nok hatal-
mas tupzr()zott hajKorondKat viselteK, Az emberi haj nem
veri vissza az ultrahangot, hanem elnyeli s igy a denever

nem latja meg” az akgdalyt.

mélem, lrasomma[ siKeriilt Kozelebb hoznom szd-

moto@z@t a ﬁag:no:s' ésaligi zityz_e

Tt e&)knyt S ezutdn ti

is mas szem;ﬁel‘?ekyuﬁeteﬁwﬂéfe@&

Mesterséges deneverhiz



A mackék Kertje

Brumi és Cammogo, a Két mackokolyok meg a télen elhatdroztik, hogy veteményezni fog-
nak, Alig vdirtdk, hogy Kisiisson az elsd tavaszi napocskg.

Vidiman Kiballagtak a hazuk melletti KisKertbe. Brumi dsot ragadott, és buzgon neKildtott
a fold fellazitasihoz. Cammogo a feldsott teriiletet iigyesen.elgereblyezte.

— Najo, eddig megquolnank, De mit iltessink? — a[[ta&tanacsta[anu[ Arra szaladt NyuszKg,
a Kis tapsifiiles. -

— Szerintem iiltessiink repit es Kgposztit — javasolta, és mdr futott is tovdbb. Kozben meg-
Jelent Ragesa, a horcsdyg is. =

— Az lenne jo, ha KuKoricdt is vetnetek — mom[ta ~3

— Es tokot is ~ KotnyelesKedett egy varjii a fardl.

A bocsok megfogadtik a tandcsokat, és munKdhoz ldttak. Bardzdikat hiztak, melyeKbe
ligyesen elszortdk a magw@tﬁﬂlffzuwn vecqezte& vizet hoztak afolyorol, és alaposan meglo-
csoltdk a foldet. A

A novények naprof napm 5ze65en fejlodtek, hiszen a Ket @s—,{ertesz dllandoan dpolta a
Kertet. Nydrra az qvg_k:[ett a legszebb vetemenyes az egész erddben, s mire eljott az dsz, min-

den baratjukat megj.tudtik vendégelni Kedvenc csemegejé’z_}eﬁ. s
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Csdsz Zsdfia, 9 éves - Pirnydk Melind, 9 éves

- Szucsics Timea, 9 éves Minyi Levente, 10 éves



Ugyesked;!

Karikdzd be a Két pillangdcsapat Kozotti hét Kilonbséget!

Segits a pillangonak eljutni a virdghoz igy, hogy Kizben Kikerilje a Kgméleont!
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T gésasiy-dbécé

— érdekességek a tojdsrol —
Tdpanyagtartalma:
A tojas valosigos ételcsoda, hiszen majdnem az osszes tdpanyagot (Kivdlo mindségben) tartalmazza, ami
az emberi taplilKozdshoz sziikséges, Kivéve a szénhidritot és a C-vitamint.
Vitaminjai:
A tojdsban szinte az osszes vitamin megtalilhato a C-vitamint Kivetelevel.
Fehérjéje:
Fehérjéje a legjobb mindségil (az anyatej elozi csak meyg), mivel tartalmazza az dsszes elengedhetetleniil
sziikséges aminosavat.
Sdrgdja:
A tojdssdrga szinét ado szinezoanyagokat a baromfi szervezete nem Képes szintetizdlni, azokat a takgr-
mdnnyal veszi fel, igy ezek mennyisége ¢és fajtdja donti el a sirgdja szinet.
Tirolds:
Csak a teljesen ép, szdrazra megtisztitott tojds alkalmas a tdroldsra. Szdraz, hilvos helyen 5-12 C°-on
tartosan tarolhato.

GyerekeK! ‘Ti mit csindltok otthon, ha odaKint
esik az esd? UnatKoztok? Figyelitek az ablakon leguruld
Kovér esdcseppeket és virjdtok, hogy Kisiisson a nap?
Inkdbb leilltoK a tévé vagy a szdmitdgép elé? Ha ezefet
mdr meguntdtok, ime néhdny jaték, amit esos iddben a
testvéreteKKel vagy bardtaitokKl is tudtok jétszani.

Az elsd jatékhoz nem Kell mds, csak szivdszdl,
pattogatott KuKorica és dires tdlKgK, Vegyeétek a szatokpa
a szivdszilat és tudtok versenyezni, ogy Ki tud-tobh
Kukoricdt dsszegyijteni a tdlkgjdba. - Figyelem, a
KezeteKet nem lehet haszndlni! SzivjatoK bele a
szivdszdlba, ugy, hogy a pattogatott KuKoricdt Ki tudjd-
toK vele emelni!

A mdsodik jitekhoz pingporglabda, ceruzdk, és
egy iires asztal Kell. Az asztalon épitsetek @ ceruzdk,
segitségével labirintust. Az asztal eqyik sarka lefiet a
start, a vele dtlosan szemben levd pedig a cel. A startrol

viz: 87,6 %
fehérje: 10,6 %
asv. anyag: 0,7 %

\ egyéb: 1,1 %

N, zsic 0,01 %

Vé

gy Kell efuttatni a labdit a cély, hogy Kizben a
KezeteKet hdtra teszitef ¢és fiijjdtok a pingponglabddt. Ha
mindenKinek  sikeriil, a [labirintust tovdbb lehet
neheziteni.

A harmadikjdték neve: Ki, Kivel, hol, mikor, mit
csindlt? ‘Ehhez_csak ‘noteszlap és ceruza sziikséges.
MindenKi-maga ele)vesz eqy lapot és Kitalal eqy vilaszt
az/elso (Kic) Kerdesre, leirja, és behajtja a lapot feliil;
hogy a tobbiek ne ldssak, mit irt. Majd mindenki tovdb-
badja a lapot a mellette levonek ¢s vilaszoltok a Kivel?
Kerdesre is. ‘Ezutdn a lapot behajtva megint tovibbadjd-
toK ¢s igy tovdbb. Figyeljetek, hogy a behajtott rész alatt
maradjon hely a 0bbi vilasznak is. Ha a végén a lapot
Kifajtjatok es dsszeolvassitok a vilaszokat, jo nagyokat
nevethetteK a furcsa mondatokon.

J0 szdraKozast KivinoK!

Timi



Ne feledjétek, buvdrKodjatok ti is! Ha Kilon-
leges adatra buKKantoK, irjdtoK meg a
szerKesztdseq cimere, és az tjsdgba is be-
Keriilhet majd. Virom dtleteiteKet!

Miért csak az ember Képes nevetni?

Mondhatndtok,, hogy a fenti Kérdés nem igaz, hiszen lovat, majmot biztosan littatoK mdr gy csindlni,
mintha nevetne, de valdjiban ez nem tudatos mosolygds, hanem csak eqy arcKifejezés. Bar ez ndluk is azt
Jelenti, mint ndlunk - embereKnél, hogy jokedviieK vagyunK, veszelytelenek és bardtsagosak vagyunk, de az
dllatoK nevetni nem Kepesek.,

Mit Kell tudni a hajunkyol?

Felépitése lenyegeben nem Kilonbozik az emldsallatok testét borito szorzettol. A hajszdl melyen belenyii-
lik a borbe, tovénél talilhato a hajhagyma ¢és a hajnoveKedesert felelds hajszemdles. A haj szine,
gondorsége, sirisege jellegzetes és egyedi, de manapsdg lehet a hajat mesterségesen gondoriteni vagy
eppen Kiegyenesittetni, de befesteni és hajragasztdssal diisitani, hosszabbittatni is. A hajszdl a bor fel-
szinevel szoget alkot. ha hegyessziget zdr be a hajszdl a bor feliiletével - vékony szdlii, ha ez a szdg
megKozeliti a Kilencven fokot, merev, vastag a haj. Egyetlen hajszdl 60 gramm silyt is elbir.
Legvastagabb a haj a fejteton, legueKonyabb a haldnteKon. A fejen a hajszdlaK dtlagos szamdt 80 000-re
becsiilik, A vdgds fokozza a hajnoves gyorsasigat, de nem befolydsolja a hajhagymak szamdt, mert az

sziiletésink, ota dllando marad. Viszont a haj
vastagsaga az idovel viltozik, mert esetleg durvibb
lesz a haj, és emiatt tinik siribbnek,

A Napraforgo cimii vilogatisKotet nyomdn osszedllitotta::
2Zsuzsa

Szinezd Ki a Képet!




o Informdciok

LAJQS Wz
5 Enekes-mondokgs foglalkozds: hiétfonkent, 10.30-tol
Agyagozds: csiitortokonkent, 16.00-tol
Személyiségfejlesztd jétékok; dprilis 1., 22. (Kedd) 16.30-tol
Keézmiives foglalkozds: dprilis 10., 24. (csitortok) 16.00-tol
Kirdndulds: dprilis 5. (szombat)

HUSETL T
Babazene: aprilis 14., 28. (heétfd) 11.00-tol
Kdrtya- tdrsas Klub: dprilis 1., 15., 29. (Kedd) 16.00-tol
Keézmitves foglalozds: dprilis 10., 24. (csitortok) 16.00-tol
FilmKlub: dprilis 5., 19. (szombat) 16.00-tol
JdtéKos németdra: péntekenkent, 16.00-tol

KERDIOGL s
Kézmiives foglalkozds: dprilis 8. (Kedd) 16.00-tol
Activity: dprilis 20. (vasirmap) 15.00-tol
Tanchdz: dprilis 25. (péntek) 16.00-tol
Sportnap: dprilis 27. (vasirnap)

ZEN BRI .
Keézmiives foglalezds: dprilis 3., 10., 24. (csiitortok) 15.00-tol
UnobajnoKsdy: aprilis 14. (hétfd) 16.00-tol
Pingpongbajnoksdy: dprilis 18. (péntek) 15.00-tdl (jo ido eseten)
Midjusfadllitds: dprilis 30. (szerda) 15.00-toL

G
Keézmiives foglalkozds: dprilis 2., 9., 16., 23., 30. (szerda) 16.00-toL
JdtéKos vetélkeds: aprilis 25. (péntek) 16.00-tol
Drimajdtek (Kemaszkfub): dprilis 3., 10., 17., 24. (csitortok) 16.30-tol

STLYANUS SETAING:
Anyukdk Kézmitvese: dprilis 7., 14., 20., 28. (hétfd).10.30-tol
Gerekek Kézmitvese: -aprilis 1., 8., 15., 22., 29. (Kedd) 16.30-tol
Eneles-mondokgs foglalkozds: dprilis 3., 10., 17., 24. (csiitortok) 10.30-t(
Babamasszdzs: dprilis 2.,9., 16., 23., 30. (szerda) 10.30-tol (a jatszohdizban)
Mamatorna: dprilis 2., 9., 16., 23., 30. (szerda) 10.30-to[ (az udvaron)
Nyelvi Klub: dprilis 1., 8., 15, 22., 29. (Kedd) 10.30-tol
Kincses Sziget vetéleds: dprilis 19. (szombat) 16.00-tol

SQUOBIHAR BT e
¥ A jétszotér 1. szillinapja: aprilis 11. (pentek)

L Csalidi agyagozds: dprilis 2., 9., 16., 23., 30. (szerda) 16.00-to(

- 3 Kézmikves foglalkozds: dprilis 1., 8,15, 22., 29. (Kedd) 16.00-td[
= Enefes-mondikis foglalkozds: dprilis 3., 10, 17., 24. (esitortok) 11.00-to(

A programudltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Kedves GyereKeK!

1tt a tavasz, megjott végre a jo idd, biztosan sokat szaladgdltok Kinn a szabadban. Keszitsink eqyiitt eqy szaladgdlo
stinit, aki oriil a simogato, meleg napocskgnak! Szinezzétek Ki, majd vagjitok Korbe az alKatreszeKet! Megint egy mil-
ton-Kapocsra lesz sziiKségiink, melynek segitsegével odaszerelhetitek a sini testéhez a labdt. Ha testét fogua, libdt a fold-
hoz érintve mozgatjatok a sinit, a ldba is forogni fog s olyan lesz, mintha eqy futdbajnokKal lenne dolgotok,

90 munkgt!
2suzsa






