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Kalenddrium

Kedves OlvasiK!

OKtdber elseje a Zene Vilignapja. Yehudi
Menuhin ¢s az UNESCO NemzetKizi
Tandcsinak felhivisa alapjin szerte a viligon, 27
¢v ota ezen a napon tisztelegnek KoncerteKkel,
hangversenyeKkel a muzsika elott.

IlyenKor az orszdg Kilonbozo telepiilesein
innepi hangversenyeKet tartanak, 1den a
Korusok Orszdgos Tandcsa a Kodily
Emlekev alkalmabol felhivist tett
Kozzé, melyben arra biztatta az

énektandrokgt és KorusvezetdKet,
hogy 2007. oKtdber 1-én, a Zene
Vilagnapjan osszefogdssal iinne-
peljek a muzsikgt.

jg_y sziiletett meg pl a
2007. oKtdber elsejen megrendezésre Kerild

program a Kobdanyai GyermeK és 1fjusigi
Szabadidd Kozpont eldtt, a Tutta Sforza
eqyiittes és a Keriileti isKolaKpol szervezddott

Kdrus Kozos Koncertje.

Vagy emlithetném meég azt a hang-
versenyt, mely a 125 éve sziletett Igor
SrtavinsKy emlékere hangzik majd el a Liszt
Ferenc Zenemivészeti Egyetemen (Zenea-
Kadeémidn) oktdber 3-dn.

AKi_teheti, vegyen részt a muzsika

innepén. Valasszon Ki az orszdgszerte szines

programok Koziil olyat, melyre szivesen elmegy
akar csalddostul.

Valldsi iinnepek;
oKtober 7.: Rozsafiizer Kirdlyndjének iinnepe
oKtdber 8.: Magyarok Nagyasszonya

Jeles napok;
oKtober 1.: Zenei Vildgnap
oktdber 4.: Allatok Vildgnapja
oKtober 6.: Az aradi vértanik napja
oKtober 8.: Madirfigyeld Vildgnap
oKtober 10.: LelKi Egeszség Vildgnapja
oKtdber 23.: Nemzeti tinnepiink
Mirti

Nemzeti iinnepiin tiszteletére rajzoltik;

Szabados Zsdfi, 9 éves

Kiadja a Magyar Miltai Szeretetszolgdlat Kizép-Magyarorszdgi Régidja
Szerkesztd:Till Csaba B A lapot irtdk; Krdl Zsuzsa, Mészdros Mirta, Tarodiné Kardos /‘Zl;,fpws, Varga Zsuzsanna, Zsori Anikg
W Tordeld: Farkas Peter M Felelds Kiado: Gydri-Dani Lajos B A NyOMDAT MUNKAKAT A FOLPRINT GYORSNYOMDA VEGEZTE || qubpsite: fittp:/ fwww.mmszbp. s

Levélcim: 1033 Budapest 177. Ker., Miklds . 32.
'Zé[efon: 388 - 87 - 60, 388 - 89 - 20

Fax: 368 - 42 - 83
E - mail: tunderkert @mmszbp.hu
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Mahdtma Gandhi szerint ,eqy nemzet
nagysdga és erkolcsi fejlettsége hiven tiiKrozodik abban,
ahogyan az dllatokKal banik*. Gandhi indiai volt és az
indiaiak nagyon tisztelik és nagyra becsiilik az allatokgt.
Taldn ti is ldttatok mdr a televizidban az it Kozepen dll-
dogdlo teheneKet, amelyeKet az arra KozleKedd emberek,
olyannyira tiszteletben tartanak, hogy nem zavarjik le
az itrdl, hanem megvdrjak, amig arrébbillnak, A budd-
hista szerzeteseK pedig mezitldb jirnak, hogy nehogy
eltapossdk a foldon az apro élolenyeKet, sot, ha a szinyog
csipi OKet, aKkor sem csapjak, agyon, mint ahogyan
példaul mi tessziik,

A civilizdlt ember, foként a vdrosi ember nagyon
eltdvolodott a természettdl, Kilonosképpen az allatoktol.
Gondoljunk csak arra, ha valaki a
laKgsban taldl egy poKot... a
legtibben rogton agyoncsapjik,, de
legalibbis KiraKjak a [laKgsbol.
Meg a gondolatit sem tudjik
elviselni annak, hogy eqy pokkal
éljenek egyiitt. De van, aki a
nagyobb dllatoktol pl.: Kutyatol is
irtdzik, Sajnos azonban az dllatok | %
ellen ennél sokkal nagyobb binoket is elkovetnek az
embereK, Az ember dllatbardtnak sziletik, csak Késobb
nevelik bele az dllatoktdl wald {olos félelmet,
tartdzKoddst.

Van, aki Kinozza dllatait: bantalmazza oKet,
vagy csak egyszeriien nem gondozza oKet megfelelden,
nem ad neKik megfelelo és Kello mennyiségii taplileKot.

Van, aki KgrdcsonyKor KisKytydt vesz a csaldd-"

nak, aztdn tavaszra megunja vagy ra]op,_ﬁzyjumz
@[tseges és iddigenyes a gondozdsa és Kirakja

Es van, aki nerchundit vdsdrol, amelyhez 5 O-h
olnek meg a bundakeszitok,

Van, aki tavoli orszdgbol vdsirol védett a[&zto%

amelyet nem volna szabad a természetes e[oﬁe@ero[
eltdvolitani vagy egzotius, vedett allatoK testrészeibol
Kesziilt termeKeKet vdsarol, pl.: elefantcsontbol Kesziilt
melliit, vardnuszborbol Részilt tskdt, dridskigyobol

OKtdber elsé vasdrnapja - az Allatok Vildgnapja

Kesziilt csizmdt vagy akdr élo papagdjt, tengeri teKndst
vdsdrol torvénytelen titon és ezzel hozzdjirul az dllatfaj
Kipusztuldsifoz. SoKszor sajnos a tudatlansdg és
tdjéKozatlansag miatt esnek dldozatul az dllatok, Tavoli
orszagokpol a hatdritkelohelyeken csempészik dt az
elodllatoKat, amelyek Koziil soKan elpusztulnaK it Kozben.

Ma mdr Magyarorszdgon is biincseleKménynek
szamit az dallatKinzds. Ezért akar bortonbintetést is
Kaphat az, aKi a hazidllatit eliizi, Kiteszi, aKi dllatvi-
adalokgt rendez (példaul KaKasviadalt, Kutyaviadalt),
De
hazdinKban sajnos meg nem ellendrzik az dllattartdst

illetve aKi szo szerint megKinoz egqy dllatot.

olyan Komolyan, pedig sziikseq lenne rd.

Eddig nem emlitettem a haszondllatainKat (barom-
fiaKat, sertéseKet), amelyeKet soK-
szor a nagyiizemeKben nagyon
rossz Koriilmények Kozt tartanak;,
amiy le nem wvigjak, oket, hogy
aztin a henteshez Keriiljenek,
Fiivet, fat egesz életiiKpen nem is
litva, betonepiileteKben, szik
helyen Osszezdrva tartjik, oKet,
mozdulni sincsen helyiik,, szdllitds
Kozben is szu@@trece@'e zdrjak oKet & soK dllat elpusz-
tul vagy megseru[ mire elerik az uticéljukat.

OKtdber elsé vasdrnapjan gondoljunk ezeKre az
dllatokra vagy akdr menjink Ki_az Andrdssy dtra az
dllatbardto hagyomdnyos vildgnapi felvonuldsira, vagy
az Allatkertbe, afiol e nap alkalmdbol szines prog-

-ramo&a[ virnak, benniinket, ¢s persze ne vdsdroljunk.

]

dllatok testrészeibdl Kesziilt tirgyakat!
Ha Kisillatot szeretnénk magunkhoz venni, elotte
aﬁzposan gonduljuk meg, hogy elete végéig tudjuk-e biz-

: tositani neki a megfelelo etelt, orvosi elldtdst, védooltd-

~ soKat és a teljes és boldog életehez sziikseges mindennapi
eqyiitt-toltott idot, setdt.

drta és fotdzta: V. Zsuzsa



TiindérsapKe, makk-Kupak

Erdd mélyén esett eset, hogy egy apro
tinderlovagot a tindérek Kirdlyndje maga
elé hivatott. El is indult a tindérlovag

legszebb ruhdjiban, de féliton, a tilgyerdo

Kozepén bizony megtorpant. Sose volt még
Kirdlynénal. Hogyan fogja Koszonteni? Mit
mondjon neki?

Tiindérparipdjdt eqy fahoz Kototte, s
a Kiszonést, meghajlist szdzszor vegig-
vette. AKKor aztin megnyugodott, s felKa-
pott a [ora. 1dében, hisz eleddigre delet
itott mdr az ora. Vigtatott, hogy odaérjen
a palotdhoz iddre.

Csakhogy Kozben fejfeddjét valamerre
elvesztette. Hovd legyen, mit tegyen most?

Hiszen, Kalap nélKiil, hajadonfovel nem mehet

a Kiralynd elébe!

: 7 6lgy alatt dllt, onnan egy makk
éset.t elébe, KupaKja meg pont rdillett a mi
[ova‘?‘ :{::fejére. Felcsapta hdt, s abban
indult'a nagy fogaddsra.

BoKolt, hodolt, ahogy illik a szép
Kirdlynd elott. Nem is vette észre a hibdt a
sok finnyds udvaronc. 1gy lett az egyszeri
makKsapKdbol iinnepi Kalaponc.

Tlusztrilta:
Binki Bia, 9 éves

1lusztrilta:
Back Krisztidn, 9 éves

Tlusztrilta:
Sturcz Kinga, 9 éves

1. Keresd meg a Két teljesen egyforma gombdt!




2. Felismered, hogy milyen novények leveleit litod?
AdoK segitséget, pdrositsd dssze a Képeket a szavakial!
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vadgesztenye nydr

Az eszperente nyelv neves irdink Kedvenc szrakozdsa volt.
CsaK eqyetlen magdnhangzot haszndltal fel, ez pedig az ,e” volt.
3. Kosd dssze a szavakat az eszperentéiil megfogalmazott jelentéssell

sz0fogado mellette melegedsz telente

Kalyha Kellemetlen Kevert szer, melyet beteg vesz be

orvassig engedelines

esernyo scerfezet, mely eggel csengetve fellel

fejtord mennycseppek ellen felemelt nyeles, feszes, fekete lepellel fedett szerkezet

ébresztdora rejtelmes jelek, melyeKet meg Kell fejtened

4. Keresd meyg és ird le a szavakyt eszperente nyelven!
golyak =
lepeso =
hajnal =
tajkep =

Eqybeszerkesztette: Zs(e)uzs(e)a



Egészség-dbéce

— Mire jo a méz? —

A mez jo édesitdszer. Kevésbe édesit ugyan, mint a cukor, de joval egészségesebb, mivel szdmos hasznos

anyay van benne.

A méz jo tdpldlek ,mert eqyszerii cukrai Konnyen felszivodnak, és mert szerves savai foKozzdk az étvd-

gyat, javitjak az emesztést.

A mez gydgyit is, tamogatja a gyenge szivet és védi a mdjat.
A méz fertdtlentt, ezért lehet belsoleg toroKgyulladdsra, Kilsoleg feliileti seriilesek gydgyitdsira haszndlni.
A méznek myugtatd hatdsa is van, segiti az elalvist, a myugodt pihenest.

. A MEZ OSSZETEVOI

F %{mun&mezet viz  Osszetett cukrok .
9%: 5-10% Levebanyagok
rmer esen, naponta Szdlocukor N Aminosavak
. 31% Ny R Fehérjék
2-3 @ﬂéf&ﬂﬂdé’i{l@ ne I ] Enzimek
Vitaminok
aa&a@gr; ﬁa 5etege& = Savak
Asvinyi sok
vagyunk{ o Szinanvagok
- ! Aromaanyagok

Gytimolescukor - — )
B L 7 Egvéb bioaktiv anyagok

— Te mit értesz ,bardtsdg” szo alatt?

— NeKem a bardt az, aKivel joban-rosszban

eqyiitt vagyok, Es van is egy ilyen jo barit-

nom - Zsanett. Nagyon szeretem ot. Mdr 4

¢ve bardtnok vagyunk, segitink eqymdsnak
a tanulisban. En  példdul matekbol
,Korrepetalom* 6t, neki meg az angol megy

jobban, s ebben segit neKem.

— Mit szoKtatoK még eqyiitt csindlni, van-e
esetleg Kizos ﬁa%%y

— Igen, van dm! Mind a Ketten tdncisKold-

ba jarunk, nagyon szeretjik, Rdaddsul egy

Gyerekszemmel

Aygi

csoportba jarunk, Nydron voltunk tobb fel-
lepésen is. Mdr aranyérmeKet is nyertink,
Ha van szabadidonk, egyiitt szoKtunk gya-
Korolni.

— Mit vdrsz ettdl a bandtsdgtol? Sokdiyg tartson?
— En tudom, hogy eqy igaz bardt nagyon

sokat ér. ‘Es szeretném, ha ez a bardtsdg
soKdig tartana. Nagymamdmnak volt egy
nagyon igaz bardtndje 50 évig. Ez aztdn
tényleg nem semmi! Hdt, én is valami
ilyesmire gondoltam!

Zsani



T“d"d"e Ne feledjétek, bivirkodjatok ti is! Ha Kiilonleges adatra
bukKantok, irjatoK meg a szerKesztdseg cimére, és az tjsdgba is
beKeriilhet majd. Virom otleteiteKet!

Abnodnak-e az dllatok?

Erre a Kérdésre csupdn azért nehéz vilaszolni, mert az dllatvildg
legfejlettebb eqyedei sem tudnak beszamolni dalmaikiol — vagy azok,
hidnydrol — a Kutatoknak, Mégis valoszinii, hogy a magasabbrendil
emldsok némelyike dlmodik, Erre utal, hogy a mélyen alvé Kutydk dlmukpan szikolmeK, labaikkal pedig
meneKiild mozdulatoKat tesznek,

Ldtnak-e szineket az dllatok?

A Kutya, a [0, a szarvasmarha és a legtobb emlds mindent sziirke szindrnyalatokpan lit. A moKys viszont
jo szinldto. Az emberszabdsit majmoK szinérzeKelese megfelel az emberének, A legtobb maddrfaj és talin neme-
lyik hal'is, Keteltil és tengeri emls érzékeli az alapszineKet. A rovarok eqy része Kitiinden ldtja a szineKet.

Tudnak-e tiszni az elefdntok?

Tudnak,, de csak akior, ha erre Kenyszeritik oKet vagy vészhelyzetben. 1lyenKor akgr eqy mély és széles
folyon is dtiisznak,

Szenved-e a jegesmedve a KiniKuldtol?

Sokszor sajndlkozunk az Allatkertben jarva az ott él8 jegesmedvék littdn, hogy biztosan nagyon
megszenvedik a nagy forrosagot. £z azonban nincs igy! Megfigyelesek szerint az dllatok meg élvezik is a
meleg napfiirdot, szivesen feKszenek akir a tiizd napra is. A vastay, hidegben védelmet ado zsirréteget csak a
sarkyidéken novesztik,

Szuhay-Havas Ervin: Meglepetések Enciklopédidja nyomdn dsszedllitotta: Z5Uzsa

Szinezd Ki a Képet!
i . _ )




Informdciok

LAJOS Us:
Keézmilves foglalkozds: oktdber 9., 16. (Kedd) 16.00-tol
Ugyesséyi jdtéKok; oktdber 11. (csiitirtiK) 16.00-toL

HUSZTI UT:

- Kézmiives foglalKozds: oktdber 10., 27. (szerda) 16.00-tdL

Kirtya- és tarsasjéték; oktober 9., 16. (Kedd) 16.00-tdl

KERLK T
Kézmulves foglalkozds: oktober.8., 22. (hétfd) 16.00-tol
Tdrsas parti: oktober 17. (szerda) 16.00-tol

ZEMPLEN .
Keézmiives foglalfozds: oktober 5., 12., 19.(péntek) 15.00-tol
Unobajnoksdy: oktober 17. (szerda) 16.00-tol

GV URCT st di™ o
Sziireti mulatsdg: okedber 3. (szerda) 16.00-td[
Keézmiives foglalozds: oktdber 8.; 22. (hétfo) 15.00-to[
CsocsdbajnoKsdg: oktober 20. fszomﬁc}t) 11.00-tol
Unobajnoksdy: oktdber 27..(ssombat) 14.00-t6L

SIEVANUS SETANY:
Kezmiives foglalozds: oktdber 5., 12., 19., 26. (péntek) 15.00-to[
Enekes-mondokds foglalkozds: KeddenKent és csiitortokonkent, 10.30-tol
Babamasszizs: oktober 3., 10., 17., 24., 31. (szerda) 10.00-to[

SOLYMARNTCA.
Keézmitves foglalkozds: oktber 4., 11., 18., 25, (csiitiritok) 16.00-tdl
Enekes-mondokds foglalkozds: oktdber 11. (csiitortok) 10.30-tol
Baba-mama Klub: oktober 9. (Kedd) 10.30-tol

A programwvdltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Kedves GyereKeK!

Biztosan gyijtottetek mar penzt valamilyen céllal. Most ehihez szeretnék nektek segitséget adni. Készitsétek el az itt
talilhato perselyt, s gyiijtsétek benne a pénzt! Gondoljatok a Kardcsonyra vagy a nydrra!
Nem Kell mdst tennetek, mint Kiszinezni, Kivigni és osszeragasztani a perselyt. A nyildst, a tetejen Ki Kell vdgni, s ott
dobdlhatjato pele a penzt. Jo gyiijtést és jo munkdt KivinoKk!
2suzsa
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