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Kalenddrium

Kedves OlvasiK!

Lassan beKgszontenek az igazi hideg napok és a
sotet teli delutanok, 1lyenKor az ember tobbszor is meggon-
dolja, hogy Kimozduljon-e eqydltalan a jo meleg laKdsbol.

S ha megis elindul a csaldd, akkor a Kiilteri prog-
ramok, mellett egyre gyaKrabban Keresiink, benti
lehetdségeKet.

Ehhez adok most néhdny otletet: az egyik,
helyszine az Obudai Miivelodési Kdzpont, mely a San
Marco u. 81. szam alatt taldlhato. Ttt szdamos
erdeKes program vdrja a latogatokat, igy pl.
a Csalidi Vasdrnapok, Keretein belil A 5
november 11-én ‘Bdbszinhdz-jit- |
$z0hdz lesz, ahol Domonkos Béla bab- [ -
milvesz eloaddsdt teKinthetiK meg az
erdeKlodoK, November 18-dn pedig
NemzetKizi dsvdnyborzét lesz lithato.

A decemberi  programok, Kozil
Kiemelném a KaldKg Mikuldst december 2-dn, és a
Betlehemi torténetet, melyet a MaszK Bdbszinfidz ad eld
december 16-dn.

Termeszetesen soK egqyéb allando és iddszakos ren-
dezvény virja meg az ide litogatokat, igy pl. baba-

masszdzs, babaruha borze, magyar néptdnc és saki Klub.
December 10-én pedig Dr. Papp Lajos szivsebész tart
eloadast a Milvelodési Kozpontban.

A masik helyszin, ahova érdemes gyaKran elldto-
gatni, az a Békgsmegyeri Kizosségi Hdz, a Csobdnka tér
5. szdm alatt. SoKgn szeretik a Bon-bon matiné eldada-
sait. ‘E programsorozat célja, hogy jatéKosan ismertesse

mey a gyereKeKet a szimfonikys zeneKarok hangszereivel,
és megszerettesse velik a Koncerttermek és szinhdzak
hangulatat. November 7-¢n a Kolompos egyiittes, decem-
ber 12-én pedig a Four Fathers Z'ne@yﬁttes lesz hall-
hatd e matiné Keretein beliil.

A szdamos erdeKes rendezveny Kozil ajinlandm
még a Ringatdt, mely a 3 ¢v alatti gyermekeK és sziileik,

WD

szdmdru tart enekgs-mondokgs foglalkozdst, jatéKos formdban.

Remélem, a fenti programajinlo Kedvet csindl
minden Kedves olvasonak ahhoz, hogy ellitogasson a
csalidjgval — legaldbb a laKohelychez Kozeli —
Milvelodesi Hdzak valamelyikébe, ezeKben a hiivis
honapokban is.

Valldsi iinnepek;

november 1.: Mindenszentek jinnepe

november 2.: Halottak Napja

november 13.: Magyar szentek és boldogok

.:l L\ november 25.: Krisztus Kirdly iinnepe

Jeles napok;

november 3.: A Magyar Tudomdny Napja
november 7.: Rakellenes Vildgnap

november 16.: A Tolerancia Vilignapja
november 21.: A NoK Elleni Erdszak
Megsziintetesenek Vildgnapja

Mirti

Szeretnél taldlozni a Mikyldssal?

AKKor rajzolj Te is
a miivedet (neveddel
ellitva) december
4-ig (kedd)
add le a jatszotéren!

Kiadja a Magyar Miltai Szeretetszolgdlat Kozép-Magyarorszdgi Régidja
Szerkesztd:Till Csaba B A lapot irtdk; Krdl Zsuzsa, Mészdros Mirta, Tarodiné Kardos ﬂ!éynes, Varga Zsuzsanna, Zsori Anikg
W Tordeld: Farkas Peter M Felelds Kiado: Gydri-Dani Lajos B A NYOMDAT MUNKAKAT A FOLPRINT GYORSNYOMDA VEGEZTE || qubpsite: fittp:/ fwww.mmszbp. s

Levélcim: 1033 Budapest 111. Ker,, MiKlds 1. 32.
‘Zé[efon 388 - 87 - 60, 388 - 89 - 20

Fax: 368 - 42 - 83
E - mail: tunderkert @mmszbp.hu




Sok helyrol halljuk azt a felszolitdst nap-
Jjainkban, hogy ovjuk egészségiinket, taplalKozzunk
egeszsegesen, ne dohdnyozzunk, sportoljunk és igy
tovdbb. De vajon ha sok zoldseget, gyimolcsot eszink,,
Keriiljiik az egészségtelen ételeKet, eleget sportolunk és
nem dohdnyzunk, megtettiink-e minden tolink telhetot
az egeszségiink érdeKeben?

Sajnos nem, mert nem gondoltunk a Kornyezetiinkben
rank leselKedd veszélyeKre, amelyeKneK akgratunk ellenére
vagyunk Kitéve. SoK embernek nem is jut eszébe, hogy
rengeteg olyan tdrgyat, anyagot hasznalunk és o{t/an

Otthon, édes otthon

A legfrissitokben, aromagyertydkban idegrendszert
Kdrositd, fejfdjdst oKozo anyagok vannak, A Konyhdban
sem lehetiink nyugodtak; a teflon bevonatii serpenyonk is
rdkKeltd anyagot bocsit Ki, a boltban vdsdrolt élelmi-
szerek allergidt oKozd adaléKanyagoKat, tartositdsz-
ereket, szinezdanyagokat, —izfoKozoKat,
Jjavitokat tartalmaznak, (olvassitok csak el az
dsszetételiiket), a zoldségeket, gyiimolcsoKet rikKelto
novenyvedd szerekkel Kezelik,

Hosszii lenne a sor, ha minden Kiros anyagot fel
akgrnank sorolni, ami Koriilvesz minket otthonunkpan. 4

dllomany-

cteleKet eszink nap mint nap, amelyek
folyamatosan Kdrositjdk egészsegiiiket:
Tobb ezer veszélyes vegyi anyaggal
erintkezink a mindennapokon. Vegyszerek,
vannak az élelmiszereKben, a tisztitd-

szereinkpen, @hdztartdsi gépeKpen, de mey

[egszor;torﬁﬁﬁ, hogy  ezeKiol a vegyi
anyﬁgo@d[ nagyon Keveset tudunk, mégis
etetL{— szagq&atja(ve[un@ s Kozben ma
hazdnkban és soK mds orszdgban az egyik,
vezetd halidlok @ daganatos megbetegedes.

a friss zoldsegben és gyiimolcsben is. A gydrto cége,
a minél nagyobb haszon érdekK¢ben a természetes

anyagokat qyakran mesterseges anyagokal helyettesttik,

illetve foleg az élelmiszereknel allagukat fefavitiak
szinezékekkel, tzfokozokkal és equeb mestersegesen eldal-

litott anyagokal, és olyan gyartasi modoKat alkalmaz-

nak, amelyek: teljesen elternek a tennei’s;etesté’l

Ezért meyq a tejet és aKenyeret sem fogyaszthatjuk tel-
Jjes nyugalommal, mdr nem olyanok,, mint aniak idejen.

Nezziink jis Koriil egy Kicsit otthon a laKgsban.: talin
a fiirddszobdban van a legtibb Kdros anyay: a mososzer, a
sampon, a szappan a[[ércqia”t 0Kozo illatanyagokat tartal-
mazhat, de 0lyan anyagokat is, amelyek az ember hor-
monhdztartasdt befolyasoljak, A KoromlakK és a hajlaky,
szintén hormonrendszert Kgrosito és rakfelto anyagokat
tartalmazhat, de meg a fogkremben is van olyan anyay,
amely rakot oKozhat.

A szobdban a biitorokgt, parkettat fedd lakKoK, pacok.
szinten hozzdjarulhatnak allergia, rikos megbetegedes
KialaKulisihoz. A falaKat, nyiliszdroKat fedd festéKek
Jejfdjdst oKozd, szemet irritdlo oldoszert tartalmaznak, a
Kiilonbozd textiliak (figgony) pedig olyan festeKeKel van-
nak szinezve, amelyeKpen szintén rakfeltd anyagok bujnak,,

A Tudatos Visdarlo-embléma

Amit tehetiinky), hogy ezekfel a Kdros
anyagokal minél Kevesebbet érintKezzink:
— szelloztessink rendszeresen ﬁz/ﬂzj{dsﬁan, toltsink minel
‘tbb iddt a friss [evegon,

e mnagun@'egﬁw%t illatgyertyikat és lehetdleg
ne rovarirtd spray=v [ pusztitsuk el a legyeKet, erre mdr

sokljgz[ ré(qeﬁﬁeﬁ Kitalaltak célszerii eszKozoket: a legy-
csapot és a szunypgﬁa&)t

" — Keriilfik a muunyagﬁo[ Kesziilt targyakat,

— hasznilat elott mossukkg az 1j ruhdKat,

— lehetileg Kevesebbféle KozmetiKumot haszndljunk, és

azt is takgréKosan, (Kiilondsen nem ajdnlott antibaKteri-
dlis tusfiirdot hasznitli, mert tonKgeteszi a borink ter-
mészeteswédeKezoKepessegét),

— a sokfele tisztitoszer Koziil elég hdrom: mosogatdszer,
fertdtlenito, vizkdoldo - (amit helyettesithetink ecettel
vagy citromlevel, igy a Kormyezetet sem terheljik le

annyira).
Vegiil, ami a legfontosabb: tdjeKozodjunk, és ne higy-

gyink el mindent a reKldmoKnak!
V. Zsuzsa



Fehér Jozsef: Miért nincs még november?

Mar rég lehullt a tarkg lomb a mesebeli erddben, és elnyilt minden
virdg, de oly forron siitott a nap, mintha még nydr lenne. A forro
napokat fillledt, meleg esték Kovettek, 1lyenKor tolgyfaodiiikpol eldjot-
teK a hivelykyjj nagysigi, barnaruhds, KereKsapKds, erdei mandK,, a
természet rendjének drei (aKiK szaKasztott tgy nezteK Ki, mintha
nagyméretii makkoK lennenek), hogy a csillagoK ragyogo fenyenel, az
erdei tisztdson megtandcsKozzdk; vajon mi torténhetett. Mi lehet
ennek a rendKivili iddjardsnak az oka?

Mind a heten leiilteK Korben a Kiszdradt fiire, felrecsapta fefiikon a
sapkat, Keresztbe fontak mellikon a Karjukat, és homloKuKat rancolva
tandcstalanul egymdsra nezteK, Majd azt Kérdeztek, hogy lesz igy tél)
ha meyg dsz sem volt igazdn. Az erdei naptdr szerint mdr novembernek
Kellene lenni. MdsKor, ilyenKor mar a fiiveket eziistder boritja, és szel
nyargal siwitve a fik csupasz dgai Kozt. Mi lesz, ha nem tudja Kipihen-
ni magdt a természet, mert valami felboritotta megszokott rendjet?

— U, uhu! — Kohintette el magat eqyik alkalommal Elesszem, a
bagoly a Kozeli fan, mert gy velte, tandcsra, segitségre szorulnak a

— Kidltotta, s a Kozelében levd elsd szarvas mris lehajtotta a fejét,
hogy a legiddsebb erdei manot a magasba emelhesse. S amikor mdr
Cintula elég magasan volt, tjra elKidltotta magdt: ,Szavaimnak
legyen siilya! Hangomat a szél sodorja!“

120, érces hangon szolalt most meg a tolgy-ruhds mane.

— Hallgass rim most erdd népe! MondjdtoK mey, hogy mi végre ez
az elviselhetetlen, mindenKinek Kellemetlen, éjszakat nappalld tévd,
hils sz helyett nydr-idézo, dlmot-1izo, rossz ido!

— Sokfelé jartunK, sok mindent littunk — mondtik az dllatok —, de
Kerdésedre vilaszolni nem tudunk, — Bdrcsak segithetnenk, mert
ebben a hdségben K¢ptelenséy pikienn.

— Keringiink, szallunk, mindenfiovd latunk — cserrogtak, Kur-
rogtdk a madarak, — De mi sem tudjuk, miért ez a nagy meleg.

— Me-seld, me-seld, Katica! — biztattdk Kis pottyos tdr- \

Messze-

suKat Korusban a bogarak, — Mit littal a szikldn tili bozotban?
— Ket Kis barna moKusKolyok dreg oran veszeKodott —
emleKezett a Katica. — Mintha azaz oreg ora lett volna a hor-

manok, — Miert nem hivjdtok dssze az erdd népet, [ 7
hitha meyg tudnd mondani valaki, hogy mit Kellene |
tenni?
— Milyen igazad van... — deriilt fel Cintuldnak;, |
a legidosebb erdei manonak az arca. — Erre még
nem gondoltunk, Az dllatok, madarak és a bogarak,
sokfelé jarnak, sok mindent hallanak, litnak, ... =

dozdja évszakoknak,, honapoknak, Mutatta
a felhot, napot, szelet, esot, hideg fagyot. S
amint engem észrevettek, messze tintek,
elszeleltek;

— Hilai és hilii! — fogta Ket Kezébe KereK-
sapKis fejet Cintula a szarvas agancsai
Kozt. — Tudhattam volna, hogy ez lehet az

Hitha errdl is tudnak valamit?

Cintula hdromszor dsszeiitotte a tenyeret, magihoz szolitva
Zimulat, az éjszaky tinderét. Azonnal ott termett biborkgntdscben az
¢jszaka tiindére. Holdfeny-arcdn, ezisthajan és szdrmyain a csillagok,

fenye remegett. — Mit aKarsz tolgy-ruhds vénmand, miert szolitottdl?

— Arra KerleK szépséges Zimula — hajolt mey tisztelettel elotte
Cintula —, tedd le most a Kezedbol az dlmok furfdjit. Harsondzd dssze
inkgbb a mesebeli erdd valamennyi népet, mert Kérdest szeretnek,
intézni hozzdjuk!

Megrizta eziisthajit a tiinder, mert szokgtlannak taldlta az erdei
mand Kéréseét.

— Miért zavarod tolgy-ruhds vénmand éjnek éjjelén az erdd
népet? Hatha én is vilaszolni tudnek a Kérdesedre?
Cintula megsimogatta dsz szakillit és beleegyezéseKent bolintott.

— Mitol van ilyen nagy meleg, és mit tehetnenk,, hogy vegre
novemberi iddjdrds legyen?

— Litod, ezt én sem tudom — ismerte el fejét csovilva Zimula, és
a szdjahoz emelve a harsondt, tobbszor is belefiljt.

Megremegett a levego hivo szavdra, madarak ereszKedtek a
tisztdsra. Aztdn dongott, diiborgott a fold; allatok érkeztek fijtatva a
tdjra. Zimmaoges, zorges erdsodo zaja hallatszott; bogarak, hada
Kozeledett. Az dllatok a tisztdson, a madarak és a bogarak pedig a fak
¢s a boKroK dgain helyezKedteK el. S csend lett hirtelen. Virtdk, hogy
az éjszaky tindére megszolitsa oKet.

Cintula pici vardzspdlcdt vett elo Kgbdtja zsebébol és aranyKort
rajzolt vele a levegobe. \Szarvasagancs emeljen! Mindenki rim figyeljen!

Uusstrilia: Zsoldos Nell, 11 éves  0Kpzdja novemberi meleg nydrmak,, ennek a

nagy forrosignak,, Szedte-vette-teremtette! Ket Kis mokus nem
elcsente a sziklinak iiregébol napokat és honapoKat eévszakoKkd
nevelgetd, iitmutato, idot-merd, rendet-0rz0, dreg ordt. ,‘Zl/ﬂi/tsu&
most helyre a természet rendjet! — Kidltotta. — Menjenek aludni
moKusoK és medvek! Koroket rajzolt, nagyokat tapsolt, vardzs-
szavakat mormolt a tolgy-rufuis mand. ,Oreg dra, siess hozzdm!
Cintula szol, most tehozzdd!“ k,

S ahogy ezt Kimondta, mdr ott is volt az dreg ora a Kezében.
Amint lefijta rola a port, akkor vette csak észre, hogy elakKadt a
mutatdja. Megforditotta hdit a szerKezetet és belenézett. A
fogasKereKeK Kozé beszorult eqy dichéjdarab. Megprobdlta ujjaival
KipiszKkgni, de nem sikeriilt neki. ‘Elovette hat pici vardzspdlcdjdt,
és a beakadt didhéjhoz tartotta. , Ujra jdrjon ez az dra, évszakoknak
mutatdja! Der hulljon a fiire, fira, novemberi éjszakira!

Meéy joformdn végig sem mondta, Kiesett a diohej a fogaskerekeK
Koziil, és halkan Ketyegni Kezdett az ora. Hirtelen elmiilt a hdsey.
Elegedetten sohajtottak fel az dllatoK ¢s a madarak, Lefullt a levegd.
A bogaraK a fdk Kerge mage és a puha avarba bijtak, Dérfatyol tele-
pedett a tdjra és hideg lett. A moKusok dideregni Kezdtek és eltiintek
oditikpan. MisKa medve dsitva elindult a sziklabarlanyg irinydba, hogy
teli dlomra hajtsa a fejét.

Vegre helyredllt a természet rendje. Cintula és manotdirsai
oromiikpen tancra perdiiltek, az éjszaky tindére pedig Kezébe vette az
dlmoKk hdrfdjit és csodilatos dalokgt jatszott rajta virradatiy.




elblenyek ijtak el a fin!

Keresd meg és szinezd Ki, hogy milyen tirgyak,

Az eldzd honapban mdr megismertettele penneteKet az eszperente nyelvvel.
Most megint ilyen rejtvénybdl Kaptok eqyet. VilasszdtoK Ki, hogy melyik,

eszperente Kifejezés melyik szdra vonatkozik| Trjdtok mellé!
irdsdg, renddr, pénz, dbrindazd, diviny, dleszts

Kenyeret Keleszt =
perek helye =

Keresve Keresed, de Keveset lelsz =
rend embere =

merenguve eget les =

Kerevet =

Ezen a K¢t teljesen Kidonbizdnek litszo Képen van eqy részlet, ame-

byik mindKét rajzon megtalilhatd. Keresd mey és szinezd Ki!

Osszedllitotta: \

Zsuzsa



Egésase-dbece
+Eteled az életed”
— az egészséges tdplilozds —
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Taplilkozdsunknak az egészség megdrzésében, eques betegsegek megeldzésében jatszott szerepet rego-

ta ismerjik.,
Szervezetii
élelmiszerben mds és
um, a burgonydban @men_yzto, a g_yumo
élelmiszerink;, ame@z&mmdégy jelentd

tozatosabban allitsuk dssze étre
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— Mit jelent szdmodra a bardtsdg?

— A bardtsdy, szerintem, egy nagyon fontos
Kapcsolat fiu-fit, lany-liny, vagy fil-liny
Kozott. AKiK jo bardtok, azoK szimithatnak
eqymdsra, megbeszélik, a  gondjaikat,
segitenek eqymdsnak mindenben, meghall-
gatjak egqymdst. Szerintem nagyon fontos,
hogy legyen legalibb eqy jo bardtunk, Ha
tobb van, az anndl jobb.

— NeKed hiny bardtod van?

— Ket nagyon jo bardtnom van. De rajtuk
Kiviil is joban vagyok még hdrom-négy
[¢] mdsikkgl. s van eqy szuper jofej fiti bard-

ikodesehez energidra van szu@%
is hasznos dsszetevd talilhato, pl.: a ﬁm‘o@an feﬁege ¢s vas, a teiben feﬁerje és ,Qafcz-

j en cukrok, M@iwz anyagok;

] I . B 13 ._.‘- 3
riie 1" g f an Keszithetsz Kilon ol saldtdkat
Karikazz fel hozzd uborkgt, retket,

Gyerekszemmel :

- é/et tap&zk@m@ szolgaltatnak, Minden

. Mivel an
g
.on fantos, ﬁog_y mzne[ vil-

B

] gwé—

regeheted, ha megehezel,

s z0ldségekpol

Reszelj le eqy sd
@kKal és Eazsal{‘_ ‘

/
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tom is. Vele is nagyon soK mindent meg
tudok beszélni. O segit nekem példiul a
mateKpan is, mert én elég gyenge vagyok
beldle, & meyg eleg jo.

—B /E /&/[ E ?

— Nalam ilyen meg nem volt. Igazdbol eqyik,
haverommal sem. jartam. En gy gondolom,
lehet hogy a parkapesolat elrontand a mar jol
bevilt bardti viszonyt. Eqy jo bardt nagyon
ritka. Pasim meg sok lehet, de a baritom az

maradjon csak a bardtom.
Zsani



T“d"d"e Ne feledjétek, bivirkodjatok ti is! Ha Kilonleges adatra
bukKantok, irjdtoK meg a szerKesztdseq cimére, és az tjsdigba is
beKeriilhet majd. Virom otleteiteKet!

Mit gydjtenek a méhecskék?

Mieldtt gyorsan rdvdgndtok, hogy mézet, olvassdtok el az alibbi
soroKat! A méheK az also ajkukbol nyaloszervve alakult nyelvecs-
KejiikKel vizet, nektdrt és virdgport szivnak fel a virdgoKrol. Az igy
begyiijtott anyag a mezgyomorba Kerill, ott lesz csupdn mézze, amelyet a méh a [ép sejtjeibe iirit. Zqu most
mdr magatok_is lathatjdtok, hogy a mehecsKe nem gyijti a mezet, hanem elodllitja.

Szorgalnas-e a meéhecske?

Most biztosan jol tudjitok a vilaszt. Valoban nagyon szorgalmasak, Kepzeljetek el; eqy dolgozo meh
naponta 1000-1500 virdgkelyhet is megldtogat, hogy meyg tudja tolteni a mézgyomrat. Es ez mey semmi,
mert 60 mézgyomornyi neKtdr sziikséges ahhoz, hogy a méh annyi meézet termeljen, amennyi a Kormiinkon is
elfer. Megis, Kedvezd iddjdrds eseten, egyetlen Kaptdrban eqy Kilogramm méz is dsszequyillik eqy nap alatt.
Hogy ez mennyi ,bevetést” jelent naponta? Hozzdvetdlegesen Gtmilliot! Igy aztin tényleg ebmondhatjuk,
hogy a méheK nagyon szorgalmas dllatok,

Isznak-e a halak vizet?

Alig, vagy éppenseqgel semmit. A halak azért tdtognak, mert lelegeznek, A viz nem jut el a gyomruk-
ba, hanem csak a Kopoltyiiiy: itt torténik ugyanis az oxigenKivilasztds. Ha eszik a hal, viz eqydltalin nem,
vagy csak elhanyagolhato mennyiségben jut az emésztiszerveibe.

Szuhay-Havas Ervin: Meglepetések Enciklopédidja nyomdn dsszedllitotta: ZSUzsa
Szinezd Ki a Képet!
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Informdciok

LAJOS U.:
Ke¢zmiives foglalKozds: november 11., 18. (vasdrnap) 16.00-td[
Ugyességi jatéKok; november 15. (csiitirtok) 16.00-t0[

; HUSZTI UT:
Kezmiives foglalRozds: november 12., 26. (hétfd) 16.00-t6[
'ﬂ(értya- és tdrsasjatek; november 11., 25. (vasdrnap) 16.00-t0(

KEREI UL
Keézmuilves foglalkozds: november 10., 24. (szombat) 16.00-tol
Tdrsas parti: november 19. (hétfo) 16.00-tol

ZEMPLEN Uz

Kezmiives foglalkozds: november 3.,10., 17., 24. (szombat) 10.00-tol
Baba-mama Kub: november 20. (Kedd) 10.00-tol

GYURU U.:
Kézmiives foglalkozds: november 7., 14., 21., 28. (szerda) 15.00-tdL.
Csocsdbajnoksdg: november 17.-"(5-5'0?fzﬁat) 11.00-t6f -
Diafilmvetités: november 8., 22. (csiitortok) 16.00-t6l
Digfilmvetités: november 15,, 29. (csitdrtiK) 16.00-toL

-~

SILVANUSSETANY: - %
”ﬂnyu&é@@ézmﬁvese": fovember 5., 12., 19., 26. (ﬁétfo}jwll.oo-td[ .
»GyereKek Kézmiivese”: november 7., 14., 21.; 28. (szerda) 16.30-tol
Enekes-mondokds foglalRozds: KeddenKent és csitdtokonkent, 10.30-t0l
Babamasszdzs: november 7., 14., 21., 28. (szerda) 10.00-tol

- .
I-"..

* Baba-mama Klub: A KonKrét iddpontrol érdeklodjon az iroddban!

SOLYMARETCA:
Keézmilves foglalkozds: november 8, 22. ( cstitortok) 16.00-tol
Agyagozds: november 14., 28. (szerda) 16.00-tol
Mesesarok; november 13. (Kedd) 16.30-tol
Adventi Koszoni Részitése: november 29. (csiitdrtoK)
Enekes-mondokds fogh@azdis: A KonKret iddpontrol érdek{odjon az iroddban!

o~

A programviéltoztatds jogdt fenntartjuk!

- .
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Kedves GyereKeK!

A Mdrton-napi Készilodeshez szeretnék nektek otleteKet
adni. Az itt talilhato libafigurdkat tobbfelekeppen is fel-
hasznilhatjitok, majd. Peldiul hurkapdlcdra ragasztva
bdbKént, Karton csikra ragasztva KonyvjelzoKent, livegmatrica
festekKel elkeszitve ablaKdiszKént vagy a libdKat fonalra felra-
gasztva mobildiszként is felhasznalhatjitok, Persze, Ti is
Kitalalhattok eqyéb otleteKet!

J0 munkgt!

Zsuzsa





