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Kalenddrium

Kedves Olvasé!

Ahhoz, hogy otthonunk Kornyezettudatos hiz-
tartdssd vdljek, az elozd szdmunKbpan irt viz-
taKaréKossdgi szempontoKon tul fontos, hogy laKdsunk,
energiafelhasznilisit KornyezetKiméld energiafor-
rdsoKra alapozzuk,

Nem is gondolndink, hogy mennyi apro, dm
anndl  hatéKonyabb [épést tehetiink az ener-
giataKaréKossdy iigyéert. Egy Kis odafi-
gyelessel  jelentdsen  csoKKenthetjiik, /
pazarlo enercqlafocqyasztasun@t '\\

Tme néhdny hasznos otlet a j“

takaréKossiy jegyeben.

il

Mivel a napfény egydltalin
nem zavarja a szemet (rdaddsul Kimondottan ener-
giataKaréKos is), lehetdség szerint természetes fenyt
haszndljunk, a villanyt csak akKor égessiik, ha
feltétleniil sziKséges.

Ki gondolna, hogyha lakKdsunk belso falait vild-
gos sziniire festfik, ¢s a figgonyeinket is viligos
darmyalatiiakra cseréljiik, akKor ezeK a feny 78 %-dt visz-
szaverik, iy téve hateKonyabbd a vildgitdst.

Fontos tudnunk, hogy mig a hagyomdnyos
(izzdszdlas) égoK a felvett energiamennyiség 90%-dt
hové alaKitjak at, és csak a maradek 10 %-ot forditjak,
fenyKibocsatdsra, addiy az energiataKaréKos Kompakt
fénycsovek az elhasznilt energidjuk 50 %-dt alakitjik
dt fennye. Igaz, ezeKert a fenycsovekert tobbet fizetink,
a pénztirndl, de hosszabb tdvon mindenkeppen megeri az

Csupan Ket apro dologra Kell figyelniink a
hasznalatukkal Kapcsolatban, egqyrészt az égocsere sordn
ne fogjuk meg puszta Kezzel a fenycso résziiket; mis-
reszrol nem szeretik a gyakori Kapcsolgatdst. Tehdt, ha
csak rovid iddre megyiink Ki a helyiségbdl (5-10 percre),
ne Kapcsoljuk le az energiatakaréKos lampit.

Masik, fontos szempont, hogy figyeljink
nyildszdrdink, hdszigetelésére. Az ajtot,
ablakot szigeteld csikKal huzatmentesithetjik,
Eqy jol szigetelt lakds 30-40 szdzaleKKal is
csokKentheti a hoveszteséget.

A szamos otletbol, hasznos szempontbol
méyg egyet emelnék itt Ki: a miiszaki cikkeK és
eqyéb eleKtromos K¢sziilékeK, vdsdrldsakor mindiy az
energiatakaréKosat vilasszuk,
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Dondszy Magda:
Nagyanydnak,
Edes-Kedves Nagyanydkgm!
AnydK napja van ma!
Olyan jo, hogy anyukgmnak,
is van édesanyja.
Reggel miKor felébredtem
az jutott eszembe,
anydK napjdn legyen virdg
mind a Két Kezembe.
Eqyik csoKrot neked szedtem,
odaKiinn a réten,

Te is sokgt fdradoztal
evek ota értem.
Kimostad a ruhdcsKamat,
fésiilted a hajamat,
josdgodat felsorolni
Kevés lenne ez a nap.
Koszonom, hogy olyan sokgt
faradoztdl értem,
és hogy az én jo anydmat

felnevelted nekem.

Domjan Dorottya, 8 eves

Sturcz Kinga, 8 éves

Létay Lajos:
Edesanydmnak,

Ha csak egy virdg volna,
En azt is megKeresném.
Ha csak egy csillag gyiilna,
Fényét idevezetném.
Ha csak egqy madir szolna,
Megtanulnék hangjan.
Ami csak szeép s jo volna,
E desanydmnak adndm.



Tdjékoztatjuk Oniket, fogy a
Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat
Nappali Szocidlis Centrumdban
Alldskeresd Troda mikodik,

Az Troda szolgiltatdsai:
- informdcio, tdjéKoztatds az dllislehetisegerol
- hirdetesi tijsagok,, telefon- illetve internet Kapcsolattal rendelkezd szdmitdgép-hozzdferes ingyenes biztositdsa
- személyes tandcsadds

- a MunKgiigyi Szervezet dltal inditott Kepzesi lehetdségek ajanlisa

Specidlis szolgdltatdsként a hazai és a Kilfoldi munkgvdllalissal, a START programmal, az
Alkalmi Munkgvillalsi Konyvvel, a munke nélkili elldtdsokal Kapcsolatos tudnivaloKrdl is
tdjékozodhatnak, Ezeket az eldaddsoKat minden honap elején az Intézményekben hirdetjik meg.

Az Alldskeresd Trodiban KolesonKomyvtdr mikodik, afiol nyugodt olvasdsi és tanulisi lehetdséget is biztositunk,

Cim: 111. Ker. Ladik utca 6.
MegKozelitheto:
- Szentendre-Bekgsmegyeri HEV (Filatorigat megallo)
- 106, 42, 34 autobusz (‘Bogddni iti megdllo)
Nyitva tartds: 8-14 ordig (szombat-vasirnap sziinnap)
Szeretettel varom OndKet:
Kocsisné Farmosi Hedvig

irodavezetd
Ugyesked;!

1. Segits nagymamdnak, eljutni a boltba!
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2. Szinezd Ki a Képet a jeleKnek megfelelden!




Dsida Jend:
Hilaadds

Koszonom Istenem az édesanydmat!
Amig J véd engem nem ér semmi banat!
Koriilvesz virraszto dldo szeretettel,
Ertem éjjel-nappal faradni nem restell.
Aldott teste, lele csak érettem firad,

Koszonom, Istenem az édesanydmat.

Koszonom a lelket, melybol reggel, este
imddsdg szall Hozzdd, gyermekeért esdve,
Koszonom a szivét, mely csak értem dobban
itt e foldon senki sem szerethet jobban! -
Koszonom a szemet, melybol josdg drad,

Istenem, Koszonom az edesanydmat.

— 1tt a mdjus! Jon a nydr!

— Szerencsére, lassan vége lesz a sulinak, és
jon a sziinidd! Mdr nagyon virom.Eleg volt
a tanuldsbol. Szerintem, a bizonyitvd-
nyom nem lesz tul jo, de — legalibb-
is remélem — minden gorbilni fog!
A mateK ¢és a fizikg megy a legrosszabbul.
Kiilontandrhoz is jaroK, ~Anyukdm nem
nagyon oriil, mert a Killonordert fizetni Kell.

— Ldnyok, szerelem?

— Most, hogy jon a jo idd, a ldnyoK is lazdb-
ban 6ltozKodnek, szerencsére. Kilog a Keziik,
a ldbuk a ruhakpol. (A mi nagy éromiinkre!)

Gyerekszemmel

Te tudod, Istenem - milyen sok az drva,
AKi oltalmadat, vigaszodat vdrja.
Leborulva Kerlek:; gondod legyen rdjuk;,
Hiszen szegenyeKnek nincsen: édesanyjuk!
Vigasztald meg ket dldo @yeﬁm&zﬁfe[,
Nagy—ﬁagy banatuKat takard el, temesd el!

Aldd meg édesanyam jardsit-Keléset,

Aldd meg Konnyhullasat, dldd meg szenvedesét!
Aldd mey imddsagdt, melyben el nem fdrad,
Aldd meg Ket Kezedde! az Edesanydmat!

Halld mey jo Istenem, legbuzgobb imdmat:
Koszonom, Koszonom az EDESANYAMAT!!

Nydron majd jarunk strandolni, Kirdndulni,
ott majd biztos megismerkedem egy csinos
lannyal. Mert akdrkivel nem Kezdek azért!

— Nyaralds, Kirdndulds?

— Megyek a Balatonra a haverjaimmal, mar
nagyon vdrom, ha minden igaz, Foldvirra
megyiink, az eqyik bardtomeK nyaralojdba.
Anyukgmékkal — pedig
megyiink Kempingezni. Horgdszunk majd a
tengerben, hdtha KifogoK eqy balndt!

}[orvdtorsza;qﬁa



Kedves GyerekeK!
Vilasszdtok Ki az aldbbi felsoroldsbdl, hogy KiK voltak magyar KirdlyoK!
KONYVES KALMAN KALAPOS JOZSEF BAKANCSOS MIKLOS
1GAZSAGOS MATYAS

Keressétek meg és hiizzdtok ald azokat a ddtumokat, melyek magyar
iinnephez Kgpcsolddnak!

MARCIUS 15.  AUGUSZTUS 20.  OKTOBERZ23.  JANUAR17.
Megfejtéseiteket az aldbbi cimre varjuk;
MMSZ ‘Egyesiilet Hangyaboly, 1033 Budapest, MiKlos utca 32.

AnydK napjdn biztosan drilne édesanydtok, nagymamdtok, ha meglepnétek,
0t az aldbbi sziv valamelyikével. Szinezzétek Ki és adjdtok oda nekik!

sajat tervem

Osszedllitotta:
Zsuzsa




Informdciok

Kézmiives foglalkozds: majus 10., 17., 16.00-to[
FilmKlub: mdjus 14., 21., 16.00-tol

HUSZ T UT:
Kézmives foglalkozds: mijus 9., 23., 16.00-tol
FilmKlub: mdjus 12., 26., 16.00-tol

Kézmiives foglalkozds: hétfonkent 16.00-tl
Tdnchdz: penteKenkeént 16.30-tol
Pingpongverseny: mdjus 13. (vasirnap) 15.00-tol
Roplabdaverseny: majus 20. (vasdrnap) 15.00-tol

ZENPLEN U.:
Kézmives foglalkozds: mdajus 5., 12., 19., 26. (szombatonk¢nt) 15.00-tol
Unobajnoksdg: mdjus 25. (péntek) 15.00-tol
Reformdtus jétszé/{ér: mdjus 6., 13., 20., 27. (vasdrnaponkent) 15.00-tol

Gyl w.:
Kézmilves foglalkozds: mdjus 7., 14., 21., 28. (hétfonként) 15.00-tol
Unobajnoksdg: mdjus 18. (péntek) 16.00-tol
Csocsdbajnoksdg: mdjus 25. (péntek) 16.00-tol

Enekes-monddkds foglalkozds: Keddenkent, csiitortokonkent 10.30-to[
Babamasszdzs: szerdinfent 10.00-tol

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk{
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Kedves GyerekeK!

Elerkezett anydk napja, ezért lepjétek meg édesanyatok egqy Kedves levellel, iizenettel, rajzzal, melyet az aldbbi
Keret Kozepere irhattoK! Haszndlhatjdtok a melleKletet sablonként is iivegfestéshez, himzéshez, vagy amifiez
szeretnétek,,

J0 munkgt Kivinok!
2suzsa
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