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Kalenddrium

Kedves OlvasiK!

Vegre itt a nydr, a vakgcio és a szabadsdgoK ideje.
1lyenKor soKfelé  utaztoK:; tdboroKba,
nagysziilokhoz, csalddi nyaraldsra.

Nydri programajinloként most a MisKolc-tapol-
cai Barlangfiirdorol irok nektek,

A BikK, hegység ldbindl talilhato MisKolc-
Tapolca gyogyhatdsil forrdsvizevel és természetes meleg
vizil barlangfiirddjevel mind jobban Kiérdemli a hazai (¢s
Kiilfoldi) vendégek elismeréset.

AKi jart mdr ott, az sohasem felejti az
Eurdpaban egyediildllo barlangi fiirdot. Mar a bejaratndl
diszKut, mirvinyszobor és palmafdk fogadjik a ldtogatot.
Az egész évben nyitva tarto firddben az iddjdrdstol
fiiggetleniil vilogathatunk a termal-, tavi-, illetve bar-
langfiirdoK Kozott.

1936-ban fedezték fel a 150 m hosszii barlangot,
melyet 5 év millva nyitottak meg a vendegek. elott.
A Barlangfiirdd vize szdamos betegseq Kezelesére is alkalmas.

biztosan

Orémmel  irhatom,

hogy ezévtdl a 2 éves Kor alatti '
gyermeKeK ingyenesen lubicKol-
hatnak a medencében. (Termé-
szetesen az egészen aprosigok:
nak tszdpelenkKg haszndlata
Kotelezd.)

Az éjszakai fiirdozesrol és egyeb programoKiol
bovebben a www.barlangfurdo.hu honlapon olvashattok,
Szép elmenyekkel gazdag nyarat KivinoK mindenKinek!

Valldsi iinnepek;

Julius 2.: Sarlos Boldogasszony iinnepe
julius 30.: Aranyszavi Szent Péter emleKezete
Julius 31.: Loyolai Szent Igndc iinnepe

Jeles napoK;
Jjillius 1.: Epitészeti Vilignap
Magyar Egészsegiigy Napja

Julius 11.: Népesedesi Vildgnap Mirti

Bemutatkozé Baba-mama Klub
a Lajos utcai jatszotéren

2007. szeptember 19., szerda 10.30.

Sok szeretettel virunk, minden érdeKlodd KisqyereKes

bol és a gyereKeKbol, sot az azota sziiletett Kistesokpol mdr
novekszik a Kovetkezd ,generdcio” is.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy a gyereKeK mdr az
ovoda eldtt Kis bardti Kozosségben gyaKoroljak, megtanuljik,
az alapvetd Kozosségi normdKat, hogy pici Koruk ota magyar

anyukdt babdikKal, gyermeKeikel eqyiitt szeptember
19-én a Lajos utcai mdltai jitszotérre, aKik
szeretnének, csatlaKozni egy Kedves, bardtsigos
Kozosséghez.

Baba-mama Klubunk 2003 szeptemberében
alakult a Bécsi iti Szalézi Kdpolna lelKes anyukdibol
és gyermeKeikpol. Minden heéten szerdin, 10 és 12 ora

Remeényt
és |ovot
ddok nektek!

-
Varosmisszio
Budapest 2007,

enekeKet, mondokdKat halljanak (és otthon a
mamdjuktol is minél tobbet halljak ezeKet).
Fontos neKiink, mamdKnak, hogy tapaszta-
latainKat  Kicseréljik,
segiteni tudjunk, Ebben a Kis Kozdsségben

egymdson-egymdsnak,

szerencsére erre van lehetdséy.

A szeptember mindig valami iujnak is a
Kezdete, ha valaKineK Kedve lenne csatlakozni hoz-

Kozott szoktunK talalkozni a Kiscelli utca 79. szdam
alatt talilhato jatszohdzban.

Kotetlen jatek, beszélgetes adja a gerincét a talilkozd-
soknak, igyeKszink, minden alkglommal K¢sziteni valami
aprosigot a gyereKeKKel, és nagy sikere van a mondoKdzdsnak,
eneKlesnek is. 9o idoben Kint maradunk a templom mellett talil-
hatd udvaron, ahol a biciklik, labdik és a KismotoroK veszik dt a
[0 szerepet.

A hdrom ev alatt igazi Kozosséq formdlodott a mamdk-

zdnk, jojjon el szeptember 19-én a Lajos utcai jitszotérre, ott

személyesen is megismerkedhet wvelinKl!! Ha pedig 26-dn,
szerddn ellitogat a Kiscelli utca 79-be is, nagyon nagy orémmel

fogjuk, fogadni és igerjik, hogy egész évben virni fogja

csemetejevel egyiitt a szerda délelottoket!
Virunk sok szeretettel minden érdeKlodot!
BittsinszKyné Egri Mdrta
és a tobbi anyuky

Kiadja a Magyar Mdlai Szeretetszolgdlat Kizép-Magyarorszdgi Régidja
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Horvath Imre:

VAKACIO

Mit Kivanjok a nydrra?
Homokvdrhoz: kupacot,
Horgaszoknak: kukacot,

hegymadszoknak: nagy hegyet,
his fagyihoz: friss jeget,
folyopartra: far nagyot,
vakdciot - szdz napot!

Magyar Tamis, 5. o. > _:T *- :

Kowvdcs Zsolt, 7. o.

Sziligyi Gydrgy, 7. o.
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Ha csepprol és életrol van szo, mi mds
Jjuthatna esziinkpe, mint a viz, hiszen a viz a foldi
elet alapja. Viz nélkil nem alakult volna Ki élet e
bolygon. De vajon tudjuk-e értekelni ezt a Kincset?

A Fold feliiletének nagy reszet viz boritja, de
ennek csak nagyon Kicsi része édesviz, a tobbi sosviz,
mely a tengereKpen, illetve ocednokpan talalhato.
(Az édes viz az, amely szamunKra hasznosithato, a
s0s vizet nem fogyaszthatjuk,) Az édesviz lehet
tavakpan, folyokban, de lehet a fold alatt is, ezt fel-
szin alatti viznek hivjuk, Ez a felszin alatti viz
Jelenti ivovizKeszletiink nagy reszét, ezért Kilondsen
fontos a felszin alatti vizeK védelme. Magyarorszdg
wovizellitdsinak tilnyomo része fe[szm alatti
vizeKbol szdrmazik,

\SoK tdvoli or.sza'gb'an gondot okoz az ivoviz
biztositdsa, mert a fe[«zm alatti mzez{ apadnak

vagy a folydik erdsen szennyezettek, Ne@n@ euro-
paza@a@zem [eﬁet o@n@z pe;naszm, ﬁzszen na[un{
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Egy csepp élet

nem tombol nagy szdrazsdy, mint Afrikdban, vi-
szont folyoink nagyon is szennyezettek, Ezert tgy
Kell vigyaznunk a vizre, mint a Kincsre, amely nélKil
lehetetlenné vilna életiink,

Amit mi tehetink, hogy fogmosds Kozben
elzdrjuk a vizet, takaréKos WC-tartilyt szereliink
fel a hagyomdnyos helyett, nem haszndlunk
feleslegesen mindenfele KozmetiKumot, tisztitoszert,
amely a csatorndn Keresztil a folyot mérgezi. A
szennyviztisztitds driga eljdrds, és a végeredmeény
nem tokeletesen tiszta viz.

Nagy Kid firdoviz helyett gyors zuhannyal
tisztdlKodjunk, és semmikepp se folyo csap mellett
mosogassunk! Ezek nem nagy dolgok, Ha mindenki
egy Kicsit jobban odlzﬁqye[, 0K tiszta vizet sporol-

 hatunk meg és még pénztdrcankpan is tobb marad. =
Ezt mondjitok, szu[élte@e@ is, amifor fo f gmosas .

kgzﬁen nem zazya{e[ a csapot’ .




2. Felismered, hogy milyen dllatok rejtéznek az drnyképek magott?
Ird melléjiik a neviiket!




Egészség-dbece
— nydri guyiimilesok —

A nydri guyiimolesok mindannyiunk Kedvencei, tele vannak vitaminnal, frissek, fenseges illatiak;,
finomak, valamint értékes dsvinyi anyag és nyomelem tartalmuk miatt hasznosak szervezetiink szdmdra.
A legnagyobb Kanikyliban a lehiitott idény gyiimolcsoK frissitd hatdsa sem elhanyagolhato.

=

Trd a KepeK ald a guiimolcs nevet és parositsd a hozzdtartozd szoveggel.

C-vitamin tartalma magas.
Remek vértisztits hatdsa van.

Az elsd a mdjusban Kezdodd piros gyiimolesoK sze-
zonjdban. Mdasfél-Két honap alatt leérik, A-, B- és

Eredetileg Azsidbol szdrmazik, Szabadfoldi termesztésbol
vald gyiimolesei majus utolsé harmaditol jinius végéig
frissen fogyaszthatoak, Veértisztito hatdsa Kozismert.

Nagyon sok fajtdjat ismerjik, nydr elejétdl dsz Kozepéig-
végeiy. Alapvetden sdrga- és fehérfuisi példanyokat Kilon-
boztethetiink meg.

S0k A- és C-vitamint tartalmaz. Magnézium és Kglcium
tartalma, pediy lenyegesen magasabb, mint a tobbi hason-
(6 gyiimolcsé.

Kozvetlen rokona a neKtarin, melyet a ringloszilvdval]
Keresztezve hoztak [étre.

Sz0rp, leKvdr és befott Keszitésére is haszndljak,

Az eqyik, legkedveltebb taplilekunk, a nydr folyamin.
Szabadfoldi termesztésbol juniustol-oKtoberig Kaphato.
Tobb mint 90%-a viz.

Hazdnkpan a legelterjedtebb gyiimolesok Kozé tartozik,
Nagyra ndtt csalidjukban igen wviltozatos szini

végéiy.

peldinyokat taldlhatunk (zold, lila, KeK, piros és sirga).
Hosszil ideig tartd szezonja van jinius végetol oktdber, Q

Aygi

— Tart a nydri sziinet, de Te dolgozol...

— O, igen. Didkmunkgn vagyok, Jilius ele-
jetol dolgozom. Kell a pénz. Otthon nem
allunk tul jol anyagilag. Micta édesanydmek
elvaltak, és csak az anyu Keresete van, nem
tiil rozsds nalunk a helyzet. Apdam nemigen
ad gyereKtartdst sem, nem hogy zsebpenzt!
Nagyon ritkgn ,megdob” nehdny szdzassal,
mondjuk eqy évben Ketszer, de persze azert
tulzdsba nem viszi!

— Mire Koleod majd a megKeresett pénzt?
— Az anyunak mindenképpen adok beldle,
Kell a Kagjira. Meg cipdt, nadrigot is

szeretnek venni magamnak meg a Kisebbik.
dcsemnek, 1letve a haverokKal lemennénk a

Gyerekszemmel

Balatonra. Az eqyikdjik nyaraldjiban
ingyen tudunk aludni, csak a Kgjdra,
szorakozdsra Kell a pénz. Ugy érzem,
megerdemlem majd ezt a Kis pihenést-
szorakozdst, ha mdr végigdolgozom a
nyarat.

— Tobben villaltatok didkmunkdt az
osztalyodbol??

— Annyira nem sokgn. Keét haverom meyg én.
A tobbiekrol nem tudok, Bir a szdja min-
denKinek nagy volt, de gyozott a lustasig
soKukKnall Nem gond, az a lényeg, hogy
nekem lesz pénzem, mert megKeresem ma-

gamnak, oK meg csak irigyKedjenek!
Zsani



Kedves GyerekeK!

Jol telik a nydri sziinet? TudtoK sokat jitszani, uszni, KeréKpdrozni, focizni, olvasni? Az estleges esds
napoKra mutatok nektek nehdiny nagyon szép magyaros motivumot. Szinezzétek Ki, vagy fessetek meyg iiveg-
festeKKel. De rd is himezhetitek polora, tisKdra, szemiivegtartora.

Tovdbbi jo nyarat Kivinunk! Mdrti és Zsuzsa




Informadciok

LIGOS U.:
Egész napos Kirdndulds: reszletek a hirdetotdblin
Jdtszoterink julius 23-29. Kozott zdrva tart!

HUASZTY UT:
Egész napos Kirdndulds: részletek a hirdetotdblin
Jdtszoterink jilius 16-22. Kozott zdrva tart!

Egész napos {;ramfu[as részleteK a hirdetdtdblin
Pingponguverseny: reszletek a hirdetdtdblin
Jdtszoterink augusztus 13-19. Kozott zdrva tart!

ZEMPLEN U.:
Kézmives foglalkozds: jilius 14., 28. (szombatonk¢nt) 15.00-tol
SakKverseny: jilius 17. (Kedd) 14.00-tol
Jdtszoterink augusztus 6-12. Kozott zdrva tart!

Kézmives foglalkozds: ]u[lus 7., 21. (szombat) 15.00-td[
CsocsdbajnoKsdyg: jilius 20. (péntek) 15.00-toL
Pingpongverseny: jilius 27. (pentek) 15.00-tol
Jdtszéterink jilius 30 - augusztus 5. Kjzott zdrva tart!

Kézmiives fog[a[@zas ]u[zus 7 (szomﬁat) 15.00-tol
Enekes-monddkds foglalkozds: jilius 14. (szombat) 10.30-to[
Pingponguverseny: jiilius 21. (szombat) 15.00-tol
Jdtszoterink julius 2-8. Kozott zdrva tart!

MEGNYITOTTUNK! SOLYMEIR UTCIL:

HomoKpdrépitd-verseny: jilius 7. (szombat) 15.00-¢6/
Pingpongverseny: jilius 20. (pentek) 16.00-tol
Jdtszoterink jilius 9-15. Kozott zdrva tart!

o

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




E

Kedves GyereKeK!

Biztosan hajtogattatok mdr papirforgot, ugye? (Eqy négyzet alaky papirlapot Kell az dtloi menten bevdgni, de
nem teljesen a Kozepéig. Majd a széleKet Kozépre hozva eqy gombostil segitsegével dsszeilleszteni oKet s eqy hurkapdl-

cara tiizni, amit a szél majd forgatni tud.)
Most ezt a papirforgot teheted eqy Kicsit diszesebbé azaltal, hogy a sarkgira raragasztod a csillagoKat, felhoKet vagy
a pillangokat. A forgo Kozepere tedd oda a holdat, napot vagy a virdgfejet! Szépen mutat a Kerti virdgokhoz tizve is!
J0 munkgt!
Zsuzsa






