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Kalenddrium

Kedves OlvasoK!

1990 ota minden évben augusztus elsejen van
az Anyatej Vildgnapja. Az édesanydk dsidoK ota
szoptatjdk gyermeKiket. Az anyatej a babdk leg-
fontosabb, legtokeletesebb tdplaléKa, mert mindent
megfeleld mennyiségben és ardnyban tartalmaz.
Nemcsak egyszertien tapanyay és energiaforrds, for-
monokat, noveKedési faktoroKat, vedoanyagokat is
tartalmaz, igy az immunoldgiai védeKezésre Képtelen
jsziilott az anyatejjel ,Készen Kapja“ a
segitseget.

Az anyatej biztositja mind-
azt, amire a csecsemonek az elsd hat
honapban sziiksege van.

Sot, a Kizdrolagos szoptatds
az idedlis csecsemotdiplildsi mod az
élet elsd hat honapjdban. (A csecsemd
az anyatejen Kivil semmilyen egyeb
etelt vagy italt ne Kapjon, csak szopjon és
ne Korldtozott idd szerint, hanem az ijsziilott
igényeinek megfelelden.)

A Kizdrolag anyatejjel tdpldlt csecsemd egy
egész életen dt élvezi az anyatej nyijtotta elonyoet.
A szoptatds elosegiti a csecsemd Kiegyensilyjozott
testi, szellemi és lelKi fejlettsegét es a Kilonfele
betegségekKel szembeni ellendlloképességet.

A szoptatott csecsemdok Koreben Kisebb az
elhizds valosziniisége, véd az érelmeszesedéssel, a
szivKoszoriér és az allergids megbetegedésekKel
szemben, Kedvezden befolydsolja az értelmi Képesség
fejlodesét, és nem elhanyagolhato a fognoves és a
beszédfejlodes alakuldsdban sem.

A szopds a csecsemd alapvetd [eleKtani sziik-
séglete is, hiszen az anyai olelés, az anyai hang, a
szoptatds alatti borKontaktus a biztonsdgot is jelenti
a csecsemd szamara.

Nagyon fontos az anya-gyermek bensiseges,
szeretetteljes Kapcsolata, amely a gyermek Késobbi
fejlodésére is igen joteKony hatdssal van.

A szoptatds siKeressége reszben a megfeleld és
idejében torténd felkeszitéstol is fiigy.

A terilleti védonok egqyik fontos feladata a
szakszeril segitsegnyijtds, a tdjéKoztatds, a tdmo-
gatds, biztatds.

Minden vdrandos anydt arra Kell biztatni,
hogy tegyenek meg mindent annak érdeKében, hogy a
sziiletendd gyermeKiKet anyatejjel tdplilhassdk,

A szoptatds az anyasdy legszebb, legmeghittebb
tevé&engsége!

1992-ben a WHO és az UNICEF

letrehozta a ,Baba-bardt Korhdz“ prog-

ramjat, amelynek célja, hogy megqyozzek

az egeszségigyi dolgozoKat ¢és a sziiloKet

arrdl, hogy a szoptatds a legjobb formdja a
csecsemd tdplildsinak!

Az Anyatej Vilignapja ebben az évben

is arra hivja fel a figyelmet, hogy a szoptatds az
egeszséquédelemben a legjobb befeKtetes.

(A cikK Schenker Tamdsné vedond irdsa nyomdn
Kesziilt.)

Valldsi iinnepek;

augusztus 5.: Havas Boldogasszony emlekezete
augusztus 15.: Nagyﬁo&ibgasszony linnepe
augusztus 20.: Szent Istvan Kirdbjunk emleknapja

Jeles napok;

augusztus 1.: Anyatej Vilignapja

augusztus 6.: Nukledris Feqyverek Elleni Vilignap
augusztus 15.: Repildsok Napja

augusztus 20.: Magyar Allamalapitdsunk Unnepe
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A Balaton, ahol bizonydra minden
Kedves olvaso nyaralt mdr, Kozép-Eurdpa leg-
nagyobb tava, ezért is nevezzik a ,magyar
tenger”-nek, Neve a szldv ,blato” szobol ered,
amely mocsarat, sarat jelent.

SoK szaKember foglalkoziK a Balaton vizével,

/7

hogy a viz is és a to éloviliga is megmaradjon ebben
a mindannyiunkat vonzo dllapotiban, és hogy meéyg
iiKunokdink is élvezhessek a Balaton nyijtotta nyu-
galmat, Kikapcsolodist. 1dén Kivalo mindsitést
Kapott a Balaton vize, tehit fiirdozésre Kiviloan
alkalmas. A vizszintje is megfelels, jelenleg nem
apad, mint az elozd éveKpen, amikor jelentdsen le-
csokKent a vizszint.

Volt, ahol tobb metert Kellett gyalogolnunk a
Jjellegzetes vizbe vezetd balatoni lépcsoKet elhagyva,
mire elértii a vizet. A jelenlegi megfeleld vizszint a
szabdlyozdsoKnak Koszonheto.

Evszizadok sordn a Balaton vize sokat vilto-
zott. A Balatonba a legtibb vizet a Zala folyo
szdllitja, de Kisebb patakoK és a csapadék is juttat
vizet a ,magyar tengerbe”. Mielott a Zala a
Balatonba omlene, Keresztilfolyik a Kis-
Balatonon, Kozben megtisztul a vize. A
Balatonba igy mindig friss viz Keriil.

De ez sajnos nem volt mindig igy, az 1920-as
¢vekpen a Kis-Balaton Kiszdradt, és a Zala folyo
egyenesen a toba omlott. A Balaton emiatt Kezdett
elalgdsodni. Ezért a Kis-Balaton Kornyeket védette

@aﬁzton vzzszznt]et
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A mi tengeriink,

A Balaton Koriilbeliil 20 ezer éves lehet.
Partjaindl mar 8 ezer éve élhettek emberek, Az elsd
csatorndt a romaiak epitették, akik mdr akkor szabd-
lyozni akgrtdk a ‘Balaton vizet.

A Balaton mindiyg fontos szerepet jatszott az
embereK ¢eletében a haldszat, a tdj és a novényvildg
szépsege miatt. A romaiak hadiutat epitettek a
partjin. A honfoglalo magyarok pedig a mocsarakal
elzdrt teriiletein telepedtek le, Kesobb pedig mar
virakgt épitettek partjain.

A torok hoditds idejen a magyarok a teriilet
elmocsarasitdsival  probdltak —KireKeszteni a
torokoket, ezeért elzdrtdf a Sid-csatorndt. Ez azt
eredményezte, hogy a Balaton vizszintje nagyon
megemelKedett, Kornyéken a folyok viszont elmo-
csarasodtak, EKKor vilt szikségesse legeldszor a
Balaton vizének szabalyozdsa. Azota hosszil idd telt
el, és a faradozdsoKnak Koszonhetden ma meg mindig
SOK Kiilfoldi és magyar emﬁe-z;tlvonz a mi tengerink,,
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Nydri élményem

Nydron & csalddommal  a Csalddommal elmentink Amerikdba, ||
Balatonra Kesziltink, repiilageppel. Nagy élmeny volt szamomra. |
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1. Keresd meyg a furcsasdgokat a Képen! Karikdzd be dKet!




2. Tudod, mi a neve ezeknek az
épiileteknek? Trd melléjiky




Egésasig-dbéce
— a napozds —

Vegre itt a nydr, a vakgcid, a fiirddzés, a napozds, a Kikapesolodds, és a taborozdsok ideje. A napozds
jotékony hatdssal van az immunrendszeriinkre, az idegeKre, normalizalja a vércukorszintet és erdsiti a cson-
toKat. Abban, hogy szép barndk lequiink segit az A-vitamin elovitaminja, a béta-Kgrotin, ami a zoldségek-
ben és a gyiimolcsokben taldlhato (sirgarépa, brokKoli, spenot, sdrgabarack, Kapor, narancs).

Az dzonrétey elveKonyoddsa miatt a Kgros ultraibolya sugdrzds evrol évre erdsodik, Ezert egyre fontosabb
betartani a helyes napozds szabdlyait:

- deleldtt 11 és delutan 16 ora Kozott ne tartozKodjunk a tiizd napon (feldmyekpan is lehet szépen barnulni),
- foKozatossdy elvének petartdsa,

- napi 2-3 liter folyadeK fogqyasztdsa javasolt,

- megfeleld faKtori naptej alkalmazdsa (a leéges és Késobbi KgvetKezmenyeinek megelozeése celjabol),

- fehér sapKa viselése ajanlott (a napsziirds elkerilese vegett).

Mit vinnél magaddal az alibbiak Koziil, ha strandra K¢sziilsz? Karikgzd be, amit fontosnak gondolsz.

Gyerekszemmel

— Javdban tart a nydri sziinet... vagyunk, ezért eljirunk majd egyszer-Ket-
szer walami tdncos helyre: anyuek
megigérték, hogy elmehetiink bulizni.
Iszunk majd jo Kis KoKtéloKat (persze alKo-
holmenteseKet!), esziink jo Kis gyrost meg
gordg saldtat. Finom fagyit is! Ls amit
nagyon szeretnek;, ¢és apu meyg is igerte, el
foqunk menni hajokgzni; imddom a nagy
hulldmoKat, a KeKID eget, a naplementét! Es
hdtha ram taldl ott a nagy szerelem. De ha
nem, akkor is biztosan tudom, emleKezetes
lesz ez a Ket hét Gordgorszdgban.

— Igen, igen! Nagyon élvezem! Nemsokdra
indulunk nyaralni! Mar alig varom! Nagyon
orilok, hogy anyukdmékKal  siKeriilt
megbeszelnemn, hogy vigyik magunkkel a
bardtnomet Gordgorszagha. Jo messze
megyiink, méghozzd autoval, sokgt fogunk
utazni, de Két hétig lesziink ott, tgyhogy
lesz idonK mindenre.

— Mit tervezel a nyaralds alatt?

— Ldgatom a libam a tengerparton, fiirdom,

, . , Zsani
napozom, és persze mivel 15 ¢évesek



Kedves GyerekeK!

Mey juniusban rendeztiik meg a budapesti KeréK utcai maltai jatszoteren a Pot-GyereKnapunkat.
Jol éreztek magukat a gyerekek, hiszen soKfele program Koziil lehetett vilasztani.

Volt arcfestes, melyen a csilldmos tindérarcoktol Kezdve a felelmetes tigrisfejig sokfele minta Kozil
lehetett vilasztani. Az igyes KeziieK iivegfestekKel ablaKképet Keszithettek, vagy Kiilonbozd borkarKotoKet
fonhattak, Valamint papirhimzéssel magyaros motivumoKat lehetett Kivarrni, a KisebbeKneK pedig soKfele
szineznivalds dllt rendelfezésiKre. A gyereKeK dsszemérhettek tuddsukat Magyarorszdgrol eqy TOTO
Kereteben. A helyesen vilaszolok jutalmat is Kaptak, A nagy melegben ¢és sok jaték Kozott jol esett a hils szorp
¢s virsli, mellyel megvendegeltik a résztveviket. Labatlanrol Kb. 20-an érkeztek, aKiK élményekKel telve
mentek haza. Az dltaluk Keszitett fotokpol KozlinK alabb nehdinyat!

Tovdbbi jo nyarat Kivinunk nektek! Zsuzsa és Mirti




Informdciok

LAJOS W
Egész napos Kirdndulds: részletek a hirdetotdblin

HUSZTT UT:
Egész napos Kirdndulds: részletek a hirdetotablan

V4

LI U
Egész napos Kirdndulds: reszletek a hirdetotdblin
Jdtszoterink augusztus 13-19. Kozitt zdrva tart!

ZEMPLEN U.:
Kézmiives foglalkozds: augusztus 11., 25. (szomﬁai) 15.00-tol
Pingpongverseny: augusztus 10. (péntek) 11,00-tol
Jdtszoterink augusztus 6-12. Kozott zdrva tart!

GYURY .
Kézmives foglalkozds: augusztus 13., 27. (hétfd) 15.00-tol
Csocsdbajnoksdg: augusztus 10. (péntek) 15.00-tol

Pingponguverseny: augusztus 24. (péntek) 15.00-tol
Jdtszoterink julius 30 - augusztus 5. Kozott zdrva tart!

STLYANUS SETIANCY:

Kézmives foglalkozds: augusztus 4., 11. (szombat) 15.00-tol
Enekes-mondokds foglallozds: augusztus 18. (szombat) 10.30-tol
Pingponguverseny: augusztus 25. (szombat) 15.00-tol

oL ULCAL:
HomoKydrépitd-verseny: augusztus 11. (szombat) 15,00-tol
Pingpongverseny: augusztus 24. (pentek) 16.00-tol
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A programvidltoztatds jogdt fenntartjukl
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Kedves GyereKeK{

Remelem, élveziteK a nydri vakdciot és soKat tudtok fiirdeni, jitszani a szabadban. De ha elromlik az ido,
vagy elfiradtok mdr az egész napos ugrdldstol, akkor taldn szivesen Keszittek bibuKat. Nem Kell mdst tennetek, csak,
Kiszinezni a fejeKet, Korbe vigni és hurkapdlcdra ragasztani oKet. Taliljatok Ki torténetet a biboKfioz és orven-
deztessétek meyg vele bardtaitokat, testvéreiteKet, sziileiteKet! J0 szoraKozdst!

Zsuzsa




