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Kalenddrium

Kedves Olvasé!

Eloz0 honap 22-én volt a Viz Vilignapja. Ennek,
okdn, beszéljiink eqy Kicsit a viztakgréossdgrol.

Gondoltdtok, volna, hogy hazdinkban az egy
fore esd napi dtlagfogyasztds 100-150 liter ivoviz?
Ez oridsi mennyiség! Azonban a felelotlen
vizhasznilat és a hdztartisoKpol eredo vizszennyezés
nagymértékben csokKentheto.

Vannak, olyan nyugati orszdgok,,
ahol nem ivivizet, hanem folyovizet
hasznilmak a WC oblitéséhez, mosdshoz,
vagy pl. az ontozéshez. ‘Ezzel hiketetlen
mennyisegii energidt takgritanak meg!
Vajon mi mit tehetiin otthon?

Ime néhdny itlet és jo tandcs:

Tudtitok, hogy eqy dtperces zuhanyozds Kozben
70-80 liter vizet hasznalunk el, ha viszont Kddban
fiirdiink, 140 liter vizet pazarolunk el. Ezert, ha
tehetjiik, inkibb zuhanyozzunk, és szappanozds Kozben
zdrjuk el a vizet!

A viztaKareKos zuhanyfejek és csapvégek levegot
Kevernek a vizhez, igy Kevesebb viz is eleg. Ha ilyen
csapot haszndlunk, feleannyi vizet fogyasztunk el.

Egqy dtlagos csapbol percenkent 6-10 liter viz
folyik Ki. Gondolndtok, hogy a csipigd csap dltal (ha
csak 10 csepp viz hullik le percenként) havonta 170
liternyit pazarolunk el? ‘Ez évente tobb mint 2000
liter folyadeK! Pedig legtobbszor csak egy tomito-
gyiiriit Kellene Kicserélni!

A vizszennyezés nagyardnyban csokKenthetd, ha

az eldugult lefolyoba (ahol a pumpa
nem segit), vegyszerek helyett Ket
evokandl szodabiKarbondt teszink és
rdontiink 1,5 dl ecetet. Majd a lefolydt ¢és a tilfolyot
dugaszoljuk be, és hagyjuk gy, amig a sisterges abba nem
marad. Utdna oblitsiK le forro vizzel.

A régi mosdgep mosdsonkent dtlagosan 115 liter
vizet haszndl el. Ezért ne inditsuk el fél toltessel a prog-
ramot, varjuk meyg, mig eqy teljes adag ruha osszegyiilik!
ViztaKareKos mosogépet vilasszunk!

Természetesen életink, még szdmos
helyszinen, sokfele modszerrel takaréKosKod-
hatunk a vizhaszndlattal, és nagymertéKben
csokKenthetjilk a vizszennyezést is. A fentiek
csak, Kiragadott peldik; azonban ha legalibb
ezeKre jobban odafigyelink, mdris soKat tettiink a
Kornyezetink (és pénziink) megovdsdert.

Valldsi iinnepek;

dprilis 1.: Virdguasirnap

dprilis 5.: Nagycsiitortok,

aprilis 6.: Nagypéntek

aprz[z.s 7. Nagy

szombat

aprilis 8.: Husvétvasirnap

aprilis 9.: Hisvéthétfo

aprilis 15.: Isteni Irgalmassiyg vasdrnapja
aprilis 22.: Hisvet 2. vasirnapja
aprilis 29.: Hisvet 3. vasirnapja
Jeles napoK;

dprilis 1.: Bolondok Napja

dprilis 8.: Emberszeretet Vildgnapja
dprilis 10.: Nemzeti RiKellenes Nap
dprilis 11.: Koltészet Napja

dprilis 22.: Fold Napja
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Bird Andrds:
Ez a hisvét

Ez a husveét olyan iinnep,
faK, viragok megzsendiilnek,
mintha hiizndk-vonndk dKet,

oly sebesen, gyorsan nonek,,

Ez a hisvét olyan tinnep,
fiatalok megszediilnek,
dsszebujnak, sugdoloznak;,
szavakpol szep jovdt fonnak,

Ez a hiisvét olyan iinnep,
Szelek, vizeK megperdiilnek,
Hol a napfeny, hol a zdpor

Nyes nagyobb részt a hatdrbol.

Lz a hilsvét olyan tinnep,
Sirds és banat, eliilnek,
Minden driil, hogy letezhet,
Hogy nagy lelegzetet vehet.

Lz a husvét olyan tinnep,
‘Bocsdnata van a binnek;
Font a hegyen az a Kereszt
‘Zl] ¢let tjdra ereszt.

A tel szennyet mind lemosva
Készilodink a holnapra,

A piinkosdre, szép piinkosdre,
Lingos csodak jovésere.

Szirmos jovonk feltve, ova
Keésziilodunk még nagyobbra,
El nemn erhetd csoddra:

OriKs harmonidra.

Pirnydk Melinda, 8 éves

Kirdly Dominiky, 8 éves

Kufdr Roza:

Locsoldvers

Hajnali harmatban,
Selyemfiives réten,
Ezer virdy friss illatdt
Kalapomba mértem.

Rozmaringos hinton
Repiiltem iddig,

KeK nefelejcs, tulipinos,
TaKaros hdzig.

Van ennek a hdznak
Olyan virdgszala,

Kinek harmat rézsaviztol
Kivirul orcdja.



Egészsig-dbécé
— a Kyllancs —

A legtobb Kullancs dprilis-jiniusban és szeptemberben fordul elo. Tavasszal a meleg és a ned-
= vessey hatdsira elszaporodik ez a Kis feKete eloskodo. A Kullancs fiiszalakon, boKroKon,

lancsriasztok haszndlata, valamint a megeldzd veddoltdsok beadatdsa (virusos agyvelo- és agy-
hirtyagyulladds ellen). Ha mégsem tudtuk elkerilni a csipést, akkor a Kullancs mieldbbi eltdvolitdsa
azért fontos, mert az dllat a vérszivdst Kovetden 4-6 ora miilva juttatja a KoroKozokKa! fertdzott nydlit az
emberbe. EltdvolitdsKor nagyon fontos, hogy ne nyomjuk dssze a Kullancs potrohdt, [T
mivel azzal juttatjuk szervezetiinkpe annak tartalmdt. A Kullancsok Komoly B
betegségek terjesztdi lehetnek, ilyjen a baKtérium dltal oKozott Lyme-Kor és a virus
dltal okozott agyhdrtyagyulladds .

Tudod-e, hogy

nem szabad olajat, zsirt, vagy barmilyen anyagot ritenni, és hagyni elpusztulni, ugyanis ez ido alatt a
Kullancs valadéKot iirit, ami beKeriil a sebbe és fertozést oKozhat. ’E )

1. Vezesd el a nyuszit a sdrgarépdig!

Zsani



Ugyesked;!

0ssze a pontoKat! Ki is szinezheted a Képet!

2. Kosd

3. Keresd meg a Két egyforma virdgot! Szinezd Ki dKet!
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Ttt a ,Kullancs-szezon*!

{
% Itt a tavasz, egyre jobb idd van és a
)N\ novenyek ujra zoldbe borultak, 1lyenKor
mindenKi szivesen indul Kirindulni a természetbe, vagy
akdr csak a Kozeli parkpa. Mielott neKivigunk utunknak,,
gondoljunKk a KullancsoKra!
A Kullancs
felmelegedéssel élenKiil meg, ilyenKor Kezd ijra

ugyanis  tavasszal, a
tdplaleK utdn nézni, eddig az avarban bujva vdrta a
melegebb idot.

Tavasztol 0szig a talajKozeli novényzeten
KapaszKodva vdrja, hogy az arra jiro dllatra vagy
emberre sodrodjon, illetve rimdszhasson és megkezd-
hesse fo taplaleKgnak, a vérnek a fogyaszdsit.

Nem Kedveli a fenyt és a meleget, a hiivés,
drnyeKos helyeKen, vadcsapdsokon taldlhato meyg
leginkgbb. Vérrel tiplilKozik, amelyhez meglehetdsen
preciz munkgval jut hozzd. Miutdn borinKre
KapaszKodott, nydldval érzéstelenitest vegez, mint vala-
mi Kis orvos egy muitét elott, majd elsd ldbaivalrest vag
a boron, ott bujik be ormdnydval elore, hogy lassan
elkezdhesse a vérszivast. A nosteny Kullancs a testsi-
lydnak a Ketszdzszorosira is Kepes megduzzaini
vérszivis Kozben. Uriléket az emberbe vagy dllatba
oklendezi vissza, ezzel okozva a bajt.

Kullancscsipesre egész évben Kell szamitanunk, és
ettol azért Kell felniink, mert eldfordulhat, hogy a Kullan-
csunk, amit eqy Kirdndulds utdn a borinkon taldlhatunk,
fertdzott lehet olyan baktériummal, illetve virussal, ame-
lyeK az tgynevezett Lyme-Kort, agyvelogyulladist és agy-
hartyagyulladist okoznak,, Ez utobbiak ellen van hdrom
evig védelmet nyiijtd védooltds, amelyet a haziorvosunkeol
Kerhetiink, de az alattomos, nehezen felismerhetd Lyme-
Kor ellen még nincs, viszont ha sikerilt orvosunknak felis-
mernie, eredmenyjesen gyogyithato.

Hogy megelozzik ezeKet a betegségeket, a leg-
fontosabb, ha Kirdndulni megyiink akdr Ki a termeszetbe,
akdr csak a Maryit-szigetre, lehetoleg oltozKodjiink zar-

[el

tan, Kilondsen a gyereKeK, aKik Kis termetiik miatt
Kozelebb vannak az aljnovényzetben megbujo Kullan-
csokhoz. Keriljik a puha, szords ruhdt (pl: bolyhos
pulesi), mert abban Konnyen megbujik a Kullancs. Ha a
meleg miatt a rovid ruhdzatot valasztjuk, Kenjik be
magunkat Kullancsriaszto szerrel, leginkgbb a lib-
szdrunkat, mert ide jut legkonnyebben a Kis vérszivo. Ha
gyakran jarunk zoldben, szedhetiink Poly-B tablettat.
De ami a legfontosabb, hogy a Kirandulds utdn alaposan
vizsgaljuk at a boriinket, Kilonosen a testhajlatoKat.

Ha felfedezziik a potyautast, ne essink pinikpa,
hanem minél elobb tdvolitsuk el Ha még aznap
eszrevessziik, Kezzel, Korommel Konnyen Kifuizhatjuk,
Tevhit, hogy a fejének leszakadisa és bennmaradisa bajt
oKoz. Ha ez torténne, ne aggodjunk, pir nap alatt a
boriink KiloKi.

Ami sokKal veszélyesebb, az az, ha a potroha fel-
szakad, mert ebben van a béltartalma, aminek a
szervezetiinkbe Jjutdsa a fertdzest oKozhatja. Ezért nem
szabad. tivel vagy hegyes targgyal eltdvolitani. Nem

szabad olajat vagy barmi mdst sem rakenni a boron levo
Kullancsra. Miutdn Kgrommel szépen Kifuiztuk, dobjuk Ki
a Kullancsot, mossunk Kezet.¢s joddal, alkohollal vagy
mds sebfertotlenitovel fertotlenitsik le a csipes helyet,
ami piros lehet egy pdr napig, majd elmulik, Ha azonban
Korkords folt jelenik meg a csipés helyén és csak egy-Ket
hét alatt tiinik el, akKor forduljunk orvoshoz, mert az a
Lyme-Kor jele lehet.

Vegezetiil ne feledKezziink meg Kutyank dtvizs-
galasdrol sem, hiszen negy libdval az aljndvényzetben
csatangol, taldn ot tdmadhatja meg legkonnyebben a Kul-
lancs, és csunya betegseget oKozhat KedvenciinKnek.,

V. Zsuzsa




: ﬂ(edves GyereKek!
VALASSZATOK K1 A FELS OQ(OLJZLS' $OL A H fL YES VALASZOKAT!

Hiizd ald a magyarorszdgi nemzeti par@/@zt! Lt
ORSEGI NP, HIMALAIANP, FERTO — HANSAG NP, MOL@WLZ 9\[1’ o
DUNA-TPOLY NP ; 3O

Keresd meg a magyarorszdgi hegyeKet, ﬁegycsucso@tl g o
CSO‘V%U\[Q’OS, BAKONY, TATRA, ‘ALPOK, TAR PET Zﬂ{ }[ng)/

Jelold meg a Magyararszagon e&)fonfulb fa@t’ S
NARANCSFA, GYERTYAN,  BARKOCABERKENYE, OLAIFA,

MEZGAS EGER -+

Vilaszd Ki azoKat a ézirdgo@t‘, mél:t/ek,vhﬁ-_iﬁan [étezneK!

SZUROKFU, - GOLYAORR, SAKKVIRAG, CICKAFARK, SZUNYOGVIRAG

Hiizd ald azoknak az a[htaMa nevét, me{yel'gme‘qta&z[ﬁatoﬁa magyarorszdgi
erddkben!

MEGGYVAGO, ?(JMLQ"J(}?[ CTZ‘KOMSMMW KUSZMA, PAPAGAT

Megf ]tesezte@t az alabbi.cimre vagu{
MMSZ fgy&sukt ﬂaryyaﬁo@, 1033 Qiudhpest Mz@bs fted 3

Hiisvétra valo te@ntet—te[ @%{ne@e{neﬁany szép, magyarorszagz tq;asdwzzto-motzwmot/
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Informdciok
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LAJOS U.:
Kézmibves foglalkozds: dprilis 5., 13., 20., 25.
 FilmKlub: Keddenkent 16.00-tol
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ZBEMPLIEN U
Kézmives foglalkozds: dprilis 7., 14., 21., 28. (szombatonként) 15.00-to[
Unobajnoksdg: dprilis 20. (péntek) 15.00-t6[
Pinpongbajnoksdg: dprilis 10. (Kedd) 16.00-tdl
SakKbajnoksdg: dprilis 26. (csiitirtok) 15.00-tol

GYURL 4.
Kézmiives foglalkozds: dprilis 9., 16., 23., 30. (hétfonként) 15.00-tol
UnobajnoKsdg: dprilis 13. (péntek) 15.00-tol
CsocsdbajnoKsdg: dprilis 27. (péntek) 15.00-to[

Kézmiives foght{gzds aprt[zs6 13, 20, 27. (pentekgn@nt) 16.00-to[
Enekes-monddkds foglalkozds: Keddenként, csitortokonkent 10.30-tol
Babamasszdzs: szerdinfent 10.00-tol

A programvdltoztatds jogdt fenntartjukl




E

Kedves GyerekeK!

A hiisveti Készilddéshez, ajandéRozdshoz szeretnék most segitséget adni nektek, Szinezzétek Ki a nyuszit, majd
ragasszdtok fel a Kezét, és a hasihoz Korbe a ,virdgos” részt! Eqy KosdrKaszeri lesz majd a formdbol, amibe tojdst,
ajandeKot tudtok tenni.

J0 munkgt!
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Az itt ldthato KépeKet felhasznilhatjdatok iidvizloKirtydhoz, ivegfestéshez, gumilapbol valo elkeszitéshez vagy
barmilyen mds otlethez!






