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- Ne puszlitsd a hovirdgot! - Gondolkozz! Oldd meg!
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Mese Egészség-dbéceé
- Tavaszt hirdeté pipitér - Ettetdnk, a viz

A cimlapot illusztralta:
Meszes Vivien, 6 éves



Mdrcius — Tavaszeld, Bojtmds hava

Nonap Kornyékén majd minden aluljaroban
¢s utcasarkon filléreKert KindljdK, az drusok a
tavasz hirnokét, a hévirdgot. Vajon gondolunk-e
arra, hogy honnan és hogyan Keril ilyen meny-
nyiségii hovirdg az utcai drusokhoz?

Sajnos a természetvédelmi Kutatdsok
bizonyitjik, hogy az illegdlisan drusi-

tott hovirdgok csaKnem Kizdrolayg vedett
teriileteKrol, foként nemzeti parKoKbol
szarmaznak, A parkoK védett teri-
leteirdl KartondobozoKban érKeznek.
Budapestre ¢s a nagyobb vdrosokba a
csoKrok, Képzeljétek, eévente sok millio
hovirdg esik dldozatull

A videKi nyugdijasoKtol erre b2
szakKosodott szervezett csoportok veszik meg az
drut, majd neégyszer-otszor drdagdbban érté-
KesitiK azt a vdrosoKban.

Biztato jel, hogy néhdny eve megjelentek a

cserépben hajtatott hagymds ﬁéz)imigo@is a virdg-

boltoKban. A négy-hat hagymdt tartalmazo
cserepes hovirdg dra tavaly 200-400 forint Kozott
volt, igy versenyKepessé Kezd vilni a termesztésbol
szdrmazd néveny a vadon gyijtottel. Szerencsére

az ‘Eurdpai Unio is nagymértek: =
ben Korldtozni Kivdnja ezt a piacot.
Fontos, hogy ovjuk a Korilottink [evi ter-

mészetet. ‘Ezért KerleK benneteKet, ha tehetitek, az
utcai drus vadon szedett novényei helyett virdgbolt-
ban (és nagyobb iizleteKben) Kaphato cserepes-
hagymds hovirdgot vegyetek, Raaddsul a
boltoKban Kaphato fajtdk ldtvinyosabbak,,
nagyobb virdgiak és sokdig virdgoznak,,
Valldsi iinnepek:
mdrcius 1.: Hamvazdszerda
mdrcius 5.: Nagqybijt 1. vasimapja
mdrcius 12.: Nagybdjt 2. vasimapja
mdrcius 19.: Nagybojt 3. vasimapja
mdrcius 20.: Szent Jozsef emleKezete
madrcius 25.: Gyiimolcsolto Boldogasszomy
mdrcius 26.: Nagybijt 4. vasimapja

eles

marcius 8.: NemzetKozi Nonap
madrciys 15.: Nemzeti iinnepiink.
marciys 22.: A Viz Vildgnapja
mireius 27.: Szinkizi Vilignap

o *

Kdnyddi Sandor: Hofoltos méy a hatdr

Hofoltos még a hatdr S az ibolya is ébredez

s a domboK oldala. a somboKor alatt:
Szunnyadoz még a Kokeny — Koltdgeti a szelid

s galagonya. napsugarak,,

Alszik még a rengeteg Az ibolyatd folott

5 a KerteKpen a fak, a somboKor pedig

de nyitogatja feher dlmdban mdr szinarany

szemét a hovirdy. virdgot almodik,
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. égli_tta[ a min-
dennap haszndlatos iiveg-
rol irok NeKtek,
Az elsd
glenyeket  iddszamitdsunk,
eldtt az egyiptomiak Keszitet-
te, s el
vilaghodits tjgra az anyay.
1 Aaomai csdszdrok,
id_lhjéﬁ*;zz iveggylirtdsnak

iiveg—

innen  jndult

mars na dzpontjai

voltak, A ma is -ﬁlzsznfgzto.s&d;)egfl{vd
pipdt is a rémaig&tfz[d[td_@iel Ag iiveg-
fuvd pipdval '!aqe’szen véKony fa[?-i iive-
geKet lehetett |@5ziteni.
/‘Zl"z_ ﬁveglfé’ alap-
anyaga a megtisztitott
homok,
gydrtasnal szodgt ¢és
egyéb anyagokat Ke-
*vernek, ‘iﬁaj ' '@ﬂen- :
cében megolvasztjik,

fornidﬁ

amihez a

ontik, ami-

« . Az ivey itja
" — a homoKtol a pohdrig —

haszniljdk, amelyeKet védeni Kell a fénytdl,
példaul a bort.

Az iveget — miutdn mdr nincs
sziikségink rd és jo helyre dobtuk (szelek-
tiv hulladékgyijtobe) — djra fel lehet
haszndlni, ijra ugyanolyan jo mindségi
iveget lehet beldle elddllitani, mint ami-
lyen volt.

Ezért fontos, hogy az iivegeKet
tisztdn dobjuk a hulladéKgyiijtdbe és ne
Keverjiik ossze a szines és a fehér iiveget!

Az osszegyijtott iiveget a gydrban
dsszetorik, mdgneseKKel eltdvolitjak a
fémKupaKoKgt, majd megtisztitjdk és apro
daraboKra zizzdK, Ezutin megolvasztjdk,
¢s ujra formdKat ontenek
beldle.

Az djrahasznosi-
eldal-

Kilencszer

tott
[itdsdhoz

iiveg

Kevesebb energidra van

sziiksége az iiveggydr-
nak, ezért sokKal gaz-

ben m_egc{e-rmcf_cf, tgy nyeri el jellegzetes
dtlatszo, {e}nény allagat. |

Az, iigeg nagyon ellendllo anyal, jol
szigete[,"i-tlm. engedi dt a fo[yaz{é@t,(tzért

' dasdgosabb és KornyezetKimélobb, mint a

homokbol és a tobbi
Keszitett nyers iiveg elddllitdsa.

alapanyaghol

a4 stemétdombra Keriilt iiveg pedig

[eggya:{méﬁan ablak, ecfé’nye@ pofiarak szinte oroKre ott marad, csak a

(sok:szol ' disztargyak)
ﬁasznaﬁa‘f@ Az iivegqydrakban feher (dtlit-
520) és szines iveget gydrtanak, A szines
liveget olyan élelmiszerek csomagoldsira

o
Készitesére

« szeméthalmot noveli.

V. Zsuzsa



GAZDAG ERZS1

TAVASZT HIRDETO PIPITER
»Jon a tavasz! Jon bizony! A tavaszt hirdeti szegény,
1tt l[épKed a pdzsiton.“ gyenge Kis drva pipitér.
Ezt mondja a Kis pipiter, Mindaddig mondja, hirdeti,
Kinek szava is szdzat ér. mig a tavasz is hisz neki,

Nezd, hogy virit, hogy integet! s Kibontva napsugdr-hajdt

NeKed beszél, csaKis neked. Kacagva jon a parKon dt.
Szdzszorszép szemét rad veti... A pipitért megoleli,
Higgyél neki! Higgyel neki! ole viraggal lesz teli.
Még minden boKor alszik itt, k. /
csupdn a szdzSzorszep virit.
A dermedt parknak gyér fiiven ; U
a tavaszt hirdeti szegény. . ; ‘ e
e TV
‘ e T Ay |
- —— Juhidsz Amanda, 9 éves
/ / / / /
Egészség-abéce
Mircius 22.
— a Viz Vildgnapja —
* A viz mint éltetd elem * A szomjusdy legjobban vizzel olthato

Az emberi szervezet 60-70%-a viz. A tdpanyagok viz - tiszta viz (ha a csapviz ihaté mindségii és dsvianyi
Kozvetitésevel jutnak be a sejtbe, ott viz segitségevel  anyay tartalma megfelelo)

hasznosulnak és a KeletKezett végtermekek - dsvdnyviz (a természetes dsvanyvizek,

a viz dltal tavoznak a sejtbol. dusak Kalciumban, magneziumban, vasban
* A folyadéKpotlis fontossiga ¢s fluorban)

A napi folyadéRszikséglet 2-2,5 liter. o Lrdekesséy

A sziikseges folyadeKmennyiség nagyobb HeteKig elelhetink taplalek nelil, de viz
reszet italokkal potoljuk, Kisebb hinyadat nelkiil csak napokig maradhatunk eletben.
eteleKKel is magunKhoz vehetjik, Fontos ; A viz vilagnapjanak célja minél szele-
tudni, hogy sportoldskor, nydri Adségben és | sebb Korben tudatositani, hogy minden

eqyes betegsegek esetén (hinyds, hasmenés, csepp tiszta viz szdmit; felhivni a
ldz) joval tobb folyadeK tavozik a szervezetbol és ezt figyelmet az ivovizzel Kapcsolatos problémdKra és Kor-
a hidnyt foKozott folyadekpevitellel potolni Kell. nyezettudatas magatartdsra, cseleKvésre Gsztonozni
e az embereKet. ﬂ@l



1. Szinezd feketére a Két ponttal (++) jelolt részeket!

e
. _ | :
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2. Fejtsd meg a Keprejevémyefet!

3. Szinezd Ki az aldbbi madarak Kozil, amelyiket visszavdrjuk el szdlldsdroll
A neviiket is tudod?

AW




4. Szinezd i a K¢pet az
utasitdsnak megfelelden!

Osszedllitotta:

2Zsuzsa
‘ “--
= sotitzold I vilagoszold o vilagoskek & feher O szurke |
=% = o

1. Végre itt a tavasz. Lehet tobb iddt
tolteni a szabadban...

— O — én mdr nagyon vdrtam! Végre jobb az
ido, tudunk focizni, Kosarlabddzni. Bdr télen
is tudtunk jatszani, de a fiitott termek na-
gyon dragak, 1gqy csak ritkgn lehetett igazdn
jot sportolni. Most mdr jo lesz, mert majd
minden nap a pdlydn lehetiink, Szerencsére
soKgn szeretiink focizni, igy nincs ember-

hidny.

2. Szoktdl Kirdndulni?
— Igen, ha jon a jo idd, mindig megyiink

a szileimmel tirdzni a hegyeKbe. fiirddmedencével,

1lyenKor a bardtom is eljon veliink, ha a
sziilei elengedik, Sot, van, hogy a

_ ndvéremet is rd lehet venni egy Kis porkoltfozéssel.

Gyerekszemmel

wJyaloglisra”. Mert ¢ egyebKent eleg
lusta. F é’[eg miota Eam’tja van.

3. Haverok, buli...

— Természetesen veliik eqyiitt is Kimoz-
dulunk néha, biciklitirikat szerveziink,
¢s ha jobb idd lesz, mehetink szalonndt
siitni az eqyik bardtom apjihoz. Persze
lehet, hogy erre még virni Kell egy Ki-
csit. Mdrmint a jobb iddre. Tn nagyon
szeretem az ilyen Kerti partiKat.
Remelem, egyszer nekKem is lesz majd
egy nagy hdzam, szép nagy Kerttel,
ahol majd nagy
bulikat tarthatok, De addig beérem

Gdbor bd’-ndl a szalonnasiitéssel,

Zsani



LEGYEL TE 1S INDIAN!

1. Mire gondolhattam? Nevezd meg!

Két ellenség KibeKiileseKor hasznaltak,
Az J dolguk wolt a tipi felillitdsa.
Indidn csonak neve.

Ha legyoztek ezt az dllatot, Kgrmdbol ldncot Készitettek,

Indidn Koszontés.

Ide Keriil az indidn, ha meghal.

2. 1gazak vagy hamisak az aldbbi dllitdsok?

SoK indidn vagta le s fiizte fel nyaKlancnak a megolt ellenséq ldbujjat.

Az indidnok borKikeszitéssel, Kukoricatermeszteéssel, harci lovak befogisaval is foglalKoztak,
Onnan lehet tudni, hiany éves az indidn, hogy hdny tollbol all a fejdisze.

Az indidnok neviiket felfedezdjiiktol, Kolumbusz Kristoftol Kaptak, aki azt hitte, hogy Indidba
erkezetintlinnin

2. Szinezzétek Ki a Képet!

Virjuk a helyes megfejtésefet!
Cim: MMSZ ‘Egyesiilet Modszertan
(KeK Hold és MoKas Medve)
1033 Budapest, MiKlos utca 32.

v

Osszedllitotta:




Informdciok

LAJOS U.:
Csoportos jdtékoK KisKkamaszoKnak; mdrcius 7., 21., 28. (KeddenKent) 16.30-tol
Kicsik Kézmiivese: mdrcius 9., 23. (csiitértokonKent) 10.30-tol
Csocsdzds: midrcius 2., 9., 16., 23., 30. (csiitdrtokKonKent) 16.00-tol
Aprok tdnca: mdrcius 7., 21. (Keddenként) 11.00-tol
Mizeumldtogatds: marcius 4. (szombat) 9.00-tol
madrcius 12. (vasirnap) 9.00-toL
Midrcius 15-i Kézmibives: marcius 14. (Kedd) 16.30-tol
Fifikusok, (érdekes KisérleteK): marcius 11. (szombat) 15.30-to(

HUSZTY UL
Kicsik Kézmiivese: mdrcius 7., 14., 21., 28. (Keddenk¢nt) 16.00-tol
Agyagozds: marcius 2., 9., 16., 23., 30. (csiitortoksnként) 16.00-tdl
AproK tdnca: mdrcius 3., 10., 17., 24, 31. (pénteKenként) 16.00-tol
FilmKlub: madrcius 11., 25. (szombatonKent) 16.00-tdL
Aerobictanfolyam: mdrcius 1., 8., 15., 22., 29. (szerddnkent) 16.00-tol
Baba-mama Klub: mdrcius 13., 27. (hétfonkent) 10.00-tol
Marcius 15-i Kézmiives: mdrcius 15. (szerda) 16.00-to
Fifikusok, (érdekes KisérleteK): marcius 18. (szombat) 15.30-to[

KEREL WL.:
Agyagozds: mdrcius 9., 23. (csiitortokonkent) 16.00-tol
Kicsik Kézmiivese: mdrcius 1., 8., 22., 29. (szerddank¢nt) 10.00-tol
Ovisok Kézmiivese: madrcius 1., 8., 22., 29. (szerdank¢nt) 16.00-tol
IsKoldsok Kézmivese: mdrcius 3., 17., 31. (péntekenkent) 16.00-tol
Ytong-tégla faragds: mircius 2., 16., 30. (csitortokonkent) 16.00-tol
Tdrsas parti: marcius 5., 12., 19., 26. (vasdrnaponként) 15.00-tol
Digvetités: marcius 6., 13., 20., 27. (hétfonkent) 16.00-tol
Baba-mama Klub: mdrcius 6., 13., 20., 27. (hétfonKént) 10.00-to[
AproK tdnca: mdrcius 7., 21., (Keddenkent) 16.00-to(
Mireius 15-i vetélkedd: mdrcius 16. (csiitrtok) 15.00-t6[
Fifikusok (érdekes KisérleteK): marcius 4. (szombat) 15.30-tol

ZEMWPLEN U.:
Baba-mama Klub: mdrcius 1., 15., 29. (szerdinkent) 11.00-tol
Kézmibves foglalkozds: marcius 2. (csiitorok) 16.00-tol
mdrcius 4., 11., 19., 25. (szombatonkent) 15.00-tol
Pingpongbajnoksdg: mdrcius 18. (szombat) 14.00-tol
FocibajnoKsdg: marcius 11. (szombat) 14.00-to[
TavaszKoszontd Koncert: mdrcius 7. (Kedd) 16.00-tdl
Irodalmi Kor: madrcius 10., 14. (Keddenkent) 16.00-tol
GyURU .
Kézmidves foglallozds: szerdinként 16.00-tol
FilmKlub: csitirtokonkent 16.00-tol
Baba-mama Klub: marcius 3., 17., 31. (péntekenkent) 10.00-tol
Teadélutdn KgmaszokKal: mdrcius 14. (Kedd) 16.00-tdl
GombfocibajnoKsdg: minden hétvégen
Focibajnoksdg: mdrcius 11. (szombat) 14.00-tol
1’1ngpongﬁ¢gno@ag mdrcius 18. (szomﬁat) 14.00-tol

Ene(es—mam{o{as fag[aﬂ(qzas @Jden@nt cstitortokonkent 10.30-tdl

Kézmiives foglalozds: fietfonkent és péntekenként 16.00-tol
Diafilmvetités szerdinként 17.00-tol

JdtéKos teadélutdn (10-14 éveseKneK): mdrcius 24. (péntek) 16.00-tol

T e 1 )
MINISZTAR, — ZENES TEHETSEGKUTATO-VERSENY!
Ha elmiiltdl mir 8, de meg nem vagy 14 éves, jelentKezz bdtran birmilyen

énekes vagy hangszeres produkcioval a Lajos utcai jatszoteren.
A verseny iddpontja: 2006. dprilis 6. (csitortik), 16 bra 30 perc.

SOK SIKERT!




Kedves GyereKeK!

Készitsink ebben a honap-
ban eqy 48-as huszdrt! Szinezzétek,
Ki, majd vdgjatok Korbe a részeKet!
Milton-Kapoccsal szereljétek dssze a
darabokgt. A ponttal jelolt helyeKre

tegyetek a Kapcsot.

J0 munkdt Kivinok!
Zsuzsa




