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Janudr — Hogyan etessiink madarakat?

De KészithetinK maddretetdt is,

negy darab egyforma nagysigi fadgbdl,
nyolc darab szoghdl és Két egyforma

Télen soK madir délre wvindorol,
melegebb vidéKeKre, de néhdanyan ndlunk toltik,
a telet. A legtobb madar rovarokKal, bogarakkal

tdplilkozik, Am ezek télen e[Eana{a ﬁu{eg e[o[

a foldre, fdK torzsébe, ahol a Y

madarak nem érik el ket s

(Kivéve a fakopdncsot). Ezért [ it

ilyenKor  sokKal Kevesebb
ennivaldjulk akad.

Segithetink nekik, — [M "
haldbdl, amiért Kedves éne- |85 T

KiikKel, szépségiikkel gazda- |

gitjik a vildgot. Etethetjik,
oKet, hogy dtvészelhessek oK
is a telet.

Adhatunk nekik olajos
magvakat (napraforgomagot,
Kendert, lenmagot, diot, toK-
almadarabKdiKat,
répadarabKgKat és sotlan sza-

magot),

nagysagu L falemezbol, spargdabol.

Ha ezek megvan-
nak,
| szogeljiik a fadgak mindKét
A végénél a Rét lemezt gy,

egyszeruen hozzd-

7 hogy egy nyitott dobozt
Al Kapjunk, A tetején egy
hosszabb spdrgadarabot dt-
| kitve akaszthatjuk fel egy
magasabb fdira, de tehetjik
az ablaKpdrKanyra vagy fel-
logathatjuk az erkélyre is.
Nagyon  fontos,
hogy ne szdgeljik fel a fira
és hogy olyan helyre tegyiik,

ahol a macska nem éri ell

Ha egyszer elKezdjik a

lonndt is. EzeKet soha ne a foldre szoqu@
tegyiik inKdbb maddretetdbe vagy Készithetiink,
beldle madarKaldcsot is. Kenyeret ne adjunk a ) :

madaraKnak! __ T i S

madarak etetését, tobbé ne hagyjuk abba,
mert Kis vendégeink szamitani fognak rank,

A maddrKaldcsot gy Készithetjik

el, hogy sotlan zsirt olvasztunk fel és i :
Vallisi iinnepek:

beleKeverjiik a magvakat,

majd lehiitjik a Aitd- janudr 1.: Sziiz Maria, Isten anyjinak emléKezete
szeKrényben. Ha megder- janudr 6.: Vizkgreszt, Urunk megjelenésének emléknapja

medt, KossinK rd spdrgdt és janudr 18.: Arpidhdzi Margit iinnepe

felaKaszthatjuk egy fdra eles napok:
vagy az erk¢ [yre. Jjanudr 1.: ‘Z]jéz) Napja

Jjanudr 22.: A Magyar Kultira Napja
Jjanudr 31.: A Beke Vilagnapja

V. Zsuzsa
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A Kerecsensdlyom

Ebben a honapban sze-
retnénk NekteK bemutat-

ni a Kerecsensdlymot.

L | Orszagunk nagyon biiszKe
San, | lehet, hogy nalunk is
=———— megtalilhatd ez az ér-
teKes ragadozomadar, mert egész Eurdzsidban csak,
néhany orszdgban él.

A Kerecsensolyom eqy Kozepes nagysigu
ragadozomadir, testhossza 50-55 cm, repiilés
Kozben szdarnydinak, fesztdvolsiga tobb mint
1 méter. Tollai a hdtdn barna, a
fejen és a mellen vildgos sziniek,,
sotetebb foltoKKal szépen diszitve.

Repiiles Kozben lithatjuk,
hogy szdarmya Keskeny, hegyes és
hosszil, farka is hosszit és KesKeny.
Nagyon gyorsan repiil, ennek

KiKelteK, mindKet sziild gondosan dpolja oKet. A tojo
ovja oKet a hidegtol és mis veszedelemtdl, a him
pedig taplileKot szerez.

A csaldd még sokgig egyiitt marad azutdn
is, amiKor mdr a fiokgK tudnak repiilni, a sziloK,
sokat tanitjak a fiataloKgt a zsiKindnyszerzésre. A
vaddszatrol megerkezve Kiejtik Karmaik Kozil a
zsdkmdnyt, hogy a fiokgk a levegoben Kapjik el,
ezzel is gyakorolva a rarepiilest.

Koltozd madarak, oKtober-novemberben
delebbre hozodnak, De nehdny oregebb itt marad
télen is. Hazdnkban Kb. 30-40
par él. Nagyon ritka, veszé-
lyeztetett  madarak, ezert
védettek, Tiltott a KeresKedelme
¢s a vaddszata. Sot, foKozott
védelemre szorul, ezért egyes

magyar és Kilfoldi szervezetek

Koszonheti, hogy olyan nagyszerii ragadozo. Fokent
sziklds teriileteken él, de zsiKmanydert a Kozeli
legeloKre, mezoKre jdr, ahol fo eledelet, az iirget
megtalilja. De gyakran ejt el Kisebb testii
madarakat, horcsogot is.

FészKet sosem épit, mindig mds madarak,
feszket foglalja el illetve a sziKldK iiregeibe is
beKoltozik, A sziklafalban talilhato otthona egy
eleten at megmarad, a mds madaraktol elKobzott
fészKeKet azonban elhagyja, miutin azok
tonKremennek,

A solymoK pdrban élnek, mdrciusban figyel-
hetjiik meg a ndszrepiilesiKet. 1lyenKor a so-
lyompar egyiitt repked, mintha tancolna a leve-
goben, Kozben éles, vijjogo hangot hallatnak, A
tojo dprilis elejen rakja le a tojdsait (2-5 tojdst), és
ezutdn rajtuk iilve Kolti Ki oKet. Miutdn a fiokak

gazdasdg miatt.

a feszKeles ideje alatt orzik oKet az illetéKtelen
betolaKodoKtdl.

Régebben a solymdszat miatt gyaKran
KiraboltdK az emberek a fészKeKet, hogy betanitsdk
a solyomfiokiKat foglyok, firjek elfogisdra, de
elhurcolidk, oiet dllat-  wErET TEEE
KeresKedések szimdra (4 4
is. Eldhelyeif is eqyre £
inkgbb lesziiKiilteK az
erddgazdasdyg és mezo-

Az embernek meg Kell tanulnia a Kere-
csensolymot és mds dllatokgt is a természetes
Kornyezetiikben megcsoddlni, akdr eqy Kirdn-
dulds sordan, mert az dllatoKnak is joga van a
szabadsighoz, mint ahogyan az embereKneK is.

V. Zsuzsa
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VITAMIN-MESE

A KereK, erdd Kozepén tirtént egy szép dszi
napon, hogy a csipKeboKor és a bodzaboKgr dsszevi-
tatKoztak, hogy melyikik vitaminja az elsd, a

legjobb ¢s a legfontosabb az emberek szdmdra.
Zn, a CsipKebokor,

anyagok nagyon. fontosak az emberek szdmdra. ‘De van,
amibdl tobb Kell, van amibdl Kevesebb. Zoldségekpen,

qyimblcsokben, novényekben sokssok, vitamin wvan.

Ebben a versenyben nines elsd és mdsodif, Inkgbb

hires vagyok a C-vita-
minomrol. Osszel gyonyorii
piros terméseim vannak,
ezzel diszitem az erddt.
%n, a BodzaboKor,
nagyon hasznos vagyok, | .
Tednak, szorpnek, lekpir- |*° <.
nak.' Bennem még J(jé)- | = .
vitamin is van. Télen az

égi madarakyt is etetem.

olyan, mint az dbécé betiii.
A betik, ~onmagukban
Keveset mondanak, De ha
JOL dsszerakjuk, értelmes,
fontos, hasznos dolgokat

v
L

wr L | Kizothetiin vele.

i3 Kozben eleredt az
=" esd. Bagoly az éj felé
1| mutatott: — Ldtjdtok, ez’

Hangos volt vitdjuktol az erdd. Meghallotta a
myuszikg az erddben a vitdt.

— Ne vitatKozzatok, inkibb Kérdezzil meg az erdd

tuddsdt, a baglyot — tandcsolta. Bagoly megvakyrta
bolcs fejét és ezt mondta: — A vitaminok, dsvdnyi

Zgészsig-dbéct

- I"\- 1
' a legfontosabb az ember
—— ¢és mindenki szdmdra.
Zsotér Ddvid, 9 éves
Hiinezivisirtely g piz, Viz nélKil nincs

élet senki szdmdra. A Két boKor megbékélve,
boldogan hajladozott a szélben, esében.

Szegedrdl; a 9 éves Otvis Marcell itlete alapjin.

e mtmnmﬁrrdszm&,
— a fejes Kgposzta —
A Kaposztafélekhez a fejes Kiposztdn 50 my C-vitamin van, ami azonos a cit-

Kiviil a Kelkgposzta, a bimbosKel, a Kgraldbe,
a Karfiol, a brokKoli, a Kinai 4

Kel, valamint ezeK viltozatai {8

tartoznak,
Taplalkozdsunk, — és
egeszséqink.

5zempontj¢iﬁd[ valamennyi

mego”rzése

_ igen ertekes.
Fa. mtgmmﬁan gazdag
;  emberi

szerve-

zetne@mzpz 60 my C-vitaminra ﬂaﬁ kuk}

sége. Minden 100 gramm Kgposztiban 40-

=
=

rusfe&@en (cztrom, narancs) levd meny-

Amira jé, ha figyelink,
| Konnyen elveszitheti ér-

N tékes tdpanyagait, ha nem
vigydzunk az ételek elke-
Ezért inkdbb
illetve savanyu

szitesKor.
| saldta,
Kdposzta formdjdban fo-
gyasszuk, 7



Ugyesked;!

1. Az eszperente nyelv neves irdink Kedvenc szdrakozdsa volt. Csak eqyetlen

magdnhangzot haszndltal fel; ez pedig az ,e” volt.
Kosd dssze a szavakat az eszperentéill megfogalmazott jelentéssell

sz0fogado - mellette melegedsz telente

Kdlyha - Kellemetlen Kevert szer, melyet beteg vesz be

0rv0ssiy - engedelmes

esernyd - szerKezet, mely reggel csengetve felKelt

fejtord - mennycseppek ellen felemelt nyeles, feszes, feKete lepellel fedett szerkezet
ébresztdora - rejtelmes jeleK, melyeKet meyg Kell fejtened

2. Vilaszd i, hogy melyik eszperente Kife- 3. Melyik madir telel itthon? Vezesd 6t az
Jjezés melyik szora vonatkozikl Trd mellejiK! etetdhiz! Szinezd is Ki a madarakgt!

birdsdg, renddr, pénz, dbrdndozd, divdny, élesztd i
- Kenyeret Keleszt = %ﬁ—*

- pereK helye = | ‘t—:f
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FazeKgs Anna
At

Ho porzik az iiton,
csenyj, csorog a szdn,
h0 borult a rétre,

ho csillog a fan.

> .

HofellegeK szdllnak,
ostorral a tél

riadt nydjat hajtja,
dudordsz a szél.

HocsillagoK szdllnak,
buijj Ki fenyes nap,
vardzsolj a foldre
hovirdgoKat!

1. 1tt a janudr. Megint elmilt
egy év. Tettél valami fogadalmat
az uj évre?

— Igen. Nagyon megy az idd, 2006-ot
irunk, Raaddsul én is dregszem, pedig
még csak 14 ¢éves vagyok, Ja! Hogy
fogadalom? Hdt igen. Megigértem
magamnak és az anyukKdmnak is, hogy
Mert
dltalinos suli végén nem mindegy,
milyen jegyeKet Kapok, Azt is megi-
gértem, hogy elmegyek anyuval a

jobban  fogok tanulni.

ag

fogorvoshoz, mert soK rossz fogam

van, csak félek a doKindtdl.

2. Vajon mit hoz az ij év?
— Remélem, szerelmet. SoK bardtndmnek
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Gyerekszemmel

Kosztoldnyi Dezsd
Té8 alfry

Aranylanak a halviny ablakoK...
Kiizd a sugdr a hamvazo sotettel,
fonn a teton sok vén Kemény pofekel,
a hosik messze selymesen ragiyoy.

Beszélget a Kalyhdnal a csalid,
a teli alkony nesztelen leszallott.
Mint dldozdsra Készild lednyok,
csipkes ruhdba dllanak a fak,

A hazatérd félve, csondesen lép,
retteg zavarni az it sziizi csendjét,
gz ébredd nesz dlmos, elhalo.
S az dnszin égbdl, a halk éjszakdban
tdncolva, zengve és zenélve ligyan,
feher rozsakient hull ald a ho.

van mar bardtja. Olyan jo lenne, ha én is
taldlkoznék dlmaim lovagjdval. Na jo,
[6 nélkil is jo lesz. Tetszik egy sric a
suliban. Majd megprobilom felhivni ma-
gamra a figyelmet, hogy legalibb észreve-
gyen. Mert iddig nem nagyon figyelt rdm.

3. Majd szoritok neked. Még valami
Kivinsdg? Hitha el tudom intézni...
— De jo lenne! Tudod, nagyon rosszban
vagyok a nagyimmal. Jo lenne wvele
KibéKiilni. De az elsd lépest egyeldre
nem tudtam még megtenni. Pedig mdr
nagyon hidnyzik, Fél éve nem littam.
Hatha 2006-ban batrabb leszeK!

- ‘lig_t/ legyen!
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1. Irjdtok be a megfejtéseket a megfelels oszlopba, s akkor a
vastag Keretben egy hires indidn nevét Kapjdtok majd megfejtésill
Nézzetek utdna, hogy Ki volt !

1. VadlovaKk neve.

2. Két ellenség KibéKiléseKor
haszndltdk,

3. Egy indidntorzs neve.

3 bk 6. & 4. Borbdl varrt ldabbeli.

Z. 5. Indidn csonak,

6. Indidn sdtor.

7. Ha legydzték, karmdbol
nyaKldncot K¢szitettek,

8. Zenei eszkjz, harc eldtt,
ssz Kozben, iinnepeken verték,

2. Készits indidn neveKet az aldbbi szavakboll Keresd meg a pdroKat!

SETALO  FELXKELO = NAGY. VAGTATO
MEDVE  PRERIFARKAS LO  AAP

Virjuk a helyes megfejtéseket! Osszedllitotta:
Cim: MMSZ Egyesiilet Modszertan (Kek Hold és Mokds Medve) 2Zsuzsa

1033 Budapest, MiKlos utca 32.
Pdlydzati felhivds!

Ugye nem felejtettétek el, hogy 2006 mdjusdig folyamatosan virjuk indidnokKal
Kapcsolatos rajzaitoKat, mesciteKet, Kezmilves dtleteiteKet! A legszebbeKet,

legotletesebbeKet szoKdsos nydri talilKozonKon dijazzuk!

Gyere, legyél Te is indidn!




Informdciok

LAJOS U.:

Csoportos jdtékoK KisKkamaszoKnak; janudr 17., 24., 31. (Keddenkent) 16.30-tol
Jdtszva németill: janudr 18., 25. (szerdinkeént) 16.00-tol
Kicsik Kézmiivese: janudr 19., 26. ( csitortokonkent) 10.00-tol
Csocsozds: janudr 19., 26. ( csiitortokonkent) 15.00-tol
Aprdl tdnca: janudr 18., 25. (szerddnként) 10.00-tol

HUSZTT UT:

Kicsik Kézmiivese: janudr 17., 24., 31. (Keddenként) 16.00-tol
Agyagozds: janudr 19., 26. ( csiitortokonkent) 16.00-tol

Aprd tdnca: janudr 13., 20., 27. (pénteKenkent) 16.00-tol
FilmKlub: jonudr 14., 28. (szombatonként) 16.00-tol

Aerobictanfolyam: janudr 18., 25. (szerdink¢nt) 16.00-tol

Agyagozds: janudr 19., 26. (csiitortokonkent) 16.00-tol
Kicsik Kézmidvese: janudr 18., 25. (szerdinként) 10.00-tol
Ovisok Kézmiivese: janudr 18., 25. (szerdink¢nt) 16.00-tol
1sKoldsoK Kézmiivese: janudr 13., 20., 27. (péntekenkent) 16.00-tol

ZEMPLEN U.:

Baba-mama Klub: janudr 4., 18. (szerdinként) 11.00-tdl
Kézmiives foglalkozds: janudr 7., 21. (szombatonként) 15.00-tol
Jjanudr 10., 28.: 16.00-tol
Unobajnoksdg: janudr 14. (szombat) 16.00-tol

Kézmiives foglalozds: hétfonkent és szerdinként 15.00-tol
FilmKlub: csitirtokonkent 16.00-t0l
Baba-mama Klub: janudr 6., 20. (pénteKenként) 10.00-tol

EneKes-mondoKds foglaliozds: Keddenkent, csiitortokonkent 10.30-to(
Kézmilves foglalozds: hietfonként és pénteKenkent 16.00-tol
Diafilmovetités szerdinkent 17.00-tol

-8- A programuviltoztatds jogat fenntartjuk!
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Kedves GyereKeK{

Meyg tart a tél, s remélem, ko is van a KozeleteKpen.
Hogy ne csak az udvaron lissatok hdembert, hanem szobdban
is, szinezzeteK majd vigjatok Ki a hdember reszeit. Milton-
Kapoccsal szereljétek dssze a részeKet, s mdr Készen is van!

J0 munKgt!
2suzsa




