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- A Belegek Vildgnapja lkozz! Oldd meg!
26\dmo &l Te is indidn!

4 ' i A cimlapot illusztrilta:
Gl
g, S—. = Kirdly Dominiky, 7 éves
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Februdr — Télutd, Bijteld hava

79. 9dnos Pal 1992-ben elrendelte,
hogy februdr 11-e legyen a fBete,_qe.ﬁ
Vildgnapja.

Ezen a napon Istenes Szent Jdnosra
emléKezett, aKi 1537-ben Kdrhdzat
létesitett Granaddban; majd szellemi 6roK-

sege folytatdsira megalaKult az Irgalmas
TestvereK Kozossége. A szerzetesek a mai
napig az Irgalmas Rend Keretében vegzik,
ilddsos munKdjuKat. Szerzetesi foga-
dalomra épild életik célja a betegek gyo-
gyitdsa és dpoldsa.

A teljes életet €0 ember testi-lelKi és
szellemi egésznek
(Kozdsségnek) €lo és éltetd része (tagja). A

értelemben is az
magyar nyelv egyedildllo modon fejezi Ki
ezt az életmindséget, azt mondja, hogy az
ilyen ember egészseges.

Betegseg eseten ebben a testi-lelKi-
szellei sszhangban tdmad zavar. ‘Ezert a
gYyoqyitds sordn, a tineti Kezelésen tiil, mind-
harom sikon fontos az eqyensitlyt megtaldlni.

A Betegek Vilignapja = T
okdn mindannyian elgondolKodhatunk azon,
hogy a Korilottink, ¢l6  betegségben
szenvedokkel milyen a viszonyunk, Elég
tirelmeseK, vagyunk hozzdjuk? GyaKran
litogatjuk oKet? Probilunk minél tobb
dologban segiteni neKik?

Figyeljink rdjuk jobban, és biztosak,
lehetiink abban, hogy szeretd gondosKodad-
sunk sokat segit gyogyuldsukban.

Valldsi iinnepek;

februdr 2.: Gyertyaszenteld Boldogasszony iinnepe
februdr 11.: Lourdes-i jelenés emleknapja

mdrcius 1.: Hamvazoszerda

eles napok:

februdr 11.: A Betegek Vildgnapja

februdr 14.: Szerelmesek Napja

februdr 21.: Anyanyelvek Napja

februdr 22.: A BiincseleKmények Aldozatainak Napja
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Nem csak jdtszotdrs!

Az emﬁere.ﬁtdﬁﬁse;qe szereti a hdzi KedvenceKet,
szivesen jdtszik, Kutydval, szivesen megsimogatja a
macsKat s gyonyorkodik a papagajban vagy egy terrdri-
umban dicsorgo Kameleonban. Napjainkpan mdr nagyon
sokfele @llat Kaphato, hazavihetd a horcsogtol, a Kigyon
Keresztiil a maddrpoKig. Az dllattartds azonban nem
csak; orommel, hanem nagy feleldsséqgel is jar.
Ha magunkhoz veszink eqy dllatot, a joléte mdr

_.riijtun{mti[i@
A leggyakrabban tartott hdzikedvenc a Kutya és

Kesziilniink, hogy szeretnek ragni, Kgparni és olyan tdr-
gyakkal jatszani, ami neKink esetleg értékes lehet.
Keszitsiink, neKik regi rongybol, fondlbol jateKot vagy
dldozzunk fel eqy régi cipot, amit mdr nem hasznalunk!
Ha mégis Kdrt oKozndnak, akkor se veréssel biintessiink!

Ha vegiggondoltuk, hogy a soK teendd es Kotelesseg
mellett vallaljuk Kutya vagy cica tartdsat, leendd pajtd-
sunkgt Kivdlaszthatjuk eqy dllatmenfelyrol is, ahonnan
egészseges, betegsegeK, ellen mdr  beoltott dllatot
Kaphatunk, aki nagyon hdlds lesz, hogy vegre gazdira lelt.

a macskg. Tartdsuk egyszertinek tinik,
de szdamolnunk Kell a pénz- és idord-
forditdssal. A Kutydnak és a macskgnak,
ugyanis nem mindig felel meg az az
etel, amit mi eszink, a jo gazdi Kife-
Jezetten az 0 szdmuKra Késziilt eledellel
eteti Oket, a betegségeK ellen pedig
oltdst Kell neKik adatni mind az 6, mind
a mi egészseqink, érdeKeben. AKinek
pedig nincs elég szabadideje, az jobb, ha
nem is tart se Kutydt, se macskgt (de
mds allatfajtat se). Ugyanis mindKetto

A terrdriumban, aKydriumban,
Kalitkgban tartott dllatoknal arra Kell
nagyon odafigyelniink, hogy a ter-
mészetes Kornyezetéhez a leginKgbb
hasonlo viszonyokgt ¢s lehetoleg minél
nagyobb életteret teremtsink nekik.,

A madaraknak minel nagyobb
Kalitkgt, a ragesiloknak, hilloKnek;,
KeteltiieKnek minel nagyobb terrdriu-
mot megfeleld vildgitdssal, fiitéssel, és
a halak is szivesebben iszKgmak na-
gyobb aKvdriumban, vizi novenyek

igenyli a gazdi torodéset.

Az a legjobb neKik, ha Kertes hazndl élhetnek,
ahol nagyobb szabadsdy, ter dll rendelKezésiiKre, mint
eqy Kis panellakisban. Ha lakdsban tartunk Kutydt,
naponta legalibb egyszer (de inkdbb Ketszer) le Kell vin-
nink a levegore, hogy elvégezhesse a dolgdt. Arra is
Jigyeljink ilyenkor, hogy vigyink magunkkal vjsdgpapire
vagy nejlonzacskot, amivel feltakaritjuk a KutyapiszKot,
hogy ne oKozzunK Kellemetlenséget a jaroKeloKnek.,

Mivel a macsKg alomtilcdban is elvégzi a dol-
gdt, az J esetiikpen ennek a tdlcinak a tisztdntartdsira
Kell figyelnink, Amilyen gyakran csak tudjuk;, cseréljik
az almot, mert ha a cica nem talilja eleg tisztdnak azt,
madshovd is végezheti a dolgit — a mi KgrunKra. Szorik
tisztdntartdsa is részben a mi feladatunk, Kilonosen ha
Kedvenciink bolhds. 1lyenKor a feKhelyét is alaposan Ki
Kell tisztitani, mert a bolha ott is megtelepszik,

Macska és Kutya tartdsindl arra is fel Kell

Kozott. EzeKneél az dllatoKndl beszerzes elott mindig ala-
posan érdeklodjink az dllatKereskedotol, hogy mivel
tdplalkoznak, milyen Kornyezetben és éghajlaton elnek a
termeszetben. Mi mindent Kell beszerezni a tartdsukhoz,
mint peéldaul az aKydriumi

vildgitds, levegoztetd stb.
EzeK az dllatok a
macskdval, Kutydval ellen-
tétben nem szeretik, ha
Kézbe veszik oKet, vagy ha
Kiteszik dKet a szonyegre.
Ezért oKet csak akkor ve-
GYik Ki a helyikrol, ha na-

gyon muszdj. Persze, ha

tudndnak beszélni, biztosan
azt mondandk, hogy vigyik oKet vissza a ter-
mészetbe, mert neKik ott a legjobb!

V. Zsuzsa
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Csipp, Habosra elbigyadt
csepp, aj éﬂf ényii eg,
eqy csepp, olvadt ragyogdsban
it csepp, a lenti videk,
meg tiz: a Kopasz fadrnyek
olvad a jégcsap, W sl KéK(lik a havon,
csepereg a vis. f UL friss patak csillamlik,
a Kocsiuton.
» e Afakes a foban
1 rikKant egy nagyot,
“ 1 ! r_ i w; piros farka tolla
- i e '“.'r.';. £ mint rubin ragyog,
¢ \ . olvadoz a zuzmo
a fiszdl hegyén,
A s rengedez mdr csillo
c g T harmat a helyén.
litterkep: Fodor ReKa,"7 eves
—— s Egészséy-dbecé
EqyiK legfontosabb téli gyiimolesimK;
a narancs
ezdetek: izletes hdrtydval egyitt magat a gyiimolesot
A narancs Kinabol szdrmazik, Az édes viltozatok,  fogyasztjuk.
a XV11. szdzadban jutottak el Indidbol Még a héja is felhaszndlhatd:
Eurdpdba. Wloljokbun gazday, melyeket a
Hatdsa: Konyhamiivészet és az élelmiszeri-
C-witainin forrds — immunrend- par mellett az aromaterdpia is

Peftin  forrds — a gyimolcs Erdekesséq:
gerezdjeit elvilasztd és a héj alatt taldl- Az eredeti legillatosito labdacsok,

€ :
szer-serkentd  és  rdKmegelozo ; : hasznosit. Dzsem, illetve cukro-
szerepe jelentds. 3 5 ‘ zott narancshej Készithetd belole.
hato hdrtya tartalmazza. Pozitiv szerepe szegfiszeqgel megtiizdelt naran-

wd

van a zsiranyagcesereben, az érelmeszesedes és az csoK wvoltak (nem csak Kard-
epekoKepzidés megakgdilyozdsiban. 1gy a  csonyKor), melynek elk¢szitéséhez ti is hoz-
narancs akkor a legegészségesebb, ha a Kevésbé  zdKezdhettek,
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Ugyesked;!

1. Keresd meg a furcsasigoKat a Képen! Karikdzd be dKet!

2. Szinezd Ki a Képet az utasitdsnak megfelelden!
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1 — fehér 2 — piros
3 —rdzsaszin 4 —narancssdrga
5zl 6 — kik.

4. Nem illenek dssze a jelmezek és a z

emberek, Kosd dssze a helyes paroKgt!




Csodri Sdndor: Farsang napi Kutyabdl

De érdekes volna,
ha Kutyabdl volna,

s farsang napjdn
minden Kytya
bdlba Kutyagolna.
Negy Kutya is
Kis Rutya is,

Kit csip még a bolha is.

Komondor Kényelmes,
lassi. tdncot ropna,
Puli Pali csdrddst,

ahogy meg van irva;
s0tét szdre, bozontja
a szemébe [Ogna.
Csau csacsacsizna,
a foxi bokgzna,

a tobbi vén Kytya meg

leiilne a hdba.

—1tt a farsang...
— 1gen, mdr alig wvdrom. Az
iskoliban is benevezeK a jelmez-
versenyre. A bardtndmmel a nagy
Hohoho horgisznak és a csalijanak
fogunk beiltézni. Anyukdm itlete
volt, és 0 is fogja megvarrni a
En
horgdsz! Bdr én liny vagyok, de

jelmezeKet. leszek, a nagy
remélem, nem fogjik észrevenni,
ugy Ki leszeK maszKirozva.

-Nyerni szeretnél?

— Persze, @ ne szeretne n_z/erni!
Anyukdm mindig azt mondja erre, hogy
a részvétel a fontos. De én tényleg
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Gyerekszemmel

Donkg Sdndor: Bohdc

Ez a Krumpli nem az orrom,
bdr most az orromon hordom,
farsang van, jo tréfa az,
ha a zsiiri rdm szavaz.

Bohdc vagyok én a bdlon,
a tdncot is megprobdlom,

ha nagy cipdm fenn akgd,
a publiym rdm Kacay...

A fodij egqy dobostorta,
bohdcnak vald az volna,
hogyha talin megnyerem,
lisztes szdmmal elyelem...

szeretnék nyerni! Megmutatni a tib-
bieKnek, hogy mi vagyunk a nyerdk,
Van Két osztilytdirsnom, aKiKet nagyon
ynem  biroK*, szeretném, ha ,meg-
pukkadndnak’. 1qy mindenképp nekink.
Kell lenni a legjobbaKnaK!

— Szoritok nektek, biztos igyesek,
lesztek,..

— Kiszi, és ha bevdlik a jelmez, Kolcson-
adom neked. Hdtha te is nyerd leszel
benne.

— Ezt még dtgondolom, de azért
Kdszonom.

Zsani



LEGYEL TE 1S INDIAN!

1. Az indidn asszonyok feladata volt a tipik feldllitdsa.
OK igy épitették fel a sdtrakat, hogy azok bejdrata Kelet felé
nézzen. Hdny ilyen tipit ldtsz az aldbbi rajzon?
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Virjuk a helyes megfejtésefet!
Cim: MMSZ Egyesiilet Modszertan
(KeK Hold és MoKds Medve)
1033 Budapest, MiKlos utca 32.

2. 1tt eqy indidn mandala, melynek Kiszinezése, remélem, jo
szdraKozds lesz szdmodra!




Informdciok
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Csoportos jdtékok KisKamaszoknak; februdr 7., 14., 21., 28. (KeddenKént) 16.30-tol

Kicsik Kézmidvese: februdr 9., 23. (csitirtokonkent) 10.30-to(
Csocsozds: februdr 2., 9., 16. (csiitortokonkent) 16.00-tol
Aprdk tdnea: februdr 8., 22. (szerdinkent) 11.00-to[

Mizeumldtogatds: februdr 11. (szombat) 11.00-tol

Focizds: februdr 25. (szombat) 10.00-tol
Farsangi bal: februdr 23. (csiitortok) 15.00-tol

HUSZTL UT:
Kicsik Kézmivese: februdr 7., 14., 21., 28. (KeddenKént) 16.00-tol

Agyagozds: februdr 2., 9., 16., 23. (csiitortokonkent) 16.00-tol
AprdK tdnca: februdr 3., 10., 17., 24 (pénteKenkent) 16.00-tol

FilmKlub: februdr 11., 25. (szombatonkent) 16.00-tol
Aerobictanfolyam: februdr 1., 8., 15., 22. (szerddankent) 16.00-tol
Baba-mama Klub: februdr 13., 27. (hétfonkent) 10.00-tol

Farsangi bdl: februdr 18. (szombat) 15.00-t[

KEREK U.:
Agyagozds: februdr 9., 23. (csiitortokonkent) 16.00-tol
Kicsik Kezmibvese: februdr 1., 8., 15., 22. (szerddnként) 10.00-td[
Ovisok Kézmiivese: februdr 1., 8., 15., 22. (szerddnk¢nt) 16.00-tol
1sKoldsok K¢zmilvese: februdr 3., 17. (péntekenkent) 16.00-tol
Ytong-tégla faragds: februdr 2., 16. (csiitortokonkent) 16.00-tol
Tdrsas parti: februdr 5., 12., 19., 26. (vasirnaponk¢nt) 15.00-tol
Diavetités: februdr 6., 13, 20,, 27. (hétfonként) 16.00-td(
Baba-mama Klub: februdr 6., 13., 20., 27. (hétfonként) 10.00-t6L
Farsangi bdl: februdr 25. (szombat) 15.00-to[

' ZEMPLEN U.:
Baba-mama Klub: februdr 1., 8., 15., 22. (szerdinként) 11.00-to[
Kézmives foglalfozds: februdr 10. (péntek) 16.00-tol
februdr 21. 15.30-tdl (farsangi dlarc Keészitése)
Pingpongbajnoksdg: februdr 11. (szombat) 14.00-tol
Snapszerparti: februdr 14. (Kedd) 16.00-to(
Minisztdr — zenés tehetségkutato-verseny (8-14 éveseKnek): februdr 16. (csiitortok) 16.30-tol
Farsangi bdl: februdr 25. (szombat) 16.00-to[

GYURU U
Kézmiives foglalkozds: hétfonkent 15.00-tol
FilmKlub: csitirtokonkent 16.00-tdl
Baba-mama Klub: februdr 3., 17. (pénteKenként) 10.00-tol
]-'arsangz dal: feﬁruur 17. (pente@ 16.00-tol

(F 'q ‘/ f 1)/
Ene(,es-monfok,as fog[a[kgzas @tﬁ{en@nt csiitortokonkent 10.30-tol

Kézmives foglalozds: hétfonkent és pénteKenként 16.00-tol
Diafilmvetités szerdinként 17.00-tol

Farsangi bal: februdr 18. (szombat) 16.00-tol

T B[ = I 4.8

MINISZTAR — ZENES TEHETSEGKUTATO-VERSENY!
Ha elmiltd mar 8, de még nem vagy 14 éves, jelentKezz bdtran barmilyen
énekes vagy hangszeres produkcioval a Zemplén Gy. utcai jatszotéren februdr
13-ig. A verseny iddpontja: 2006. februdr 16., 16 dra 30 perc.

SOK SIKERT!




Kedves GyereKeK!{

Szinezzétek Ki ezeket a farsangi dlarcoKat, majd vdgja-
tok Ki oKet! FiizzeteK madzagot a Ket oldalira vagy ragasszdtok,
hurkapdlcdra, s mdr Kezdddhet is a farsangi mulatsig!

J0 munKgt Kivdnok!
2suzsa




