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SSzzeepptteemmbbeerr –– ÕÕsszzeellõõ,, SSzzeenntt MMiihháállyy hhaavvaaSSzzeepptteemmbbeerr –– ÕÕsszzeellõõ,, SSzzeenntt MMiihháállyy hhaavvaa

Szeptember 18-án van a Rokkantak
Napja. Ennek alkalmából szeretném bemu-
tatni nektek a GGöörrddüüllõõ TTáánnccccssooppoorrttoottGGöörrddüüllõõ TTáánnccccssooppoorrttoott . 

A hat éve hazánkban alakult tánccso-
port – Európában is egyedülálló módon –
kerekes székben mutatja be egész repertoár-
ját. Az együttes fõ profilja a Show Tánc. 

Jelenleg több mint két órás idõtar-
tamú a programkínálatuk, amibõl min-
den szám más koreográfiát foglal
magába. Egy-egy produkciót próbák
hosszú során át dolgoznak ki. A rend-
szeres budapesti próbákra az ország
legkülönfélébb helyszínein lévõ otthonaikból
utaznak fel a tolószékes mûvészek.

Két évvel ezelõtt egy Lajos utcai
rendezvényünkön – mely az integráció
jegyében zajlott – láthattam sokad-
magammal az együttest. Produkciójuk
életre szóló élményt adott mindannyi-
unknak. Látszott, hogy a táncolás nagy
öröm számukra, mellyel kaput nyitnak
önmagukból a külvilág felé. 

Elõadásuk azt mutatta, hogy
szinte nincs az életben olyan dolog,
melyet kitartással, szorgalommal és
közös akaraterõvel ne lehetne elérni.
Táncukkal, mosolyukkal hirdették, hogy a
kerekes székbe kényszerült ember is képes
(fizikai korlátait legyõzve) teljes és

érdekes életet élni. 
Legközelebb szeptember 18-án lesz

önálló estjük a Dózsa Mûvelõdési
Házban. Aki teheti, nézze meg õket –

érdemes.

Kalendárium
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JJeelleess nnaappookk::

sszzeepptteemmbbeerr 1188..:: Rokkantak Napja
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E hónap állataként a mmeezzeeii ppoocckkoottmmeezzeeii ppoocckkoott választottam.
A pockot a legtöbb ember egyszerûen csak „egérnek” tartja,
pedig egy teljesen más család tagja. Sõt, elsõ látásra is köny-
nyen felismerhetõ a különbség kettejük között, ugyanis a
pocoknak az egérnél jóval rövidebb a füle és a farka is.

A mezei pocok a nagy, nyílt területeken,
közvetlenül a földfelszín alatti szövevényes
járatokban él. Általában növényekkel
táplálkozik, de szûkösebb idõkben
rovarok is kerülhetnek az asztalára. 

A pockok a mezõgazdaság legnagyobb ellen-
ségei, ugyanis nagyon gyorsan  szaporodnak: a nõstény
évente hatszor is kölyközhet, és minden alkalommal akár hét
utódot is világra hozhat. Ráadásul az utódok is két hét
múlva már ivarérettek. 

Így pocokpáronként évente akár 2500 utód is szület-
hetne; de szerencsére sok elhullik közülük a fertõzéseknek és
a rossz idõjárásnak következtében. A rágcsálók nagyon gyors
szaporulatát a számos ellenségük is egyensúlyban tartja:

hiszen a rókák, menyétek, baglyok és más ragadozó madarak
egyik fõ tápláléka a mezei pocok.

A növények közül röviden ismerkedjetek meg a kköözzöönnkköözzöönn----
ssééggeess mmooggyyoorróóvvaallssééggeess mmooggyyoorróóvvaall. E növény már kora tavasszal virágba borul

(a méhek nagy örömére), és porzós barkája is már õsszel meg-
jelenik a tavalyi ágakon. A termõs virágai azonban

csak tél végén bújnak elõ, rügyforma tömött
virágzatba szorulva. A mogyoró szélkedvelõ
növény, a nagy mennyiségû virágpor a szél

segítségével kerül ki a barkákból. A megporzás után
fejlõdik ki a mogyoró, és az õsszel
beérõ barna termés a mókusok,
pelék, harkályok és más állatok
eledele lesz.

A mogyoró levelének
fõzete gyógyír a kiütések ellen;
és tápláló, olajos magját is sok-
féleképpen hasznosítják.

Természetrajz

MMáárrttii

Gyerekszemmel

11 ..  EE ll kk ee zz dd õõ dd öö tt tt  aa zz  ii ss kk oo ll aa ..  11 ..  EE ll kk ee zz dd õõ dd öö tt tt  aa zz  ii ss kk oo ll aa ..  
– Ó, ne is mond! Megbuktam magyarból,
de szerencsére átmentem a pótvizsgán.
Sokat tanultam a nyáron. Anyuék így nem
engedtek el a táborba. Ezért nem telt túl
jól a nyaram. Csak azt unokatesóméknál
voltunk, vidéken. Még most is keringenek a
fejemben a versek, az életrajzok.

22 ..  MM áá ss ii kk  oo ss zz tt áá ll yy bb aa  kk ee rr üü ll tt éé ll ..22 ..  MM áá ss ii kk  oo ss zz tt áá ll yy bb aa  kk ee rr üü ll tt éé ll ..
– Igen, egy kicsit féltem az új tanároktól
és osztálytársaktól. De már van egy bará-
tom. Az iskolán kívül is sokat találkozunk.
Együtt járunk focizni, viccelõdünk a
lányokkal. És van egy tök jó fej tanárom
is. Ráadásul magyart tanít. Hátha nem

lesz most már annyi bajom a magyarral.
Bár megfogadtam a szüleimnek, hogy job-
ban figyelek majd a tanulásra. A többi
tanárért nem vagyok túlságosan oda. De
tanulni muszáj. Állatorvos szeretnék
lenni. 

33 ..  AA zz  ss zz éé pp  hh ii vv aa tt áá ss ..  EE zz ee kk  ss zz ee rr ii nn tt33 ..  AA zz  ss zz éé pp  hh ii vv aa tt áá ss ..  EE zz ee kk  ss zz ee rr ii nn tt
ss zz ee rr ee tt ee dd  aa zz  áá ll ll aa tt oo kk aa tt ??ss zz ee rr ee tt ee dd  aa zz  áá ll ll aa tt oo kk aa tt ??
– Igen,  imádom az ál latokat .  Fõleg a
kutyákat .  Mi kertes  házban lakunk és
van 5 kutyánk.  Agaraink vannak.  De
most  veszünk egy új  nõstényt ,  a  kisku-
tyák miatt .  Én sétáltatom õket .  Ez
egy kicsit  fárasztó ,  de  egyébként  jó l
e lvagyok velük.

AA hhóónnaapp áállllaattaa ééss nnöövvéénnyyeeAA hhóónnaapp áállllaattaa ééss nnöövvéénnyyee
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EEggyy rreeggggeell BBiimmbbeellllóó,, aa kkeenn--
gguurruu vviiddáámmaann sszzöökkddééccsseellvvee
mmeenntt aazz iisskkoolláábbaa,, ss kköözzbbeenn
eezztt aa ddaallooccsskkáátt éénneekkeellttee::

–– AAzz éénn nneevveemm
BBiimmbbeellllóó.. IIsskkoolláábbaa
jjáárrnnii jjóó..

LLáábbaaiinnaakk ddoobboo--
ggáássaa ffeellrriiaasszzttootttt eeggyy
sszzeennddeerrggõõ ppiillllaannggóótt,,
aakkii rráásszzóólltt::

–– HHéé,, ttee ootttt!! HHoovváá
ssiieettsszz iillyyeenn nnaaggyyoonn??

–– MMeeggyyeekk iisskkoolláábbaa!! ––
mmoonnddttaa bbüüsszzkkéénn BBiimmbbeellllóó..

–– DDee hhiisszzeenn nniinnccsseenneekk iiss

nnáállaadd aazz iisskkoollaakköönnyyvveeiidd.. TTaa--
lláánn bbiizzoonnyy ootttthhoonn ffeelleejjtteett--

tteedd õõkkeett?? –– kkéérrddeezzttee aa
ppiillllaannggóó,, mmiiuuttáánn eeggyy

kkiiccssiitt mmeeggnnyyuuggooddootttt..
–– UUggyyaann,, hhoovváá

ggoonnddoollsszz –– ffeelleellttee
BBiimmbbeellllóó ––,, éénn aa
kköönnyyvveeiimmeett aazz
eerrsszzéénnyyeemmbbeenn sszzookk--
ttaamm hhoorrddaannii!!

ÉÉss úújjrraa
rráázzeennddíítteetttt::

–– AAzz éénn nneevveemm
BBiimmbbee ll ll óó ..  IIsskkoo ll áábbaa

jjáárrnnii  jjóó..

Mese

BBiimmbbeellllóó,, aa kkeenngguurruuBBiimmbbeellllóó,, aa kkeenngguurruu

EEggéésszzsséégg--aabbcc
KKeezzddõõddiikk aazz iisskkoollaa......

– napirend –

Az egészséges fejlõdés fontos feltétele az életkornak megfelelõ helyes napirend kialakítása.

JJÓÓ,, HHAA TTUUDDOODD!!
- Legjobb, ha tanítás után a szabadban sétálsz, sportolsz. A levegõzés
jótékony hatású a szervezetre és megkönnyíti a délutáni tanulást.
- Tanulás elõtt a szobádat szellõztesd ki, a tanulóasztalnál pedig
ügyelj a helyes testtartásra.
- A tanulnivalókat legjobb, ha arányosan osztod be. Ne legyen egy
napra túl sok, másnap meg jóformán semmi.
- A kisgyerekeknek 10-12, serdülõknek pedig 9-10 óra alvásra van
szükségük.
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Csapláros Márk, 4. osztály
Lábatlan



KKeerreessdd mmeegg aazz öött kküüllöönnbbssééggeett aa kkéétt kkéépp kköözzöötttt!!KKeerreessdd mmeegg aazz öött kküüllöönnbbssééggeett aa kkéétt kkéépp kköözzöötttt!! KKeerreessdd mmeegg mmiinnddeeggyyiikk ssoorrbbaann aa kkaakkuukkkkttoojjáásstt!!KKeerreessdd mmeegg mmiinnddeeggyyiikk ssoorrbbaann aa kkaakkuukkkkttoojjáásstt!!
SSzzíínneezzdd kkii!!SSzzíínneezzdd kkii!!

AAzz aalláábbbbii hháárroomm ttáárrggyy kköözzüüll mmeellyyiikk ttaalláállhhaattóó mmeeggAAzz aalláábbbbii hháárroomm ttáárrggyy kköözzüüll mmeellyyiikk ttaalláállhhaattóó mmeegg
aa kkééppeenn:: aazz eesseerrnnyyõõ,, aa kkaaggyyllóó vvaaggyy aa hhaajjóó?? KKeerreessddaa kkééppeenn:: aazz eesseerrnnyyõõ,, aa kkaaggyyllóó vvaaggyy aa hhaajjóó?? KKeerreessdd

mmeegg,, mmaajjdd sszzíínneezzdd kkii aa kkééppeett!!mmeegg,, mmaajjdd sszzíínneezzdd kkii aa kkééppeett!!

Ügyeskedj!
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ÖÖsssszzeeáállllííttoottttaa:: ZZssuuzzssaa

SSeeggííttss aa mmoozzddoonnyynnaakk ooddaattaalláállnnii aazz aallaaggúútthhoozz!!SSeeggííttss aa mmoozzddoonnyynnaakk ooddaattaalláállnnii aazz aallaaggúútthhoozz!!
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Kedves Gyerekek!

Hallottatok már ugye az indiánok ügyességérõl, bátorságáról, találékonyságáról, össze-

tartásáról és agyafúrtságáról?

Megcsodáltátok már könyvben, filmen, hogy milyen szép a fejdíszük vagy a nyakláncuk?

Gondoltatok már arra, hogy szívesen belebújnátok a bõrükbe?

Hát, itt a remek alkalom. Mostantól hónapról hónapra rejtvényeket és kézmûves

ötleteket találtok majd az újságban ehhez a témához kapcsolódva. Ha megoldjátok a

feladatokat, elkészítitek a munkadarabokat, akkor nyárra már készek lehettek arra, hogy

egy „indiánavatáson" is részt vegyetek az Országos Hangyaboly Találkozó keretében.



Egy indiánnak ismernie kell törzsét, ezért próbálj válaszolni a feltett
kérdésekre!

11.. HHáánnyy nnyyííllvveesssszzõõtt ttuuddootttt kkiillõõnnii eeggyy iinnddiiáánn hhaarrccooss aannnnyyii iiddõõ11.. HHáánnyy nnyyííllvveesssszzõõtt ttuuddootttt kkiillõõnnii eeggyy iinnddiiáánn hhaarrccooss aannnnyyii iiddõõ
aallaatttt,, mmiiaallaatttt eeggyy eeuurróóppaaii mmeeggttööllttööttttee aa ppuusskkáájjáátt??aallaatttt,, mmiiaallaatttt eeggyy eeuurróóppaaii mmeeggttööllttööttttee aa ppuusskkáájjáátt??

a. 3 nyíl b. 5 nyíl c. 8 nyíl

22.. MMiirree uuttaallttaakk aa ttoollllaakk aa pprréérrii--iinnddiiáánnookk ffeejjddíísszzéénn??22.. MMiirree uuttaallttaakk aa ttoollllaakk aa pprréérrii--iinnddiiáánnookk ffeejjddíísszzéénn??
a. gyerekei számára b. gazdagságra c. minden toll egy hõstettet jelentett

33.. VVaallóóbbaann rréézzbbõõrrûûeekk aazz iinnddiiáánnookk?? 33.. VVaallóóbbaann rréézzbbõõrrûûeekk aazz iinnddiiáánnookk?? 
a. igen b. nem

44.. MMii vvoolltt aazz iinnddiiáánnookk lleeggffoonnttoossaabbbb ffeeggyyvveerree??44.. MMii vvoolltt aazz iinnddiiáánnookk lleeggffoonnttoossaabbbb ffeeggyyvveerree??
a. tomahawk b.puska c. íj

55.. AA vvaaddáásszzaatt mmeelllleetttt mmiirree hhaasszznnáállttáákk mméégg aazz iinnddiiáánnookk aazz ííjjaatt??55.. AA vvaaddáásszzaatt mmeelllleetttt mmiirree hhaasszznnáállttáákk mméégg aazz iinnddiiáánnookk aazz ííjjaatt??
a. ruhaakasztó b. hangszer c. játékszer

66.. MMiillyyeenn bbááttoorrssáággii pprróóbbáátt kkeelllleetttt kkiiáállllnniiuukk aa pprréérrii--ttöörrzzsseekk iiffjjaaiinnaakk??66.. MMiillyyeenn bbááttoorrssáággii pprróóbbáátt kkeelllleetttt kkiiáállllnniiuukk aa pprréérrii--ttöörrzzsseekk iiffjjaaiinnaakk??
a. lovat kellett lopniuk a fehérektõl 
b. három éjszakát egyedül kellett tölteni evés nélkül az erdõben

77.. 77.. IIggaazz--ee,, hhooggyy aazz iinnddiiáánn ttöörrzzsseekk kkíínnzzóóccööllööpphhöözz kkööttöözzttéékk ééss mmeeggkkíínnoozzttáákk ffooggllyyaaiikkaatt??IIggaazz--ee,, hhooggyy aazz iinnddiiáánn ttöörrzzsseekk kkíínnzzóóccööllööpphhöözz kkööttöözzttéékk ééss mmeeggkkíínnoozzttáákk ffooggllyyaaiikkaatt??
a. igen b. nem

VVáárrjjuukk aa hheellyyeess mmeeggffeejjttéésseekkeett!!VVáárrjjuukk aa hheellyyeess mmeeggffeejjttéésseekkeett!!
Cím: MMSZ Egyesület Módszertan (Kék Hold és Mókás Medve)

1033 Budapest, Miklós utca 32.
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LLEEGGYYÉÉLL TTEE IISS IINNDDIIÁÁNN!!LLEEGGYYÉÉLL TTEE IISS IINNDDIIÁÁNN!!

PPÁÁLLYYÁÁZZAATTII FFEELLHHÍÍVVÁÁSS!!PPÁÁLLYYÁÁZZAATTII FFEELLHHÍÍVVÁÁSS!!
2006 májusáig folyamatosan várjuk indiánokkal kapcsolatos

rajzaitokat, meséiteket, kézmûves ötleteiteket! A legszebbeket,
legötletesebbeket szokásos nyári találkozónkon díjazzuk!

GGYYEERREE,, LLEEGGYYÉÉLL TTEE IISS IINNDDIIÁÁNN!!GGYYEERREE,, LLEEGGYYÉÉLL TTEE IISS IINNDDIIÁÁNN!!
ÖÖsssszzeeáállllííttoottttaa::

ZZssuuzzssaa



LLLL AAAA JJJJ OOOO SSSS   UUUU .... ::::

NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ::NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ:: szeptember 3. (szombat)
FFoocciibbaajjnnookkssáágg::FFoocciibbaajjnnookkssáágg:: szeptember 20. (kedd) 16.00-tól

EEggéésszz nnaappooss ccssaallááddii kkiirráánndduullááss::EEggéésszz nnaappooss ccssaallááddii kkiirráánndduullááss:: szeptember 24. (szombat) 9.00-tól
KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss:: KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss:: szeptember 26. (hétfõ) 16.00-tól

HHHH UUUU SSSS ZZZZ TTTT IIII   ÚÚÚÚ TTTT::::

NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ::NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ:: szeptember 3. (szombat)
AAggyyaaggoozzááss:: AAggyyaaggoozzááss:: szeptember 22., 29. (csütörtök) 16.00-tól
TTáánncchháázz:: TTáánncchháázz:: szeptember 23., 30. (péntek) 16.00-tól

FFiillmmkklluubb:: FFiillmmkklluubb:: szeptember 24. (szombat)  16.00-tól

KKKK EEEE RRRR ÉÉÉÉ KKKK   UUUU .... ::::

NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ::NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ:: szeptember 3. (szombat)
KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss::KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss:: szeptember 21., 28. (szerda) 10.00 és 16.00-tól

szeptember 23. (péntek) 16.00-tól
PPiinnggppoonnggbbaajjnnookkssáágg::PPiinnggppoonnggbbaajjnnookkssáágg:: szeptember 23. (péntek) 16.00-tól

ZZZZ EEEE MMMM PPPP LLLL ÉÉÉÉ NNNN   UUUU .... ::::

NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ::NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ:: szeptember 3. (szombat) 

KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss::KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss:: szeptember 7., 21. (szerda) 16.00-tól

FFoocciikkuuppaa--vviisssszzaavváággóó ((vváánnddoorrkkuuppaa))::FFoocciikkuuppaa--vviisssszzaavváággóó ((vváánnddoorrkkuuppaa)):: szeptember 10. (szombat) 12.00-tól

GGGGYYYY ÛÛÛÛ RRRR ÛÛÛÛ   UUUU .... ::::

NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ::NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ:: szeptember 3. (szombat) 
KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss::KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss:: szerdánként 15.00-tól

FFiillmmkklluubb:: FFiillmmkklluubb:: csütörtökönként 15.00-tól

SSSS IIII LLLLVVVV AAAA NNNN UUUU SSSS   SSSS ÉÉÉÉ TTTT ÁÁÁÁ NNNN YYYY::::

NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ::NNyyáárrbbúúccssúúzzttaattóó -- iisskkoollaakköösszzöönnttõõ:: szeptember 3. (szombat) 
KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss::KKéézzmmûûvveess ffooggllaallkkoozzááss:: hétfõnként és péntekenként 16.00-tól

ÉÉnneekkeess--mmoonnddóókkááss ffooggllaallkkoozzááss::ÉÉnneekkeess--mmoonnddóókkááss ffooggllaallkkoozzááss:: keddenként és csütörtökönként 10.30-tól

Információk

-8-

A programváltoztatás jogát fenntartjuk!

A Tündérkert olvasható a Máltai Szeretetszolgálat honlapján is!
Címünk: hhttttpp::////wwwwww..mmmmsszzbbpp..hhuuhhttttpp::////wwwwww..mmmmsszzbbpp..hhuu



KKeeddvveess GGyyeerreekkeekk!! M.1.

Elkezdõdött az iskola, így aztán arra gondoltam, hogy készítsünk most ceruzatartót az íróasztalotokra.

Szükség lesz WC-papír gurigára, ollóra, ragasztóra, színes ceruzára és kisebb darab kemény kartonra. Színezzétek
ki az alábbi „alkatrészeket“. Kivágás után ragasszátok rá a gurigára (bevonhatjátok a testét is színes papírral),
s ha vágtok egy körlapot az aljára s odaragasztjátok, már tehetitek is bele a ceruzáitokat!

Jó munkát!

RRaajjzzoollttaa::
ZZssuuzzssaa


