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November — Oszutd, Szent Andrds hava

November 18-dn a CuKgrbetegek,
Vildgnapjdrol emlékeznek meg szerte a
vilagon. Nagyon aKtudlis ez a téma, ugyan-
is mig 20 évvel ezeldtt 30 millio cuKorbeteg
¢lt a Foldon, addig mdra a szamuk megha-
ladta a 177 milliot.

AKKor beszélhetiink KialaKult cuKor-
betegségrol, ha a szervezet vercuKorszintje
Kdrosan magas.

A cuKorbetegség (mds néven dia-
bétesz) formdit 1-es és 2-es tipusba

soroljuk, Az 1-es tipusi digbétesz inzulin-

hidnyos dllapotot jelent. 1lyenkor a cukor-
bajban szenvedd — fokent gyermek vagy
ifjukori. — betegnek inzulinos Kezelést Kell
Kapnia. A cuKorbetegek 10 %-a tartozik
ebbe a csoportba.

A 2-es_tipusii cuKorbetegségnel soK-

szor elegendd lehet a diéta és a rendszeres
testmozgds. De sulyosabb eseteKben gydgy-
szeres Kezeléssel is boviil a gydgyKezelés.
Ennél a tipusndl soKszor évek telnek el, mig
¢szreveszik a bajt, mivel gyakran panasz-
mentesen KezdddiK a betegsey.

Minden tizedik cukorbetegnél jelen-
tds ldtdsromlds jelentKeziK, Ezért ilyen
panasz eseten feltétlen forduljunk orvoshoz.
E népbetegség legyiiréséhez nagy hangsilyt
Kell feKtetnink a megeldzésre. A leg-
fontosabb, hogy elejét vegyiik az elhizdsnak,

illetve aki ezt mdr elmulasztotta, az

csokKentse a testsilydt. Tovabba figyeljiink.

az étkezésinkre (sok gyiimolesot és zold-

seget fogyasszunk), valamint ne feledjik a

rendszeres testmozgdst se.

Mindezek nem csupin a megelozést
szolgaljal, hanem dltaluk vissza lehet fordi-
tani a diabéteszhez vezetd folyamatot is. Jo
lenne, ha az orvosaink legalibb Kétévente
ellendriznek a vércukorszintiinket.

Vércukorszintmeérd

Valldsi iinnepek:

november 1.: Mindenszentek iinnepe

november 2.: Halottak napja

november 5.: Szent Imre herceg emléKezete
november 19.: Arpddhdzi Szent Erzsébet emleknapja
november 20.: Krisztus Kirdly iinnepe

november 27.: Advent 1. vasirnapja

november 30.: Andrds apostol emlékezete

eles napok:

november 7.: Rikellenes Vildgnap
november 16.: A Tolerancia Vilignapja
november 18.: A CuKorbetegeK Vildgnapja
november 20.: Ne Gyujts Ra! — Vildgnap

november 21.: A NK Elleni Erdszak Megszimntetésének Vildgnapja

november 27.: ‘Véradok Napja
Mirti
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A 'ﬁ%ﬁap dllata és névénye

Ebben a honapban
a diszes éKszerteKndst
mutatom be nektek, A tek-
| ndsok olyan jellegzetes test-
pancélit Rillok, melyek mdr
200 millio éve élnek, fol-
diinkon. Kiilonleges szaru
csonttokjuk a magas i hit-
pancelbol és a lapos mellvert-
bl all.

A diszes ékszerteKnds hazdja Z/sza(;ﬂlmeril@ deli

resze. E faj vizben él, és igen jo szo. Az élenk mintds
pancélii KisteKndsok a legszebb aKvdriumi dllatok Koze
tartoznak, Kikelesikor alig 2-3 cm dtmérdjii a Kerek
pancéljuk, Azutin ahogy telnek az évek, foKozatosan
elvesztif élenk szineiket, és mdr a Kisebb halakgt is el-
ejtik zsakmanyul. Mire Kb. 30 cm-es , felnottek” lesznek,
sziniik visszafogott zoldesbarndra cserelodik,

2005. szeptember 3-
an ,Becsengetés” cim-
mel, Obuda-Békgsmegyer
Onformdnyzatinak segit-
segevel, mind a  hat
budapesti

szoterinkon egesz napos

maltai jdt-

programmal vdrtuk a lito-

gatokat.
Mindannyiunk szamdra nagy Kifitvdst jelen-

tett ez az esemény, hiszen hat helyszinen
pdrfiuzamosan. futottak a programok, egész nap.
IgyeKeztiink jatszotereinKre olyan vendégeKet hivni,
akik szinvonalas eloaddsukal feledhetetlen elmenyt
nyujtottak a jelenlévoknek,,

Egqyitt enekelhettink Huzella Péter
eldadomiivesszel; a CsoddK, Palotdjdnak fizikusai
érdekes KisérleteKkel bovitetteK tuddsunkgt. A bit-

A természetben az éKszerteKndsok téli dalmot
alszanak,, és csak akKor ebrednek fel, ha a viz homersek:
lete eléria 10°C-t.

Nydr vége felé érnek be a KozKedvelt feKete
dfonya KeKesfeKete bogydi. Nem sokKal ezutdn — lomb-
hullaté noveny levén — piciny levelei vords dryalatba
oltoznek, majd lehullanak,

—" 50 cm magas, alacsonyan eligazo torpecserje
tovebol hajtanak Ki szogletes dgai. Levelei tojasdad vagy
ellipszis alaKiak; apro zoldes
vagy vordseslila virdgai 4-5

mm-es Kocsinyon [ogva, a
levelek toveinél egyenként
fejlodnek Ki. Az dfonya
KeKesfeKete bogyoibol izletes
tea, szorp, dzsem, és sokfele

eqyeb finomsag Készitheto.
Mirti

rabb nebuldk igazi betydrprobdKon merhiették dssze
iigyességiiket. Tovdbbd nagy sikerik volt a tiizoltd-
és mentdautdknak — élveztek a gyerekek, hogy
most 0K is KiprobalhattdK a jarmiveket.

Hivtunk pszicholdgus szakembert, akivel a
gyermeKnevelés gondjairol lehetett beszélgetni.
Valamint jelen voltak a Kerileti véddndK, is,
aKikhez bdrki odamehetett a Kerdésével.

Nincs most mod arra, hogy minden prog-
ramelemiinKet megemlitsem, a fent irtak csak szin-
foltjai voltak az egész napnak,

Egyet talin azért meég elmondhatunk;
remeljik, hogy jovdre is megrendezhetjik, a
» Becsengetest”, s igy taldn lassan majd hagyomdny-
nyd noheti Ki magat ez a rendezveny.

‘Ebben bizva KivinoK mindenKineK tovdbbi jo
és sikeres tanévet!

Mirti



LA FONTAINE: A TUCSOK, £S A HANGYA

Mit csindlt a tiicsok nydron?

CsaK muzsiKglt hét hatdron.
Aztdn jott a tél a nydrra,

5f6!@pattal{qrrwé&- ”
Szomszecgaﬁme&aﬁmyym Jn}e{%_

¢hen afihoz ment panaszra, :
s arra Kérte, eqy Kevéske N
_ | bizdt adjon neki télre.

Bink; Bianks, 7 éves »Biizdt? — sz0lt a hangya sdgor. —
Mir ez aztdn sok a joboll
Tél elején sincs biizdd mir?
Hdt a nydron mit csindtdl?”

»Mit csindltam? Kérem szépen
muzsikgltam — szolt szerényen
tiicsoK mester. — AKi Keérte,
notdt hiztam a filébe.
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Mﬁat akor — szolt a
]arde[ﬁozzamostatancot!
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taldlkozni a Mikuldssal?

AKKor rajzolj Te is neki, és
a mivedet (neveddel ellitva)
december 3-ig (szombat)

add le a Jjdtszotéren!




Ugyesked;!

1. Melyik mese szerepldit ismered fel a Képen? Ird a Képek. ald!

2. Milyen furcsasigokat litsz a Képen?
Keresd meg és Karikgzd be dKet!

3. A Kovetkezd szavakban foldrajzi
neveket talilsz elrejtve. Melyek ezek?

BABAKONYHA

KALAMAIKA

FEGYOR.

BEGERIED

4. Keresd meg a KovetKezd szavak Kozos
eldtagjdt!

5. Keresd meg a KovetKezd szavak,
Kdzds utdtagjdt!
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Osszedllitotta: Zsuzsa 6. Melyik. illathos mehietnél vélen litogatdbar

Szinezd Ki azt az dllatot, amelyik nem alszik téli dlmot!
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LEGYEL TE 1S5 INDIAN]

1. Nevezd meg a Képen ldthato tdrgyakat!

2. 1gazak vagy hamisak az aldbbi dllitdsok?

Az indidnok nyomolvasdssal, prémvaddszat-
tal, haliszattal is foglalkoztak,
Az indidncsapat vezetdjét fotirzsnek,
Alopdk, - .

Az indidnok sok bolényt, vadlovat fogtak el
az Orok Vaddszmezdfin.
A musztdngok harci lovak voltak,

Osszedllitotta:
Zsuzsa

Virjuk a helyes megfejtésefet!
Cim: MMSZ ‘Egyesiilet Modszertan
(KeK Hold és MoKgs Medve)
1033 Budapest, MiKlos utca 32.

Ha van Kedvetek,
szinezzétek Ki ezt a Képet!




Informdciok

JATSZOTERUNK SZABVANYOSITAST MUNKAK MIATT ELORE LATHATOLAG
NOVEMBER 14-1G ZARVA TART! MEGERTESUKET KOSZONIUK!

Csoportos jdtékoK KiskamaszoKnak; KeddenKent 16.30-tol
Jdtszva németiill: szerdinként 16.00-tdl
Kicsik Kézmiivese: csiitortokonkent 10.00-tol
Csocsozds: csiitortokonkent 15.00-tol
Aprd tdnca: szerdinkent 10.00-tol

HUSZTT UT:

Kicsik Kézmilvese: Keddenkent 16.00-tdl
Agyagozds: csitortokonkent 16.00-tol
Aprdk tdnca: péntekenkent 16.00-tol
FilmKlub: november 5., 19. (szombat) 16.00-tol
Baba-mama Klub: november 7., 21. (hétfd) 10.00-tol
(A Pethe Ferenc téri Vedondi Szolglat timogatisival.)

Agyagozds: csitortokonkent 16.00-tol
Kicsik Kézmilvese: szerdinként 10.00-tol
Ovisok Kézmivese: szerdink¢nt 16.00-td[
IsKoldsok Kézmilvese: péntekenkent 16.00-tol
Baba-mama Klub: hetfonként 10.00-tol

(A Virosvari uti Védondi Szolgdlat tamogatdsaval.)

ZEMPLEN U.:

Baba-mama Klub: november 9., 23. (szerda) 10.30-tdl
(A 191. Keriileti Védondi Szolgdlat timogatdsival.)
Baba-mama torna: hétfonkent, csitortokonkent 9.00-tol
Kézmidves foglalfozds: november 10., 26. — 16.00-to[
SzKanderbajnoksdg: november 19. (szombat) 16.00-tol

Gyxad .

Kézmiives foglalozds: hétfonkent, szerdinként 15.00-tol
FilmKlub: csitortokonkent 16.00-tdl

Diafilmovetités szerdinkent 16.30-tol
Kézmiives foglalkozds: hétfonként és péntekenként 16.00-tol
EneKes-mondoKds foglalkozds: Keddenkent, csiitortokonkent 10.30-to(

A programviltoztatds jogat fenntartjuk!
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