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Kalenddrium

Jiilius — Nydrhd, Szent Jakab hava

Tudod-e, Kedves olvasé, hogy a
felmérések szerint 10 év milva minden
mdsodik ember allergids lesz a Foldon?
UgyanakKor ma minden negyedik gyermek
allergids tiineteKtol szenved? Dibbenetes
adatok ezeK, és jo lenne tudnunk, hogy mit

tehetiink ellene.

Az allergidban szenvedoK tobb mint

Erdemes arra is Kitérniink, hogy egyre
tobb vegyszert haszndlunk a hdztartisban, és
mind nagyobb aranyban fogyasztunk étel-
szinezéket, tartdsitoszert.

A fiitésbol szarmazo giz és egyeb
beltéri szennyezdanyagok a laKdsoK leve-
gojét; a gydrak és jarmivek oKozta
folyamatos méregKibocsitds pedig a Kinti

fele érzéKeny a parlagfi
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agressziv pollenjére. Nos, i 3
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lissuk, milyen KdroKat ¥ B &
0Koz a parlagfii? . 5.4
Csak Kicsiny ha- B\ i
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zdnKpan mdsfel millio ;

embernek oKoz minden
¢vben hdrom hdnapon
Keresztiil nagyon Kelle-
tineteket. Ha
valakinél a parlagfiipollen
allergia KialaKul, akkor
vdrhatd, hogy hamarosan

metlen

mdsra is a[[e;yids lesz.
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levegd mindségét nagy
mertékben rontjdk,
Minden szild Ko-
telessége lenne, hogy a
gyermeKe egészségeert a
,? gyermek megfogantatdsd-
¥ | tol Kezdve mindent meg-
tegyen! TEhhez alapfelté-
tel, hogy a szild ismerje a
megeldzés lehetdségeit.
Thhez nyijthat mind-
annyiunknak segitséget a
sokfele szakKonyv és az
egészsegigyi  forumoKon

Felmeriil a Kérdes:
mit tehet a sziild a megelozes erdekeben?

A betegség KialaKulisdt befolydsolja a
terhesség alatti dohdnyzds, a sziiletés
iddpontja (pollenszezon), valamint a szop-
tatds idotartama. Szintén novelik az allergia
KocKdzatdt a Kisbaba étrendjébe tiil Kordn
bevezetett allergizdlo tiplaleKoK és a laKds-
ban nagy szamban megtaldlhato allergének,

meéqszerezﬁeté/ tudds.

Vallisi tinnepek;
Jmius 2.: Sarlos Boldogasszony iinnepe
Jilius 3.: Tamds apostol emléKezete
Julius 11.: BenedeK, Eurdpa védoszentjének emleKnapja
eles napok;

jilius 1.: Epitészeti Vilignap

A Magyar Egeészségiigy Napja
Julius 10.: Vasutas Nap

Mirti
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A 'r‘%ﬁap dllata és novénye

Ebben a honapban a nagymacskik, csalddjiba
tartozo oroszldnrdl irok nektek, A him dllat elegins
sorénye méltosagteljes benyomdst Kelt. Talin ezért is
nevezik az dllatok Kiralyinak, mely az erd és a hatalom
JjelképeKent gyaKran tiinik fel nemesi csalddcimereKen.

A macskafelék Kozil az

csak nagyon Kevesen ¢rik el az 1 éves Kort Koziilik, A ter-
mészet igy biztositja termeszetes Kivdlasztoddsukat.

A novenyek Koziil ejtsz’in,{né"ﬁdny szot a sdrga
Kovirdzsdrol. Kozép- és ?(e&:t—furc;pa-szerte Kofalakon
¢s tormeleKlejtokon el A gomb alaky, szorosan zdrt tolevel-
rozsdja miatt nagyon jol birja a

 oroszlin az egyetlen, amely csali-
dokban ¢l. A 20-30 dllatbol lévo
csapat szigori torvények szerint
él. VadaszatKor a tagok egyiK fele
a 1ejtdzKodo tobbiek fele hajija a 8
zsdkmdnyt. Az elejtett vadbol
eldszor a him eszik, majd ot
Kovetik a ndstenyek és végiil a KolyKoK,

Az oroszlin Kepes akir 60 Km/ora sebesseqgel is
iildozni a Kiszemelt dllatot, és ugrotivolsiga elerheti
akgr a 12 métert is.

A ndstény 2-5 KolyKot sziil, de a rosszul taplalt-
sdg miatt (ugyanis, hogy utolsonak jutnak a taplalékfioz)

szdpazsagot. Virdgzdsa idejen 10-18
cm hosszii toKocsdnyt hajt — mely le-
veleKKel pikKelyszeriien bendtt — és a
végen taldlhato a szdras, hattagi
virdgokpol dllo firt. A neKtdrban
gazdayg virdgok sirgdszold sziniek,
A Kovirozsa a gombszerii oldalhaj-
tdsai, sarjnovenyei titjan is szaporodik,

129_1/ a természetben gyaKran [ldt- | W het

hatunk, egybefiiggo, dltaluk sirin I-.: L "15

bendtt teriileteKet. I 'k" .
A nepi gyogydszatban gyakKran

haszndljik, regenerdlo hatdsa sokretil.

Mirti

Gyerekszemmel

1. Elballagtdl. A wvakdcid Kellds szeretnék lemenni a haverokkal a Balatonra, eqy
Kozepén wvagyunk, Mit

mostandban?

csindlsz  Kicsit nyaralni, jol érezni magunkgt. Ha marad,
anydmnak is adok belole eqy Keveset. Bar nem

— OriiloK, hogy vége van az dltalinos isKoldnak, olyan sok az a pénz, sajnos.

Kivdncsi vagyok, a KozepisKoldra. Szakdcsnak,

tanulok majd. Legalibb a hasam mindig tele 3. Hogy dllsz a szerelemmel?

lesz, hiszen megtanulok jokgt fozni. Ja, vakdcid! — A, a csajok most nem érdekelnek. Fontosabb

Mdr akineK! En most Kezdtem nemrég dolgozni.  dolgom van ndluk, Dolgozom, meg itt vannak a

Nyari munkg. DobozoKat pakolgatoK ide-oda. haveroK, 1dom sincs ,csajozni®. Meg nem

Nem olyan megerdltetd munka, bir eqy Kicsit aKgrom leKotni magam. Nem szeretném, hogy

unalmas. De tobben vagyunk ott, poenKodunk megmondjik, hova menjek, mit csindljak,

mindig, és igy gyorsabban telik az ido. Szerintem, racrek én méyg erre boven. Egy liny

volt iddig, aki nagyon tetszett, de J elkoltozott,

2. Mire gyiijtesz? Mit veszel majd a még a cimét sem tudom. Majd talin jovdre.

pénzbdl, amit Keresel? Addig is éljenek a haverok!

— gy jo Kis sportcipdt mindenkeppen. Ts 3.
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A vadrézsa tiisKéi
A bimbds vadrdzsa az irtds szélen dll-  Ugy is lett. A ndtds Kedvit maddr eldszor
dogdlt, és naprol napra szomoribban lbgat-  gyanaKodva nézegette a vadrdzsa hegyes

ta gyonyoril fejét. tiisk¢it, de elbiivolte a virdg szine és illata.
— Mi a baj? — Kérdezte tdle a Kozelben Mdsnap mdr Kizelebbrol csodilta a
méltdsdgteljesen terpeszKedd rézsdt, harmadnap pedig azt
gelagonyaboKor. is észrevette, hogy Két Kidllo
— Ne is Kérdezd, nagy az én tiske Kozott is elfér aprd
binatom! Hallod a filemiile ldbaival. s a negyedik napon
Gallt? Ernel scebb énekwin- i megrirtéint, amirtl o vadidzsa
csen a vildgon! Azt szeret- 3 dlmodott!
ném, ha ez a csodahangil _ A Kismadir felrepillt a
Kismadiir az én dgaimon dalol- | “= | rdzsabokgrra,  Kényelmesen
na, de a tiskéim elriasztjak] elhelyezKedett, és viddm tril-
— Ettdl ne féjl Ha a e o dzdsba Kezdett. A galagonya
fiilemiile meglitja a szép virdgod, és megis- bolcsen bologatott a ndta
meri a valodi természetedet, szivesen iitemére, mert J elore sejtette, hogy a
telepszi mey az dgaidon — szolt aapasz-  vadrdzsa vigya teljesiilni fog. 3
ta[tg a@(mym R oy

Egészség-abc
- Mit Kell tenni az egészséges fogakert? -
A mindennapi tisztilkoddshoz hozzdtartozik a helyes fogapolds, melyet a nydri sziinetben se hanyagol-
JjatoK el!
— Tudod-e , milyen etelek hasznosak a fogaidnak? (Szinezd Ki!)
Hiizd dt pirossal azoKat az ételeKet, amelyek Kdrositjak a fogaidat!
edessegek !W

tejtermékeak |
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Ugyesked! Osszedllitotta: Zsuzsa

Kosd dssze a pontokat 1-41-ig!
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Szerinted melyek dinoszaurusz nevek? Hizd ald dfet!

ALLOSAURUS OVIRAPTOR, BORKASAURUS 1GUANODON, BAUMAX REX

Karikdzd be a helyes vdlaszt!

Mikor éltek a dinoszauruszok a Foldon?
1. AmiKor az dsemberek,,
2. Kb. 220-64 millio évvel ezelott.

X. Még ma is élnek Magyarorszdgon.

Miért hividK az eqyik dinoszaurusz fajtdt Tyronnosaurus rexnek?
1. Ez az dllat szabadidejében soKat rexezett.
2. A REX Kiralyt jelent latinul, s ez a fajta dino uralKodo
volt a tobbiek felett.
X. Midr minden mds név foglalt volt.

VoltaK tiszni tudd dsgyiKok?
1. Igen, de csak tiszdgumival
2. Igen, voltak, OK a cdpdf dsei.
X. Nem voltak, mert nem voltak tengerek,,

Szerinted [eteztek repilni tudd dinoszauruszok?
1. Igen, leteztek, 1lyen peldiul a PTEROSAURUS.
2. Nem voltak, mert nem volt ejtdernydjik,
X. 1gen, de csak turbomotorral. 5-
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Szinezd Ki az aldbbi rajzokat!




Csoportjaink, juliusi programjai:

Hddmezdvdsdrhely:
2005. jiilius 3.:

Program.: ponitaxis setakocsikizds,
a vdros nevezetességeinek megteKintese.

A jelentKezdK, eldzd nap Keressék, tele-

fonon a helyi ifjisdgi vezetdt idd-
beosztds céljdbil.

Vezetd: Asztalosné Albert Eva

Tiszaszalka:

2005, jiilius 15.

Program: Kezmilves tevékenysey,
gyongyfiizés, deKupdzskep Készitése, textil-
festés, eqyszerii babok Keszitése, szelforgo és
sarkgnykeszités.

Helye: a felyi ovoda épiilete
Vezgetd: Vili ﬂ[ma’dné

Szajla:
2005. jiilius 16.

Program: [égudr, drids sorold, orids
Jenga, Kézmilves foglalKozds: deKupdzskep és
Jipszforma Keszitése, festése.

Helye: mobiljatszoter

JelentKezni lehet: Leleszné Borsi Gizellanal

Fertdszentmiklds:

2005, jiilius 20.

Program: [égvdr, drids sorold, orids
Jjenga, Kézmiives foglalKozds.
Helye: mobil jatszoter

JelentKezni lehet: Leleszné Borsi Gizellindl

A programokKal Kapcsolatos informdcidt
Gizustdl (Leleszné Borsi Gizella) Kaphattok
az 1/368-92-99-es telefonszdmon.
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Informdciok

Margitszigeti Kommunikdcids jatéKok; jilius 4. (hétfd)
Miizeumldtogatds: jilius 20. (csiitortok) 14.00-tol
Kirdndulds a Pilvolgyi-cseppkdbarlangba: jilius 16. (szombat) 9.00-tol

HUSZTY UT:
Edreldthatdlag jdtszdterink junius 27-td( julius 10-ig dtépités miatt ZARYVA TART.
Megértésiiket KoszonjiKk!

Légvdr: julius 16. (szombat)
Sportdélutdn: jilius 21. (csiitortok) 15.00-tol
BudaKeszi Vadaspark; jiilius 30. (szombat) 9.00-td(

KEREK W.:

Ytong tégla faragds vagy agyagozds: szerdinkent 16.00-tol
GyereK szigeti séta: julius 2. (szombat) 10.00-to[
AllatKert: jilius 14. (csiitortok) 10.00-t0[

| ZEMPLEN L.
. Kézmives foglalozds: szerdinként 16.00-tol, szombatonként 15.00-to[
Pingpong Klub: Keddenként 16.00-tol

GyR 1.

Eldreldthatdlag jdtszoterink jilius 11-tdl jilius 30-ig dtépités és felijitds miatt ZARYVA TART.
: Megértésiiket Koszonjik!

Kézmives foglalkozds: szerdinkent 15.00~to!
FilmKlub: csitortokonkent 15.00-tol

Jiilius 1-jén (péntek) a rajzverseny 1. és 11. forduldjdnal eredményhirdetése lesz.
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Kedves GyereKeK!

Bizonydra ti is csonakdztatok mdr, s tudjdtok, hogy milyen jo mulatsig. Ez a Keét
maci is szeret evezni, csak segitenetek Kell nekik.

Szinezzétek Ki a részeket, majd a vastay feKete vonal mentén vigjatok szet a hdtteret.

A maciKat, csonakot, lapdtot is vagjatok Korbe! 4 db milton Kgpocsra lesz sziiKség az
dsszeszereléshez. A lapdtot ragasszdtoK a macik Kezébe, ezutin a csonakot ragasszdtok fel a
hulldmzo vizre s a KapcsokKal rogzitsetek hozzd a 2 macit alulrdl (a vastag pottynél).
A macik fejet pedig a felhids részhez KapesoljatoK a Kapocesal.

Ha eldre-hdtra mozgatjdatok a felsd részt, a macik evezni fognak,

J6 munkgt!
Rajzolta:
Zsuzsa
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M2.
Tme eqy Kis tdrlat a Maltai jatszoterek életébol... Ezzel KedvesKedik NeKtek.
a jubileuma (50. szdm) alkglmabol a Tiindérkert szerKesztdsége.

KapaszKodj! FesteK ¢s ecset Esztergomi zsibongds
(Debrecen) (Debrecen)

Valami Kesziil Esztergomban... Az dleahdlo hitvosében

Jobbra menjek, balra menjek? Hinyfelé osszam? Ceruzdt ragadj!
(Huszti) (Huszti) (KereK)

Ez nyitott szemmel sem Konnyi... Egy Kis hils permet Kis hdzak, nagy hdzak
(KereK) (Lajos) (Lajos)



(MisKolc)

Valami Készil...

(Pdpa)

Kozos erdvel

(Miskole)

A nagy rohands

(Szeged) (Szeged)
Es Kozelrol.. Vir a var
(Tatabinya) (Zemplén)

(Pdpa)

Eqy jo lepés
(Silvanus)

Maddrtdvlatbol...
(Tatabinya)

Hiizd meg jobban!
(Zemplen)



