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Janudr - Télhd, Boldogasszony hava

Janudr 8-dn tartjuk a szilészet ha-
gyomdnyos tinnepét, a Babanapot. Kidbrandulva
a Korhdzak személytelensegebdl, manapsig
eqyre tobben szeretnék a gyermeKiiKet meghit-
tebb Kornyezetben vildgra hozni. Fontos, hogy
mindenKi ott sziilhessen, ahol a legnagyobb biz-
tonsagban (nyugodt Kornyezetben) érzi magdt.
Ezzel tehetiink legtobbet a szovidméeny-
mentes sziilésért.

A szdzadfordulon a legtobb sziiles
otthon zajlott le, Kepzetlen babdk segitsége-
vel. Azdta ez gyoKeresen megviltozott,
Magyarorszdgon manapsdg szinte minden
sziiletés Kgrhdzban tortenik,

Az otthon sziild noket sokszor feleldtlen-
seqgel vadoljak, pedig az adatoK azt mutatjdk,
hogy az otthon sziiléseK dsszes mutatdja jobb a
Korhazindl (az djsziilottek nem oxigen-
hidnyosak, Kevesbé sirquinak be, ritkgn van
KompliKgcio stb.).

Az otthonsziiles leginkgbb Hollandidban
terjedt el, ahol a csalddi Kornyezetben valo
sziilést és terhes-gondozdst a biztositd fedezi.
A bdba- vagy sziilésznoképzesnek is jol Kiforrott
hagyomdnyai vannak, A négyéves Kepzés sordn
a hallgatok Ket irdnyba szaKosodhatnak,

A ,gqyaKorlo® bdbdk sziiléseKet fognak
Kiserni, az ,elméleti” irdnyba szaKosodok pedig a
sziiléshez, viranddssighoz Kapcsolodo Kutatdsban
vesznek reszt. A bibdk a sziilés utdn is ldtogatjak
a KismamdKat, a szoptatdsrol, gondozds-

rolis oKet KerdeziK a sziilok,

Az EU csatlaKozdssal Magyarorszdgon
is tjra Kell gondolni az otthonsziilés Kérdesét. A
szemléletviltdst segiti eld az érdi Alternatal

Alapitvdny is, amely a virandos noknek segit
Kivilasztani a szamuKra legmegfelelobb sziilesi
modot. Amennyiben pedig valaki otthon
szeretne életet adni a gyermekeneKk, akor ebben
is szamithat az alapitviny gondosKoddsdra.

Valldsi tinnepek:

Janudr 1.: Sziiz Maridnak, Isten anyjanak iinnepe
Janudr 2.: VizKereszt, Urunk megjelenésének emleKnapja
Janudr 9.: Urunk megKeresztelkedesének emleKezete
Janudr 18.: ,‘Zirpa’c{—ﬁdzi Szent Marygit iinnepe

Janudr 25.: Pal megtérésének emléKezete

Janudr 28.: Aquinoi Tamds emleKnapja
eles napok:

Janudr 1.: Ujev

Janudr 8.: Bibanap

Janudr 22.: A Magyar Kultiira Napja

Janudr 25.: A Fdk Unnepe

Janudr 31: 2 Béke Napja
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A honap dllata és novénye

Janudrban néha nagyon hideg van,
de azért érdemes egy sétdt tenni az
erdoben. A sziirke fellegeKbol szdllingozo
hopelyhek egyKettore fehér Kontisbe
oltoztetiK a lomb nélKill szomorKodo
dgaKat ¢és beboritjak az erdei avart is.

A hideg idd néha a szajKdt is a
vdrosba Kenyszeriti. A Kertek Kozeleben
bukKan fel, ott probil némi tdplileKot
Keresni magdnak, Nem vilogatds madir,
novényi és dllati tdplaléKot is fogyaszt.
Fak melyedéseibe makkbol Készletet is
halmoz fel magdnak,

A szajKonak az erddben fontos
szerepe van: 0 az erdd elsd szamil dre, és a
Kozelgo veszélyt jelzi. Jellegzetes vész-
Kidltdsdra minden dllat figyel. Igen szem-
fiiles maddr, figyel, mindent észrevesz.

termések; fehérek, Kiviil fehér

levelek; zoldek,

Eberségét még a bokrok Kozott
osond macska vagy roka sem tudja
Kijatszani. A szajKo nagy tavolsigoKat
is megtesz, de mem jir csapatban,
hanem egyenként, nagyobb tdvolsigra
KovetiK eqymdst.

ParKoKkban, KerteKben “talin mir
taldlKoztatok a hébogyd nevi novény-
nyel. £z a Kedvelt diszcserje 1-2 méter
magasra nd meg. Kicsi, fiirtds rozsaszin
virdgzatai, dtellenesen 4lld, tojdsdad
levelei vannak, Termése felfijt, laza
belil, hofehér bogyo, amely lombhullds

utdan is rajta marad a nb‘vényen‘

J. Taman., J Felix, K. HiseK; A természet KepeKben c.
Konyve, Eurdpa madirkKalauza és Schmidt Egon nyomdn.

Osszedllitotta:
Kriszti
Szajkg
1. fehér
2. fekete
\ fiomlbk és fejeets: fefér alapon
\‘ feketével csikozott

test: rzsaszin drmyalati barna

ldbaK;, vildgossdrgak,



Gorgey Gdbor: Téli t6 Takdts Gyula: Kéményseprd fekgtében

Cstpdre tett K¢zzel ‘stmyatm csuszna@ FeKete pont fefiér tijban Eziist fiistot 6 vardzsol,
tdpartjdra dlinak eqymibst RiK-vigjik, Kizeleg a ragyogdsban. szinte mosolyog a hdzsor.
Kivdncsian nézelddnek sa{,nevetvé—-éapgag‘a Micsoda Korom!.. De egyre  Johet fogy, hd, feketébe,
fehér hasit hdzak, pecsenyéje tl%ét j mégzs mintha emﬁeg‘ [em mekget hoz b a téﬁel ‘;
A csillogd parton e ’Vaﬁm @rt@ﬁan s@ro i ? e
bimubuak a jegre  Allinseéy feférgyoleskends, |

s poféRelnek farna fiistst Fefiér hidban igy Kizeleg '

Kéménycsiicsoritve. a falusi Kgményseprd.

Szaladnak a téra Kéményseprd feketében

csopp gyerekek rajban, jon-jon a hdfehér télben,

a gubancos ordogbunda s hova belép, a Kglyfhikban

mindeqyike rajta van frissebb a tiiz lobogdsa.

Fehér Barnabds, 13 éves Fehér Barnabds, 13 éves

Egészség-abe

- téli sportok:- FELHIVAS!

A rendszeres, szabad levegon vald. séta, mozgds, sportolds télen is igen fontos

egészseqink megorzése erdeKeben. Ebben az. évszakpan is sokfele mozgdsi, sportoldsi 1%-at 2 Magyar Miltai
"/ 7 7 0-

lehetdséqgel vir benneteKet a természet. Szeretetszolgalat javira.

A KépeK alé tartozd szavakat dsszekevertiik, Ird az iires vonalakra a helyes Adoszam: 19025702 -1 - 43
megfejtést és hiizd hozzd a.megfeleld Kepet, melyet Ki is szinezhetsz! Koszonjiik!

Kérjiik, ajanlja fel adojanak




% Szinezd Ki azt az dllatot, amelyik nem alszik téli dlmot!

% Karikdzd be azokat a szavakat, amelyek a ,hd*-val Kapcsolatosak!

HOLYAG HOLANC HOEMBER HOD
HOTAPOSO HOGOLYO HOKOTRO HALIHO

% Keresd meg azoKat a Képeket, melyek a télhez Kapcsolodnak{ Szinezd Ki dKet!




A természetvédelem torténete

A termeszetet nagyon sokdig nem Kellett
védeni, hiszen meguédte sajat magdt. Ahol felgyiij-
tottdk az erdot, ott Késobb fiatal fik nottek, Ebben
az iddben a természet parancsolt az embernek,
A Nilus draddsa, a szdrazsdg és eqyéb termeszeti
Jelensegek befolydsoltak az élelemn

Egyes  foldesurak szabilyoztak az erddk
hasznilatdt, a vadak, a novényzet és a Kornyezet
védelme érdekében.

A termeszetvedelem megsziiletesenek hivat-
alos idopontja 1872, amiKor megnyilt az elsd

mennyiséget.

A KozépKorban az ember
tevéKenysege Kezdett Komoly
KdroKat oKozni a természet
értékeiben. A wvelencei Keres-
KedoK, hajoik és colopon dallo
hdzaik épitésehez szinte az egész Dindri-

hegységet , letaroltdK*.

nemzeti park; a legendds
Yellowstone.
Hazinkban az 1879-es

| erdészeti torvény feKtetett le
W cldszor Kornyezetvédelmi ter-
B veket. Majd o vildghdborik,
Kordban a természetvédelem
pilydja megtort, és csak 100 evvel Késobb alaKult
meyg az elsd nemzeti parkunk a Hortobdgyon. Ma

Magyarorszdgon a 16. szazadban merilt fel tiz olyan nemzeti parkkal rendelkeziink, amelyek

eldszor az

erdok, wvédelmenek —gondolata.

1. Sportolsz-e valamit?

— Tancolni jirok, Megpedig latin tdncra.
Ls nagyon szeretem. Mdr Két éve
csindlom. Most is épp Készilink egy
versenyre. Remélem, siKereseK lesziink,
Egy betanult Koreogrifidval fogunk fellep-
ni, jo Kis latin zenére. Nagyon vdrom mdr

a fellepést, mert anyuék is eljonnek meg-

Gyerekszemmel

nemzetkozi szinten is elismertek,
(A 2 Zsirdf cimii tijsdg alapjan.)

Osszedllitotta: Orsi

Azt is nagyon szeretem, de most gy ldtom,
nem fogunk menni. Majd megprobdilom
ymegfizni® aput. Hitha! Imddom a havat!

3. Szerinted fontos a testedzés, a
sport?

— Igen, nagyon. Az apu mindig azt mond-
ja, hogy azért vagyunk mi ilyen ,fitteK”,

nézni. Es a tdncon Kivil a bdtyamékKal mert sokat tirdzunk, sokKat vagyunk leve-

méy lejdrok focizni a pilydra.

2. Szeretsz-e Kirdndulni, tirdzni?

gon. gy elhizni sem foqunk, A rendszeres
tanc is soKat erdsit rajtam. S a mozgds

Kiilonben is nagyon egészséges. Ugyhogy én

— Igen, nagyon. Apuval gyaKran megyiink csak annyit mondok; ha valaKi egészséges

tiurdzni a hegyeKbe, amiKor ideje engedi.

Szeretem a természetet. Sielni is szoKtunk.

-6-

akar maradni, akKor mozagjon, sokgt! En
is ezt teszem!

Zsani
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Kedves GyereKeK!
TIsmét rengeteq megfejtés érkezett be. Nagyon iigyesek voltatok, Tme, itt vannak a KgvetKezd KerdéseK,
Remélem, elnyerik tetszéseteket. AHOJ! Ubul Kapitdny

1. Ha egy tengeri csillag Karja letorik, Képes-e djat noveszteni? (10 pont)

a, igen, akirmelyiK testrészet Kepes visszanoveszteni
b, nem, ilyen az éloviligban nem letezik

2. Mibdl Kel Ki a mediiza? (2 pont)

a, ikra b, pete ¢, tojds

3. Mihez hasonlit egy mediza? (2 pont)

a, Korong b, tanyeér ¢, lufi

4. Van-e szilird hdza egy mediizdnaky (5 pont)

a, igen b, nem

5. A mediza testének hdny szdzaléKg viz? (2 pont)

a, 90 % b, 60 % ¢, 40 %

6. Milyen élolény a tengeri rézsa? (5 pont)

a, dllat b, noveény

7. A tengeri rozsa ragadozd? (5 pont)

a, igen, sajat testmeéretenel nagyobb halat is meg tud enni
b, nem, hiszen noveény

8. K¢épes-e menni a tengeri rézsa? (5 pont)

a, igen, de csak nagyon lassan

b, nem, mert gyokere van
Vdrom a pontos névvel és cimmel ellitott helyes megfejtéseket! Osseedlfitotta: Gizus
Cim: MMSz Egyesiilet Modszertan (Ubul Kapitdny)
1033 Budapest, Miklds u. 32. A



Informdciok

LIAJOS s

Mini mandk Kézmivese: janudr 5., 12., 19., 26. (szerddnk¢nt) 10.30-tol
Kézmiives foglalkozds na’qyo.{na;é Jjanudr 10., 17., 24., 31. (hétfonként) 15.30-to(
2 UNIKAT" Kézmilves foglalkozdsok; janudr 26. (szerda) 10.30-tol
Jjanudr 31. (hetfo) 15.30-tol
(Az UNIKAT Kezmiives tijsdg timogatdsival.)
Sakk-Kor mﬁ/{gd‘w(é’l{yzé Jjanudr 4., 11., 18., 25. (Keddenk¢nt) 17.00-to[
Baba-mama Klub: janudr 6., 20. (csitortokonkent) 10.30-tol
(Az Obuda utcai Vedonoi Szolgdlat tdmogatdsival.)

Babamasszdzs: janudr 7., 14., 21., 28. (péntekenkent) 11.00-tol (Csics ‘Edit védond vezetésevel.)

HUSZTT UT:

Kézmiives foglalkozds KicsikneK; janudr 12., 19., 26. (szerdank¢nt) 16.00-tol

Kamaszok Kézmivese: janudr 9., 23. (vasirnaponkent) 14.00-tol
2»UNIKAT Kézmiives foglalozdsok; janudr 26. (szerda) 16.00-tol

Janudr 27 ( csttortok) 16.00-tol
(Az UNIKAT Kézmilves tijsdg tamogatdsival.)
FilmKlub: janudr 15., 29. (szombatonkent) 16.00-tol
Agyagozds: janudr 13., 20., 27. (csiitortokonkent) 16.00-tol

Allatok nyomdban: janudr 25. (Kedd) 16.00-t6(

Baba-mama Klub: janudr 14. (pentek), 27. (csiitortok) 10.00-tol

(A Pethe Ferenc teri Vedondi Szolgdlat tamogatdsival.)

KEREK U.:

Kézmiives foglalkozds Kicsiknek; janudr 12., 19., 26. (szerddnkent) 10.00-tol

Ovodgso{{&mdvae: Janudr 12., 19., 26. (szerddnk¢nt) 16.30-tol
Kézmives foglalkozds nagyoknak; januir 14., 21., 28 (péntekenként) 16.00-tol
2UNIKAT” Kézmiives fog[a[(lqzdso@ Janudr 19. (szerda) 16.30-tol
Jjanudr 28. (péntek) 16.00-tol
(Az UNIKAT Kezmitves ijsdy tdmogatdsival.)

] i Agyagozds: janudr 13., 20., 27. (csitortokonkent) 15.30-tol

h o Baba-mama Klub: janudr 10., 24. (hétfonkent) 10.00-tol

(A Vorosvari uti Vedonsi Szolgalat tamogatdsaval.)

ZEMPLEN U.:

Kézmiives foglalozds: szerdinkent 16.00-tol
szombatonként 15.00-tdl
» UNIKAT* Kézmilves foglalkozdsok; janudr 15. (szombat), 26. (szerda) 15.00-tol
(Az UNIKAT Kezmmiives tijsdy tamogatdsaval.)
 Baba-mama Klub: janudr 12., 26. (szerddnként) 10.30-tol
(Az Obuda-Békgsmegyer Vedondi Szolgdlat tdmogatdsival.)
Csocso K,[ui Jjanudr 14., 28. @énte@nézzt) 15.00-tol
Beszelgetds Klub: janudr 13., 27. (csiitortokonkent) 15.00-tol
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Kézmiives foglalozds: szerdinkent 15.00-tol
2»UNIKAT* Kézmilves foglalKozdsok; januar 12., 26. (szerddnkent) 15.00-tol
(Az UNIKAL Kezrmilves tijsdg tamogatdsival.)
Baba-mama Klub: janudr 7., 21. (pentekenk¢nt) 10.00-tol
(Az Obuda-BeKdsmegyer Védondi Szolgdlat tamogatdsival.)
. FilmKlub: csiitortokonkent 15.00-tol
Onismereti Klub: janudr 8., 22. (szombatonk¢nt) 15.00-tol

(UsS SEULAN

2»UNIKAT* Kézmiives foglalkozdsok; janudr 24., (hetfo), 28. (péntek) 16.00-tol
(Az UNIKAT Kezmiives ujsdg tdmogatdsival.)
EneKes-monddkds fog[alé)zds: KeddenKeént és csiitortokonkeént 10.30-tdl
Diavetités: janudr 13., 27. (csitortokonkent) 17.00-tol
_8- ﬂlgga‘qozés: Jjanudr 6., 20. (csiitortokon) 17.00-tol
Baba-mama Kfub: jonudr 12., 26. (szerda) 10.00-tol

A Kiadvdinyt tdmogatjdk; GyermeK:, 1fjisdgi és Sportminisztérium és a
»Budapest Bank Budapestért* Alapitviny
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Rajzolta:

Zsuzsa




