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Februdr - Télutd, Bojteld hava

Februdr 14-e nemcsak a szerelmeseKrol
sz0l, hanem ezen a napon van az Epilepszia
Vildgnapja is. Ki hinné, hogy a Foldon mint-
eqy 40 millio ember él ezzel a betegséggel? Az
epilepszia hazdnKpan Kb. 60 ezer embert érint,
minden szdzadik gyermeket és minden Két-
szdzadik felndttet.

A betegseg vegigKiserte az emberiseget,
mdr a legdsibb Kultirakpan is fellelhetd.
Egeszen a X1X. szdzadig azt velték rola, hogy
Isten biintetéseKent a beteget a Gonosz szdllja
mey eqy-eqy rosszullet alkglmdval. Csak Kesobb
deriilt feny arra, hogy az agyban levd idegsejtek
rohamszeril Kisiilése oKozza a betegséget.
Ma mdr elmondhatd, hogy az epilepszia
Kutatdsa ¢s tineteinek Kezelése soKat fejlodott
az utdbbi évtizedeKben.

Fontos tudnunk, hogy ez a betegség
birmely életKorban jelentKezhet, ¢és utdna
tartdsan meghatdrozza a vele ¢ld ember élet-
modjat és életlehetdsegeit. Az epilepszidval
¢lok hdtranyos helyzetbe KeriilneK az élet szd-
mos teriileten. Pedig 80%-uk nem fogyateKos,
nem pszichidtriai és nem szenvedelybetey.
Emiatt azonban paradox modon (a torveny
ertelmeben) rehabilitdcidjukia hazdnKpan nincs
intézmeényes lehetdség. Az epilepszidval éloK
rokKantnyugdijas
(Koziilik minteqy 20 ezer fiatal felnitt
Korii).

jelentds része  ezért

Hoqy az epilepszid-
val ¢ld gyereKeK és felndtteK ne legyenek
magdnyosak és elszigeteltek, forditsunk minel
nagyobb figyelmet rajuk,
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A honap dllata és novénye

yJanudr, februdr, itt a nydr!* - bélel magdnak fe’sz@et, abba rakja
tartja a mondds, s ha ennyire nem is négy-ot tojdsat.

szabad eloreszaladni igy az év elejen, A fiokdKat mindKet szild eteti, s
de az bizton elmondhatd: a februdron hdrom hét milva mdr a fiatalokKal
mdr nyomot hagynak az eqyiitt ropKodnek,

ujjaéledd természet elsd Allomdnya

lepései. 2[_1/(:71 SMY Ot~ Magyarorszdigon nin-

hagyoK* a pacsirtdk és a
hovirdgok,

csen veszélyben, legfel-

: 7 jebb a szikes pusztikon,
%f/ ; | réteken fészKeloKet za-
eredetii maddr, mely - varhatja egy-eqy nydri
elsdsorban a nyilt, Kopdr élohelyhez felhdszaKadds, ami tonKreteheti a
Kotodik, GyaKori fajoK hazdnKban: a fészKiKet. SoKKal fenyegetobb a Dél-

mezei pacsirta és a biibos pacsirta. Zuro’pdﬁan e[terjec{t maddrhdlos be-

A pacsirta afrikai

A mezei pacsirta Koltozd maddr, fogds, amely napjainkban is nagy
a telet Dél-Eurdpiban tilti, onnan pusztitdst oKoz.
¢rkezik, hazdnKba mdr igen Kordn, a
februdr elsd felében. Majd dsszel,
szeptember tdjin Kezd csapatoKba
verddni, s aztdn délnek vonulni.

Hasznos maddr, tiplaléka foként
rovarokKbol, lirvdKbol dll. FioKdit
leginKabb hernyokKal eteti.

Legelokon, szdrazabb réteKen
egyardnt megtelepszik, godriKben,
talaj-repedeseKben, dllatnyomoKban




‘Zlcfﬂanézl{qn, ablak alatt
am{oga[ oy fura alak;
hdbol van.a kg,ze, ldba,
feﬂer ﬁoﬁo[ a ruﬂlya,
fibb6l annak mindene,
szénbo( csupdn a szeme.
Vesszdseprii hona alatt,
Jeje bibjin Koesdgkolap.

Honnan jott, tin Alaszkgbol,
vagy a déli sarki tdjrol,

hola jege.s‘metf«)e él

s te[en, nyarcm ira te£’

‘eramﬁa, g’%ﬁet?

Manﬁato{meg, gyerekeK !
Sent a Péter, sem a Pdl,
eqy hdember dlldogdl “

Cézir @@a sunyit, lapul.
Rénemjfiﬁne, Ki ez az ir.
Mert {iogy tir, az bizonyos.
Olyan %’vér totyakos.

Bodyalfalini Nikoletta, 13 éves

Egészség-abc
- egészseges OltozKodes -

i isztesséqgel megugatia.

' Meg sem billen a Kelapja:

i angy Urnak, R se néz.
" »Hej; de eqon de vitéz!“

Cézdr most mar tiszteli;
borjiicsontot visz neki.

Az csak sutin dll a hdban.
Nem hallgat az okos szdra.
Nem eszik és nem beszél.
Seegény Césd o de fo

Szezferfan@n il a veréb.
{fzsmen meyg legelébb.
Konn_z/‘é csonfu& gy nevet,

;‘ ¥ s nevetik a gyerekek.
E_jnye, Cézdr hdt nem litod?
Hoember ez, a bardtod!

Ne félj tole, nem harap!
f!::b[vaz[, ha Kisiit a nap.“

el

Fontos, hogy mindig az adott évszaknak és a napi iddjdrdsnak megfelelden 6lcozKodjink. gy megeldzhetdk a
betegsegek, mivel megfeleld ruhdzatunk meguédi testiinKet a széltdl, a hidegtol és az esotdl.

Panni oltizete alapjan hatdrozd mey az évszakot, és rajzolj ennek megfelelo Kornyezetet a Kepbe.
Ha tudod, ird a Kep mellé, me{y ﬁonapo@taﬁozna&e/iﬁez az évszakhoz.

Honapok,

Irda Kep melle, mely
honapoK tartoznak
ehhez az évszakhoz!




Milyen dllatok rejtoznek a jelmezekfen? :'

Keresd meg az elbijt dllatneveket az aldbbi szavakban!

HASPOK ZSEB VASALO
FOZELEK MEGHALLGAT MAKOS
Tw{jéto@ milyen dllat a ROKAKAS?

- Megmutatom nektek;

Rajzoljdtok le, hogy szerintetek
milyen lehet a...

FOKACSA, MEDVEREB, MACSKANARI?



Szinezd Ki a farsangi bohdcot!

Osszedllitotta: Zsuzsa

Gyerekszemmel

1. Kozeledik a farsang... Készitink, 1sKolai buli utdn otthon is dll a
— 1gen, a farsangot nagyon szeretem. ,bdl*. Anyuék is be szoKtak Kapcsolodni.
IlyenKor az isKoldban van farsangi buli, Athivjik a bardtaikat . Ts ilyenKor ndlunk
amire bardtaim és én be szoKtunk oltozni. folytatodiK a ,parti“. A felndttek is
Most  Irigy Honaljmirigynek fogunK, beiltoznek néha. Az anyuék is. Szerintem

Szeretem ezeKet a ,fiukat”, mert olyan K nagyon ,jo fejeK’; nem minden felndtt
humorosak, Az eqyik szdmuKat be fogjuk ilyen.

tanulni, ¢és eldadjuk majd a tobbieKnek,

Remélem, mi fogunk nyerni, mert szerin- 3. Szerinted miért joK az ilyen bulik,

tem ,toK joK* leszink, innepek?
JoKedvre deritik az embereKet. A humor,
2. Otthon is Készilsz a farsangra? az orom az nagyon fontos. 1lyenKor eqyiitt

— Anyuval meg a ndvéreimmel szoKtunk bulizik Kicsi és nagy. Es ez persze megint
fdnKot siitni. Mindig én teszem a leKvdrt a  jo ok egy nagy evésre és a tdncra.
Kozepébe. Tmdidom a leKydros fanKot. A Szoval Klassz ez farsany.
tesoimmal pedig még dlarcoKat is
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Kedves GyereKeK!
Orommel tapasztalom, hogy egyre tobben vesztef részt ebben a jatéban. Es azt is, hogy a feladatok.
megolddsiban nagyon iigyeseK vagytok, Biztos virjatok mar az tjabb KerdéseKet is. Hat rajtal Jo munkit!
Ubul Kapitdny

1. A cdpdk mivel tiplilkoznak? Karikdzd be a helyes vdlaszt! (8 pont)

a, tengeri alga ¢, polip e, moszatok

b, halak d, foka f, puhatestiie

2. MelyeK a veszélyes cdpafajok? (15 pont)
a, KeK cdpa ¢, porolyfejii cdpa e, nagy feher cipa
b, cetcdpa d, torpecdpa 1, tigriscapa

3. Miért tdmadja meg a cdpa az embert? (10 pont)

a, mert Osszeteveszti eqy nagy hallal
b, mert szereti az emberfuist
¢, a teriletét védi

4. Melyik a legnagyobb cdpafaj és hany méter hosszi? (10 pont)

a, cetcdpa b, nagy fehér cdpa ¢, torpecdpa m hosszil

5. A cdpdknak folyamatos mozgdsra van szikségik, 1gaz-e ez az dllitds?
AKdr igen, akdr nem, indoKold a vdlaszod! (15 pont)

6. Igazak-e ezek az dllitdsok? (16 pont)
a, A capak messzirdl meghalljik a hangot.

b, Koriilbeliil 250 cdpafaj él.
¢, A cdpa a ver szagat messziré’[megérzi
d, A legtobb cdpa emberev.
e, A nagy fehér capanak hdtrahajlo, hegyes fogai vannak, _____

igen: i hamis: h

Vdrom a pontos névvel és cimmel elldtott helyes megfejtéseket!  5ccroifis vin. Gizus
Cim: MMSz Egyesiilet Modszertan (Ubul Kapitdny)
1033 Budapest, Miklds u. 32. 74



Informdciok LAJOS W.:
Mini mandk Kézmivese: februir2., 9., 16., 23. (szerdinként) 10.30-tol

Kézmiives foglalkozds my_yo@ta/{.; ;eﬁrudr 7., 14., 21., 28. (hétfonkent) 15.30-tol
»UNIKAT Kézmitves foglalkozdsok; februdr 23. (szerda) 10.30-tol
‘februdr 28. (hétfd) 15.30-to(
(Az UNIKAT Kezmiives tijsdg tamogatdsival.)
Saki-Kor md@dwfo’@e/é ebrudr 1., 8., 15., 22. (KeddenKent) 17.00-t0[

Baba-mama Klub: februdr 3., 17. (csiitortokonként) 10.30-tol

(Az Obuda utcai Vedonoi Szolgdlat tdmogatdsival.)
Babamasszdzs: februir 4., 11., 18., 25. (pentekenkent) 11.00-tol (Csics ‘Edit védond vezetésevel.)

HUSZTI UT:

Kézmiives foglalkozds Kicsiknek: februdr 16., 23. (szerdinként) 16.00-tol
Kamaszok Kézmivese: februdr 6. (vasirnap) 14.00-tol
»UNIKAT* Kézmiives foglalkozdsok; februdir 17. (csitortok) 16.00-tol
februdr 23. (szerda) 16.00-tol
(Az UNIKAT Kézmilves tijsdg tamogatdsaval.)
FilmKlub: februdr 12., 26. (szombatonk¢nt) 16.00-tol
Agyagozds: februdr 3., 10., 17., 24. (csiitdrtokonként) 16.00-tol
Allatok nyomdban: jgﬁma’r 25. (Kedd) 16.00-tol
Baba-mama Klub: februdr 7., 21. (hétfonként) 10.00-tol
(A Pethe Ferenc teri Vedondi Szolgdlat tamogatdsival.)
Farsangi bdl: februdr 20. (vasirnap) 15.00-tol (Siiti vagy iiditd a belépd!)

U.:
9

Kézmiives {;}g[a[@zés KicsikneK; februdr 2., 9., 16., 23. (szerddnkent) 10.00-tol
Ovoddsok Kézmiivese: februdr 16., 23. (szerdinként) 16.30-tol
Kézmilves foglalkozds nagyoknak; /eﬁrua’r 14., 21., 28. (péntekenkent) 16.00-tol
»UNIKAT* Kézmiives foglalkozdsok; februdr 16. (szerda) 10.00-tol
februdr 23. (szerda) 16.30-tol
(Az UNIKAT Kezmilves tijsdg timogatdsaval.)
Agyagozds: februir 3., 10., 17., 24. (csiitortokonkent) 15.30-tol
Baba-mama Klub: februdr 7., 21. (hétfonkent) 10.00-tol
(A Vorosvari titi Vedonoi Szolgalat tamogatdsaval.)
Farsangi bdl: februdr 5. (szombat) 15.00-tol apréknak, 16.30-tol tiniknek (Siiti vagy iiditd a belépd!)

ZEMPLEN U.:

Kézmiives foglalkozds: szerdinkent 16.00-tol
szombatonkent 15.00-tol
»UNIKAT* Kézmiives foglalkozdsok; februdr 5. (szombat) 15.00-tdl, 16. (szerda) 16.00-tol

(Az UNIKAT Kezmiives tijsdy tamogatdsaval.)
Baba-mama Klub: februdr 9., 23. (szerdinként) 10.30-tol

(Az Obuda-Békasmegyer Védonoi Szolgdlat tdmogatdsival.)
Csocsd Klub: februdr 11., 25. (penteKenként) 15.00-to(

Farsangi mulatsdg: februdr 18. (péntek) 16.00-tol

R .

Kézmiives foglalkozds: szerdinkent 15.00-tol
»UNIKAT* kézmiives foglalKozdsok; februdr 9., 23. (szerdinként) 15.00-tol
(Az UNIKAT Kezmiives tijsdg tamogatdsival.)
e B i e Baba-mama Klub: februdr 4., 18. (péntekenkent) 10.00-tol
A Kiadvinyt timogatjk; (Az Obuda-Bekdsmegyer Vedondi Szolgdlat timogatdsival.)
(jyerme,@, :Zﬁﬁsé‘qi és _’}:i[m@uﬁ:, Csﬁtdrtd@n@nt 15.00-tol /
Sportminisztérium és a Farsangi u[atsag. 5 1 7 (csiitortok) 16.00-tol
»Budapest Bank, SLLYANUS SETANY:
Budapestért* Alapttviny Kézmiives fog[a[@zés: hétfonkent, penteKenkent 16.00-tol
2»UNIKAT* Kézmiives foglalkozdso; februdr 11. (penteK), 28. (hétfd) 16.00-tol
(Az UNIKAT Kezmiives jsdg tdmogatdsival.)
Enekes-monddlids fog[alé?za’s: KeddenKeént és csiitortokonKeént 10.30-tdl
Diavetités: februdr 10., 24. (csiitortokonkeént) 17.00-tol
ﬂgzagozé&: februdr 3., 17. (csiitortoKonkent) 17.00-tol
Baba-mama Kfub: februdr 9., 23. (szerdinként) 10.00-tol
(Az Obuda-Békasmegyer Védondi Szolgdlat timogatdsival.)
Farsangi mulatsdg: februdr 17. (csitortok) 16.00-tol

’




Kedves Ezermester!
M1

Ket dolgot is Keszithetsz ebben a honapban. ‘Eldszor farsangi szemiiveget.
Szinezd, majd vigd Ki az dlarcot. Gumit, szalagot is Kothetsz az oldaldra, s
iy teheted az arcod elé, de hurkgpdlcdt is ragaszthatsz az egyik szelere, s
ugy emelheted a szemedhez!

EbbSl a mintdbol eqy Kis ajandéKdobozt
rakhatsz Ossze, amit Bdlint napjin oda is
adhatsz annak, aKit nagyon szeretsz. Szinezd,
majd vigd Ki a doboz aljit és tetejét.
A pottyozitt részeKet ragasztozd be s igy
dallitsd dssze a dobozt!

J6 munKgt!
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