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Kalenddrium Ugyesked;!

- December - Kardcsony hava - Gondolkozz! Oldd meg!

Természetrajz Legyél Te is indidn!

- Ponty, eukaliptusz - A negyedik proba
Mese Mellékletek
- Unnepi versek - Kardcsonyfadiszek, ablakdiszek
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Magyar Tamds, 12 éves



December — Téleld, Kardcsony hava

A tél és a ho Kozeledtével, most a nagyon
Kedves ¢és hasznos madarakrol, és a téli
maddrvédelemrd( fogok néhiny fontos gondolatot
elmondani nektek,

Mdr a KisisKolds tanKonyveinkpol meg-
tanultuk, hogy az éneKesmadarak az ember Kedves
segitotdrsai. Gyonyorkodtetd szolamaikon til rop-
pant sok pogarat, hernyot, Kukacot pusztitanak el
¢s ezzel a legtermészetesebb modon vedik a fikat
¢s veteményeKet.

AmiKor leesiK az elsd ho, a joteKony hdpap-
lan betaKgrja és védi a novenyeket. A madarakra
viszont rdkdszont a soviny iddszak, (A melegebb
egtdjakra repiilt roKonaikKal ellentétben télre is
itthon maradnak a feKeterigok, a szén- és
KeéKcinegek, De nilunk telel a zoldike, a meggyvdgo
¢s a nagy fakopdncs is.)

Fo tdplileKuk, a rovarvilig ezernyi
Képviseldje ilyenKor meélyen a fold alatt vagy a fik
Kérge védelmében rejtizik, a Kis madarak szimdra
elérhetetleniil. Raaddsul az itatohelyeKen is befagy
a viz, igy a madarak nemcsak, ¢heznek, hanem
szomjaznak is.

Telen tehdt nagyon is raszorulnak Kis bard-
taink az ember segitségére. December végetol
egészen mdrcius elejéig - ha modunk van rd -
etesstik oKet!

A madarak tobbségének legjobb tdpldléKa a
zsiros, olajos magvakbol (napraforgo, lenmay,
stb.) all. Kitehetiink nekik a Kertben levd fadgra, vagy
az emeleti ablaKpdrKdnyra dsszetort didt, félbevdgott
(¢s KiKotott) almit, lereszelt sirgarépdt és aprora
vagott fott tojdst egyardnt. Olcson visdrolhato a
maddrkaldcs, mely faggyuval dsszegyirt magvakat
tartalmaz. (A gomboc nagysigi golyot is Konnyii
Kiakasztani barmely szélvedett helyre.)

Telen ne adjunk nekik Kenyeret; és a mag-

fedett madiretetdt Kedvenceinknek, Nagyon fontos
az itatds is, mert a szegeny madarak a befagyott
vizzel nem KepeseK a szomjukat oltani.

Befejezesiil a maddretetés legfontosabb
alapszabilydra szeretném felhivni a figyelmet:
ha elfezdtik az etetést, a tél folyamdn nem
szabad abbahagyni! Végzetes lehet az etetdnKre
szoKott madarakra!

MINDEN KEDVES OLVASONKNAK ALDOTT,
BEKES, MADARDALLAL TEL] KARACSONYT ES
BOLDOG UJ ESZTENDOT KIVANOK!

Valldsi iinnepek:

december 3.: Advent 2. vasdrnapja

december 8.: A Szepldtelen fogantatds tinnepe
december 11.: Advent 3. vasirnapja

december 18.: Advent 4. vasdrnapja

december 24.: Szenteste

december 24.: Kardcsony, Jézus Krisztus sziiletése
december 26.: Kardcsony mdsnapja

december 28.: Aproszentek EmleKnapja

december 30.: Szent Csaldd iinnepe

eles napok:

december 1.: Az A1DS Vilignapja
december 3.: A Foqyatekal 15 Emberek Nemzetkizi Napja
december 10.: Az Emberi Jogok Napja

vakat ne szorjuk a hora vagy a foldre. Keszitsink, — december 31.: Szilveszter Napja Mirti
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a 7tlﬁnap dllata és novénye

Advent leven, Kozép-

Eurdpa legismertebb halfajarol, a
pontyrdl essen most néfhiny szo.
Elterjedesenek, mdsik Ket Koz-
pontja a Csendes-cedn és Azsia
tersege. Az europai halastavak
ban nevelt ponty a Dundbol szar-
mazik, ahonnan mdr a romaiak is
haldsztdf, és Kesobb (mint
R tenyésztett halat) Eurdpa-szerte
el is terjestettek, Az elierjedéséhez a Keresztényséy is jelentdsen
‘ﬁazzzyc-zm&, a ponty ugyanis fontos bdjti étel. Emiatt a legtobb

Kolostor mellett halastavat letesitettek, hogy bijt idejen elegendo -~ éﬁgﬁa illbolajat tartalmaz, amely

hal alljon a hivoK rendelKezésere. Hazdnkpan Kgrdcsony szent-
estéjen eqyikiink jinnepi asztaliirol sem fidnyozhat a faliszl és
 anintott ponty.
_ ,r,:_: J A ponty rendKivil igénytelen hal, nincs sziiksege
oxigendus vizre, S0t a viz szenmyezettséget is jol tiri.
 Temyésctett fajtai Kozil a pikfelyes pontyndl Eryegesen nép-

«az illatszer- ¢s gyogyszeripar Kere-

Egészség-abc

szeriibb a Keves, de nagy pikkelyts, hizéKony tiikorponty. Rajta
csak elvetve, az iiszoi és farka tovében akad néhdny pikkely.

A novéenyeK, Koziil most a Fold eqyik legmagasabb
lomblevelii fajarol, a mandulalevel eukaliptuszrol irok nek-
tek, Ausztrilia jellegzetes novenye, tobb szdz faja élezen a tavoli
foldrészen. Igen siirti, nehéz és tartos fdja ugyan nehezen meg-
munkglhatd, ennek ellenére Kitiing nyersanyay. Fokent biitor- és
hajogydrtdsra alkglmas.

Nagain@fn{ﬂz eukaliptusz eqyediil Ausztralidban
honos, de levellenyomatainak maradvinyai taniisitjak, hogy
eqyKor Kozep-Eurdpa novenyvildganak is resze volt.

Szdmos- " eukaliptuszfaj  levele

sett alapanyaga. A teli honapokpan
mindanmyian taldlKozhatunk, vele,
ugyanis a megfizds és a torokgyul-
ladds elleni harc fontos Kiegészitdje:
Fyoqycukorke alkotorésze, ilbola

Mirti

— Jellegzetes Kgrdcsonyi ételek —

Az iinnepi asztalra a 50'jt miatt

mdgiKus szerepet tulajdonitottak (pl a

szegenyes eteleKet tettek, de ezeKpol sokat és  csalddfd annyifele vigta, ahdny tagi a

sokfelét (did, alma, szentelt ostya,
mezbe martott foKhagyma, bab,
borso, mdKos tészta stb.). EzeKet
megfeleld
fogyasztottik el, s a
csaldd minden tagjd-
Kellett

mindenbdl, mert a

sorrendben

nak ennie

népﬁit szerint az gy

megevett  tdpliléK

csaldd, s mindenKi
/7 Kapott belsle, fogy
dsszetartsanak). A
Kardcsonyi  dideves
szinte mindenhol ha-
gyomdny  volt (az
egészséges  dio  jo
egeszséget josolt). Az ételek
maradékgt, a ,Kardcsonyi
morzsat” osszeszedte, Kesdb-

csalad egeészseget biztositja és soK pénzik —bieKben zacskgban tdroltdk és pl a gyo-

lesz. Az almdnak KardcsonyKor tobbfele gyitdsban haszndltik, i



Hoval lepett égi titon
Mikylds madr dtra Kél,
csillagok szdlinak folotte
s vigan fut véle a szél.

Vildgjdrd a csizmdja,
dtlép vdrost, falvakt,
de olyKor megdll s eliddz
o7y-¢4y Kis ablak alatt.

Hornydk Kinga, 10 éves

ZELK ZOLTAN: MIKULAS

Elbveszi aranykonyvet,
amelyben gyermeKnevek.
vannak gondosan felirva,

5 nézi: jo vagy rossz gyerek?

Hogyha rossz: hit virgdcs
neki!
De ha jo, akor cukor. ..
S mdr tovibbmegy — szél és
felhd

Sem éri utol,

JOZSEF ATTILA: BETLEHEMI KIRALYOK

Adjonisten, Jézusunk, Jézusunk]

Hdrom Kirdly mi vagyunk,
Ldngos csillag dllt felettink,
gyalog jottink, mert siettink,
Kis juhocskg mondta - biztos
itt [aKiK a Jézus Krisztus.
Menyhdrt Kirdly a nevem.
Segits, édes Istenem!

Istenfia, jonapot, jonapot!
Nem vagyunk mi vén papok,
gy hallottuk, megszilettél,
szegények Kirdbya lettél
Benéztink fit Kicsit hozzdd,
Udvisségiink, égi orszdg!
Gdspdr volnék, afféle
foldi Kirdly személye.

4

]

Adjonisten, Megviltd, Megvilto!

Jottink meleg orszdgbol.
Fott Kolbdszunk mind ebfogqyott,
fényes csizmdnK is megrogyott,
hoztunk aranyat hat marékkal,

tomjént egész vasfazikbol

En vagyok a Boldizsdr,
aki szerecseny Kirdly.

e
Trul-pirul Mdria, Miria, ‘
boldogsdgos Kis mama. -
Hull Konnye zdpordn dt
alig ldtja Jézuskgjdt.
A soK pdsztor mind muzsikgl
Mey is Kéne szoptatni mdr.

Kedves hdrom Kirdhyok,

Dotter Klaudia, 7 éves



1. Kosd ossze a pontoKat 1 — 85- ig! Ki is szinezheted a Kapott rajzot!
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2. OsszeKeveredett néhdny Kardcsonnyal Kapesolatos Kifejezés. Probild a
betiiket helyes sorrendbe tenni és megtaldlni a szavakat!
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6. Szinezd Ki a ponttal jelolt részeket az aldbbi feladatban!

1. Kozeleg a Kardcsony...

— Igen, mdr alig vdrom. Szeretem
ezt az dnnepet. 1lyenKor wvégre
egyiitt csaldd.

Talilkozom az unoKatestvéreimmel

van a4z  egész
is, aKiKet egy évben csak Kétszer-
hiromszor litok, Es persze, nem
utolso sorban ajindéKoKat is KapoKk,

2. Te hogyan Készilsz erre az
innepre?

— Mdr vettem egy-Ket ajandeKot, de sajdt
KészitésiieKet is fogoK ajandékba adni. Sok
pénz Kellene ahhoz, hogy megvehessem
mindenKinek azt, amit szeretnék,
A névérem segiteni fog nekKem, legalibbis

ezt igérte. Remélem, betartja!

Gyerekszemmel

3. Szoktdl segiteni a sités-fdzésben?
— 1gen. Anyunak szoKtam segiteni. De
inkabb a siitésben. A KoKuszgolyot mdr

meg
Anyuék szerint nagyon finom! Amilgy

egyecfii[ is tudom csindlni.

a menii a szoKdsos lesz: haldszlé, rin-
tott hal, téltott Kiposzta.

4. Szerinted fontosak az iinnepeky

— Nagyon is. A csalddban mindenKi
sokat dolgozik, ezért nagyon Kevés idd
jut egymdsra. Nyaralni sem igen
jutunk el. 1gy maradnak az iinnepek,
Ilyenkor legalibb egyiitt vagyunk,
VidéKre is el szoKtunk menni az
unoKatesoméKhoz. Az iinnepeKKor min-

denKi boldog, hogy egyiitt lehet.



LEGYEL TE 15 INDIAN | =

MelyeK indidn torzsek nevei?

APACS, DAKOTA, FERRARL, 1ROKEZ, KOMANCS, HUROK.

Keresd meg a helyes vilaszt!

1. Minden indidnnak volt véddszelleme?
igen nem

2. Szabad volt-e belépni a tipibe, ha a bejdrati figgony be volt hiizva?
igen fem

3. Miért Konyorigtek az indidnok a Kigydtdncban?
sikeres vaddszatért  jo termésére  esdért

4. Mit hivtak a préri-indidnok tizes paripdnak vagy vasparipdnaky
vonatot traktort autot

5. Milyen tollbol Késziilt a préri-indidnok tolldisze?
strucctoll sastoll pdvatoll

Ha van Kedvetek,
szinezzétek Ki ezt a Képet!

Virjuk a helyes megfejtéseket!
Cim: MMSZ ‘Egyesiilet Modszertan
(KeK Hold és MoKds Medve)
1033 Budapest, MiKlos utca 32.

Osszedllitotta:
Zsuzsa




Informdciok
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Mikulds-vdrds: december 6. (Kedd) 16.00-td[
Kardcsonyfa-diszités: december 23. (péntek) 15.00-tol
Csoportos jdtékoK KisKkamaszoKnak; december 6., 13. (Keddenként) 16.30-tol

Jdtszva németiill: december 7., 14. (szerdinkent) 16.00-tol
Csocsdzds: december 15. (csiitortoK) 15.00-tol
AproK tdnca: december 7., 14. (szerdinként) 10.00-td(

HUSZTT UT:

Mikulds-vdrds: december 10. (szombat) 16.00-td[
Kardesonyfa-diszités: december 23. (péntek) 10.00-tol
Kicsik Kézmilvese: december 6., 13. (Keddenkent) 16.00-tol
Agyagozds: december 1., 8. (csiitortokonkent) 16.00-tol
Aprok tdnca: december 2., 9. (péntekenként) 16.00-tol
FilmKlub: december 3., 17. (szombatonkent) 16.00-tol
Aerobictanfolyam: december 7., 14. (szerdinkent) 16.00-tol

Mikulds-vdrds: december 7. (szerda) 16.00-tol
Kardesonyi dinnepség: december 22. (csitortok) 16.00-tol
Agyagozds: december 1., 8. (csiitortokonkent) 16.00-tol
Kicsik Kézmiivese: december 7., 14. (szerddnKent) 10.00-tdl
Nagyok Kézmiivese: december 7., 14. (szerddnkent) 16.00-tol

Mikulds-tinnepség: december 6. (Kedd) 16.00-to[
Siitizés: december 20. (Kedd) 16.00-tol
Kardcsonyfa-diszités: december 23. (péntek) 16.00-tol
Kardcsony: december 24. (szombat) 10.00-tol
Szilveszteri buli: december 31. (szombat) 10.00-to[
Baba-mama Klub: december 7., 21. (szerddnkent) 10.30-tdl
Baba-mama torna: hétfonkent, csitortokonkent 9.00-tol
Kézmives foglalozds: december 5., 10., 15. 16.00-tol

Gylxad .

Mikulds-tinnepség: december 6. (Kedd) 16.00-to[
Kardcsonyfa-diszités: december 24. (szombat) 10.00-tol
Szilveszteri buli: december 31. (szombat) 10.00-to

Kézmiives foglalozds: hétfonként és szerdinként 15.00-tol
Baba-mama Klub: december 2., 16. (péntekenként) 10.00-t[
FilmKlub: csitirtokonkent 16.00-tdl
Spanyol nyelvoktatds: Keddenk¢nt 16.00-tol

Mikulds-innepség: december 6. (Kedd) 16.00-tol
Kardcsonyi vdsdr: december 12-16.
Kozos Kardcsonyfa-diszités: december 23. (péntek) 16.00-tol
Diafilmoetités szerdinként 17.30-tol
- Kézmiives foglalozds: hétfonkent és pénteKenkent 16.00-tol
Enekes-mondikds foglalkozds: Keddenként, csiitortokonkent 10.30-to(



Kedves GyereKeK!

A melléKletek segitségevel KardcsonyfadiszeKet és Kardcsonyvdro ablaKdiszt Készithettek,
Az ablaKdiszhez Ki Kell vagnotoK az angyal, csillag és fenyd formaKat, majd sablonKent haszndl-
va szines papirbol vdgjatok Ki annyi darabot belolik, amennyit aldjuk irtam. Ezutdn, a minta
alapjan, ragasszatok fel eqy fonalra oet, s Kotozzétek rd eqy hurkgpdledra. 1y aztdn felldgat-
hatjatok ajtora, ablaKra, falra.

A Kis Kardcsonyi formdKat (a 2. melleKlet) is szinezzetek Ki, s ha KivdgjatoK dKet,
madzagot ragasztva rajuk, felakaszthatjatok majd a Kgrdcsonyfdra. A KirtydKat pediy iidvozlet
irdsdra is felhasznilhatjitok,

Boldog Kardcsonyt Kivinok!
Zsuzsa
@ 11 db sziikséges
6 db sziikséges

M.
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8 db sziikséges







