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November- Oszutd, Szent Andrds hava

A Kalenddrium rovatban évrdl évre
mds ¢s mds szempontbol Kozelitettem meg
a honap iinnepeit. Esett sz6 a ho hires
magyar szilotteirdl épp igy, mint a
feledésbe meriild népszoKdsainKrol vagy a
magyar szentjeink életérol.

Mostantol a jeles napok nyomdin
szeretnék Kornyezetvedelemrdl és az adott
honap (életiinKpen fontos) eseményeirol irni.
18-dn
Fistmentes Vildgnap, ezért a _
dohdnyzdsrol szeretnék nehdny r
gondolatot megosztani veletek,,

1492-ben  Kolumbusz
Kristof ~ eldszor  taldlKozik
dohdnyzo indidnokkal. A XV1.
szdzadban mdr megjelennek az
elsd  dohdnyiiltetvényeK —~ AmerikKgban.
Az 1900-as éveKre pedig vildgszerte elterjed a
cigaretta.

Mivel november van a

Hidba vdlik egyértelmiive, hogy a
tidordk, (és soK mds silyos betegseg) a
dohdnyzdssal szoros Kapcsolatban dll, csak,
nagyon lassan sikeriil visszaszoritani a
cigaretta megerdsodott hatalmdt. Irorszdg
(majd Mdlta, Norvégia ¢és Svédorszdyg)
volt az elsd, amely ez évben betiltotta a
nyilvinos helyeken wvalo ,fistolgest”.
A torvenyszegoket nagyon magas birsdg-
gal biintetik (aKdr 3 ezer eurdra is).

A cigarettafiist a Kozvetlen
Kornyezetet is szennyezi, = —

ezért nem mindegy, hogy hol gyijt rd az ember.
November 18-a lehetdséget ad arra, hogy
— legalibb egqy napra — megszabadulhasson
minden érintett a cigaretta ,rabsdgdtol’. Mert
hogy rabsig ez a javdbdl, ahonnan nagyon
nehéz szabadulni. De lehetséges, mint ahogy
nekem 1is sikerilt. Csak Kelld Kitartds és hit
sziikseges hozzd.

Valldsi iinnepek:
November 1.: Mindenszente tinnepe
November 2.: Halottak napja
November 5.: Szent Tmre herceg emleKezete
November 13.: Magyar szentek és boldogok.
emléknapja
November 19.: Arpdd-hizi Szent Erzsébet
linnepe
November 21.: Krisztus Kirdly iinnepe
November 28.: Advent 1. vasirnapja
November 30.: Andrds apostol emleKezete

eles napok:

November 3.: A Magyar Tudominy Napja
November 7.: Nemzetkozi Rakellenes Vilignap
November 8.: A Virosok Napja
November 12.: A Szocidlis MunKdsok Napja
November 14.: A CuKorbetegek Napja
November 16.: A Tolerancia Napja
November 17.: Budapest Unnepnapja
November 18.: Fiistmentes Vilagnap
November 20.: A GyermeKeK Jogainak Napja
November 25.: A Haboriis Jitekok Elleni Vildgnap
November 26.: NoK Elleni Erdszak Megsziimtetese Nap
November 27.: ,Ne vdsirolj semmit!“ Nap

A Veéradok Napja

A Nobel - dij Alapitisanak Napja it
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Természeltrajz

A honap dllata és nivénye

A november mdr a tél Kiszobe. A hidegre
fordulo, nedves iddjirds az embereknek ¢és az dlla-
toknak is Kellemetlen. Az dllatok eqy része, mint
példaul a siin, aludni ter, mdsoK tovdibbra-is allando
mozgdsban vannak, A rovarvildg erdsen megfo-
gyatkozott, KeteltiieKet és hillloket is mdr csak
egészen ritkgn, napos idoben lathatunk

Ahol rendszeres teli etetés folyik, ott
mindig sok, maddr gyilik dssze, és KozeliKpen
feltinik a Karvaly is. Hirtelen bukKan elo és
meglepetésszeriien csap a laKindrozo madarak Koze.

A Karvalyt Kordbban KirteKony maddrnak
tartottdk, amelyet pusztitani Kell, ma szerencsére
mdr vedett maddr. félnna,{ ellenére, hogy apro
madarak&gz[ e[,—ﬁasznoy- mert az oreg, beteg vagy
seriilt: pe&ﬁm_yo@t f gja Ki a tobbi Koziil.

A Karvaly egesz evben nibunk marad. Osztol
tavasziy rendszeresen felbukan a falvak ¢s vdrosok, -
KornyeKen, remiiletben tartva a verebeket. Tt avasszal
mdr eqyre ritkgbban lehet Karvallyal talilkozni, a
[fészKeld pdrok ugqyanis visszahiizodnak az erdobe.

A novenyek Kozil ebben a honapban a
tiszafdrdl tudhattok meg egyet s mist. £z egy
olyan tiilevelii fa, amely 2000 evig is elél! Igen
lassi  novesd, fdja pedig nagyon Kemeny.
HazdnKpan dshonos, de nem gyakori, a Bakonyban
van nagyobb dllomdnya. Ezen Kiviil, mivel gyako-
ri disznoveny, inkabb csak KerteKben, parKokban
talalkozhatunk vele.

A tiszafa Korondja széles, Kipos, lombja
sotetzold. Keérge voroslo, s vekony lapokban, pikke-
lyeKben hamlo. A porzos és a termds virdgzatok,
Kilon fin jelennek meg. A termds wvirdgon
élenKpiros, fuisos magkopeny. vedelneben fejlods
may dszre erik, 'z_heéqt Ez a madizra{ csermegeéjeéiil
szolgdl a téli in:sz’jes- Inapb@n. Ennek a
magkopenynek., a a Kivételével' az egész noveny
mergezo. Vedett faj! ,_.L,xg__,g‘: A

9. Toman, 9. Felix, K. .‘l{zsek,ﬂl tenn&sezl‘@pe@en c‘h.@n_yve, David
More - Alastair Fitter: Fik c. Komyve, a Mpp ma:{ar@&zuza Cs

-
“
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Konyv és Schmidt Egon nyomdn.

Tl Osszea[[ltotta:

Kriszti
Karvaly Tiszafa
csdr: sdrga, csicsa feKete AR .
szem: belil fekete, Kivitl narancssirga —
o= \
A szem folott fehér
sy taldlhatd.
I
A hasoldal fefiér alapon v
virhenyes sealagokal " -
tarKitott. i
(db: sarga
A magkipeny Kezdetben zold.
him Kgrvaly
(A tojé nagyobb, mint a him, és Kissé eltérd a szinezete.) -



Rombolni Kgnnyi

Szerették az dllatok a rét Kozepén dllo
Kozds jdtszoteret, a szines jdtéKoKat sorra
Kiprobaltak., Egy boris éjszakdn azonban a
hetvenKedd farkgs és az erdfitogtatd rikg

nagylegény, szdntdk-bantdk biineiket.
Medveapd, bdr rettentden diifis lett a

vanddlsdg miatt, nem ndspingolta el dKet,

fianem azt szabta K bintetésil a ket cudarnaf,

sétdlt a térre. _

| OK nem hintdzni AN
vagy  bamésakodni |
akartak, csak, puszti- ||
tani. }[Ogy megmu- || |8
tassa'( egymé‘gna/@ S
milyen rosszasdgoKra
Képesek, elhajlitottdk a
hinta  tartdoszlopdt, ||

hogy re&qeﬁ:e mindent
dallitsanak vissza az ere-
deti felyére. No most
aztin megtapasztalhat-
ta a rokg is és a farkgs
is, hogy amit egy perc
alatt tom(te&/iet tenni,
azt felépt téni fosszil

felboritottdk, a forgdt,
és Kiforditottdk a foldbol a libikoKyt.

Mielétt azonban eltiinhettek volna rom-
boldsuk felyszinérdl, az éber medveapd filon
csipte Oket. A hatalmas mackd mancsaiban
mdr sem a roKg, sem a farkgs nem volt

N orakjizra&a‘qos munkd-
Turcsinyi Dora, 8 éves ]lﬁa K'eru{ ;
Reggelre  a ngeﬁzm{ ldgott

erdfeszitéstdl, a /iatu@nfb@t a z/ér/e]teﬁa ]
nehéz feladatokedl, és a térdiik is reszhetett a
hajszoltsdgtol. Nem is romboltak soha ezutdn,

megjeqyezték orokre a leckét.

Egészség-abc

- gyagynovenyek - 53

45

Eqy régi Kozmondds szerint: ,Fiiben-faban orvossdg van.“ Ha dsszefiizod
helyes sorrendben a szotagoKat, megKapod ezen novények osszefoglalo nevet.

vé qyoqy | | nyek. no

Telen a megfdzdsos, meghiiléses betegsegek megelozéseben (is) segitenek a
Gyoqynovenyekbol Kesziilt gyogytedk (pl. harsfa, Kamilla, csipKebogyo).

o A KepeK dsszeKeveredtek,

\

. Jelold szamoka! a Kamilla-
5 és a hdrsfatea Keszitésének,
megfeleld sorrendjét.

FORRAZAT KESZITESE I
1. Vizet forralok, |
2. gy evikgndlnyi szdritott /
gydgqynovényt leforrizok 2 dl }f
vizzel.
[;] 3. Ot percig lefedve dllni ha-
f gyorn.

4. Szilirdn Keresztiil
' dtsziirdm. {
5. By Kgveskanalyni mézzel ,

édesitem. : J’
ki

"-\\ Melegen fogyaszthato.
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9. Mil_'yen miizeum nincs Budapesten? Hiizd ald!

TERMESZETTUDOMANYT SZEPMUVESZET] KOZLEKEDEST
HAZTARTAST TENGERBIOLOGIAL MEZOGAZDASAGT NEPRAIZ1

11. Az aldbbi dllitdsok igazak vagy hamisak? Ird melléjik!

— A Szent Istvan-baziliky az orszdy legnagyobb temploma.

— Ttt talilhazo az orszdg legnagyobb harangja, ami 9 tonna tomegil.
— A Duna-parti setinyt KeK Duna Keringonek is hivjak,
— Budapest 80 hdforrdsa napi 70 millio liter termdlvizzel 12 gyogqyfirddt taplall
— Budapesten 8 hid épiilt a Duna felett.

1171. Keresztrejtvény

Ird be a sorokba a megfejtést, s a vastay fiiggoleges Keretben Budapest eqyik nevezetességét fogod megKapni.

E E | 1. Budapest eqyik szigete.

|_ |_ 2. Hogy hivjak azt a helyet, akhol tropusi és sarkyideKi dllatoKat is ldthatsz?

A R J O 3. Hires KoltonK,, aKi idds Kordban a Margit-sziget tolgyfdi alatt irta verseit.
4. Szent-Gyorgyi Albert Budapesten szilletett. Ez a vitamin Kotodik nevehez.
AV = Y 5. 91t Kozlekedik a Budaviri siko.

R / 6. Hogy hivjuk azt, amikor a folyd Kilép a medrébol?
7. Ezena en sokféle, Killonleges jatek van.
V P fe le, Kiilonleges j

1. Képrejtvény

Melyik hires budapesti épitmenyeKre ismersz?

Osszedllitotta: Zsuzsa
20ypf3) 3, PryouyT ‘vhasvgzsyvy; usnifaidsy;
pryoup hupnfan2said); 34 T 1 T ‘T Yosouylls ‘wibojorgiaiiag 9sprizpy umazng; -S-

Yosarla/boys
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Mar miltKor is meséltem neKteK néhdny érdeKességet Budapestrol, s most folytatni
szeretném. Buda telepiilés eqyidds a honfoglaldssal, de igazan a tatdrjdrds Koril — az 1200-as
cveKben — indult igazdn fejlodésnek, 1347-ben a Kirdlyi udvar ideKoltozott, s majd Mityds
Kirdly uralkoddsa alatt fényes Kirdlyi lakhellye vilt.

A 150 évig tarto torok uralom — s Kilondsen Buda hdrom honapos ostroma — jelentds
KdroKat oKozott a vdrosban.

Az ujjdépites a romoKon indult meyg, s szép épiileteKet adott a vdrosnak, 1873-ban létre
Jjott Budapest, s ez mélto, uj Kirdlyi palota sziletését hozta magdval. Oridsi fejlodést élt meg
eKKoriban a wdros. Sorra KészilteK el a stilusos bérhdzak, széles utak, se¢tanyok, villdk,
Kulturdlis épiiletek tucatjai is eKKor nottek Ki a foldbol: pl. Operahdz, ZeneaKadémia.

Sajnos a 11. vildghdborii sok fdzat lerombolt. Helyre allitdsuk soK idot, pénzt emesztett fel. A mai
Budapesten Keverednek a régi — aKgr tobbszdz éves — és a modern épiiletek egymdssal igy,
hogy a sétdt Kedvelok mindiyg talilnak felfedeznivalot.

Budapest eurdpai nagyviros, amely az Unichoz valo csatlaKozdsunk utdn remélhetdoen
méyg tobb ideldtogatot fog vonzani.

Tudtad-e, hogy:
— a Hosok terén talilhato Millenniumi EmléKmil szoborcsoportja a honfoglalo torzseKnek és

:Arpad fejedelemnek allit emléket.

— a Citadellit eredetileg erdditmények epitették, a viros védelmeére.

— Budapesten taldlhatd Eurdpa legnagyobb s talin legszebb gyogyfurdqe a Széchenyi Gyogy-
és Strandfirdd a Virosligetben. | .

- Qiucfapesten tobb firdot is ep;tette@a toro,@( Példiul a Kirdly vagy a ?(mfas gyogyfurdot
,‘4! Kzra@ gygg‘yfunfof ‘azert epitettek messze a forrdsoktol, hogy esetleges hibori esetere is
biztositva legyen q firdes lehetdsége a varon belil.

— gyermeKvasutasok iranyitdsdval erdei Kisvasit jdr a Budai-hegyekben.

T -



Kedves GyereKeK, Ubul Kapitany vagyok,
Idestova 20 eve szelem a hullimoKgt a tengeren.

Utjaim sordn nagyon sokfele vizidllattal és -novennyel taldlKoztam. Megismerhetitek ti is HKet, ha
vilaszoltoK a Kérdéseimre. Helyes vilaszaitoKert pontokat KaphattoK, A jateK végén (2005. mdjus) az
elso 10 helyezett ajandékpan részesiil.

Minden honap 25-ig Kildjétek be az ijsdg utolsé oldaldt a nevemre és cimemre.

Az ¢életKorotokgt és neveteKet el ne felejtsetek rdirni a papirra!

Cim: MMSz Egyesiilet Modszertan (Ubul Kapitdny)

1033 Budapest, Miflds u. 32.

1. Milyen habmazdllapotban fordul eld a viz a Foldon? Irj rd 3 példit! (6 pont)

11. Nevezz meyg 8 tengeri élolényt! (8 pont)

111. Hogyan Kapcsolhatok az egyes Képek a vizhez? (3 pont)

1. Nyomozz, Ki lehet 67 (1 pont)

PalacKorrii fajtdja is ismert. Intelligens dllat. Tanulékony. Aramuvonalas testi.

Osszedllitotta: Gizus
g o



Informdciok

LAJOS W.:
Mini mandK Kézmivese: szerdinként 10.30-tol
Kézmitves foglalkozdsok nagyoknak; ﬁ;’bg(éﬁ&ént 16.30-t[
»UNIKAT* Kézmiives foglalKozdsok; november 15. (hétfd) 16.30-tol
november 24. (szerda) 10.30-tol

(Az UNIKAT Kezmiives tijsdg timogatdsival.)

Sakk-Kor mﬁ@dve[é’@w,é %ﬁfen@nt 17.00-t6
Baba-mama Klub: november 18. (csitortok) 10.30-tol
(Az Obuda-BéKgsmegyer Veédonoi Szolgdlat tdmogatdsival.)

HUSZTI UT:
Kézmiives gogﬁz[@zésoﬁ@ui@ze@ szerddnkent 16.00-tol
2»UNIKAT* Kézmiives foglalKozdsok; november 18. (csiitortok) 16.00-tol
november 24. (szerda) 16.00-tol
(Az UNIKAT Kézmiives tijsdg tamogatisival.)
FilmKlub: november 6. (szombat) 16.00-tdl
) Agyagozds: csiitortokonkent 16.00-tol
Allatok nyomdban: november 26. (péntek) 16.00-tol
Jilia jdtszohdza: november 5., 24., 25. delutdn
Baba-mama Klub: november 19. (péntek) 10.00-tol
(Az Obuda-BeKasmegyer Védonoi Szolgdlat tamogatdsival.)

[

Kézmiives foglalfozdsok KicsiKneK; szerdinkent 10.00-tol
Ovodgso((ézmﬁvese: szerdank¢nt 16.30-tol
Kézmives foglalKozdsok nagyo ak; péntekenként 16.00-to[
»UNIKAT* Kézmiives foglalKozdsok; november 17. (szerda) 16.30-tol
november 26. (péntek) 16.00-tol
(Az UNIKAT Kezmilves djsdg tdnwgatdsdvafs
Agyagozds: csiitortokonkent 15.30-tol
Baba-mama Klub: november 8., 22. (hétfd) 10.00-tol
(Az Obuda-BéKasmegyer Védondi Szolgdlat tamogatdsival.)

ZEMPLEN ULz
Kézmiives foglalfozds: szerdinkent 16.00-tol
szombatonkent 15.00-to/
»UNIKAT* Kézmiives foglalKozdsok; november 6. (szombat) 15.00-to[
november 20. (szombat) 15.00-tol
(Az UNIKAT Kézmiives tijsdy tdmogatdsaval.)
 Baba-mama Klub: november 3., 17. (szerda) 10.00-to[

(Az Obuda-Békgsmegyer Védondi Szolgdlat tdmogatdsival.)

»UNIKAT" kézmiives foglalkozdsok; november 3. (szerda) 15.00-tol
november 17. (szerda) 15.00-tol
(Az UNIKAT Kézmiives tijsdg timogatdsival.)
Baba-mama Klub: november 12., 26. (péntek) 10.00-tol
(Az Obuda-Bekgsmegyer Védondi Szolgdlat tamogatdsival.)

SILYANUS SETANY:
Kézmiives ,fog[a Kozds: hétfonkent és pentekenkent 16.00-tol
»UNIKAT* Kézmilves foglalKozdsok; november 8. (hétfd) 16.00-tol
november 26. (pentek) 16.00-tol
(Az UNIKAT Kezmilves ujsdg tamogatdsival.)
EneKes-mondokids fog[a 0zds: Keddenként 10.30-tol
Diavetités: a honap 1. es 3. csitortokjen 17.00-tol
ﬂlggagozés: a honap 2. és 4. csiitortokjen 17.00-tol
Baba-mama Klub: november 10., 24. (szerda) 10.00-tol
(Az Obuda-Békdsmegyer Veédonoi Szolgdlat tamogatdsival.)

A Kiadvinyt tdmogatjik; GyermeK, 1fjisdgi és Sportminisztérium és a
»Budapest Bank Budapestért” Alapitviny




Kedves Gyerekek!

Biztosan sok ¢rdeKes meset olvastatok mir a hetfejil sarkgnyrol. Most el is Készithetitek,
Szinezzétek, majd vigjitok Ki a fejeket és a testet. Utdana Milton Kgpoccsal szereljétek dssze,
s igy mozgathato lesz a het fej. A farkgt hajtsdtok majd hdtra, a ldbaKgt mey elore.

Rajzolta:

J0 munKat!
Zsuzsa




