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Mdrcius - tavaszeld, Bojtmds hava

Hazdnk egesz teriiletén Kozismert iddjdrdsi requla:
wSandor, Jozsef, Benedek,
ZsdKpan hozzak a meleget!”
A hdrom jeles nap Koriil hiedelmeKpen és
szoKgsoKban Jozsef napja a leggazdagabb.

Valldsi iinnepek:

Marcius 7.: Nagybdjt 2. vasdrnapja
Mdrcius 14.: Nagybdjt 3. vasirnapja
Mdrcius 19.: Szent Jozsef emleKnapja

Ez a tavasz elsd napjanak iinnepe:
ilyenKor érkeznek a fecskek; és sok,
helyiitt e napon Kezdik a szdntdst,
mert akor jo termés vdrhato.

JAtya, Fitl, Szentlélek Tsten
nevibe induljatok, rakodjatok, min-

Mdrcius 21.: Nagybdjt 4. vasirnapja
Mdrcius 25.: Gyiimolcsolto Boldogasszony
unnepe

Mdrcius 28.: Nagybdjt 5. vasirnapja

eles napok:

den mézet behordjatoK!” - igy szol a
mehesz Algyon, mikor a Kaptarbol Kiereszti a
meéheKet ezen az tinnepen.

A KatoliKus egyhdz mdrcius 19-én
iinnepli Szent Jozsefet, Jézus nevelonatyjat, aki
desmester volt; a munKdsok véddszentjeKent
tiszteljiik, Hiiségeben ¢és szerénysegeben pel-
dakent dall elottink,

Mircius 1.: NuKledris FegyvereK Elleni VeédeKezés
Napja

Mircius 3.: Békgért Kiizdd Trok Vildgnapja

Mdrcius 8.: NemzetKozi Nonap

Mdrcius 15.: Nemzeti tinnep (1848. marcius 15-ei

forradalom emlékere)

Mircius 19.: Ciginysig Vilagnapja

Mircius 22.: Viz Vilignapja

Mircius 27.: Szinkhizi Vildgnap

}’/2/ | Egészség-abc e
A helyes taplilkozds /%

Eletiink fenntartdshoz taplilekra van szikségiink,
Hogyan étkezziink, hogy egészségesek maradhassunk?

- Legegeszségesebb a napi otszori étkezes.
- SoK gyiimolcsot és zoldséget egyetek!

- A husételek Koziil a halat és a baromfit részesitsetek elonyben!
- A barna Kenyer nemcsak izletes, hanem magas B-vitamin és rosttartalma miatt egeszseges is.

- A tejterméKeKrol se feledtezzetek meyg!
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A honap dllata és névénye

lathatoaKk a

hamarosan beKjszontd tavasz jelei: a

Mdrciusban madr

fdk, és a boKrok duzzadé rigyei, az
avarbdl KibukKano hévirdgok és ibolydk,
és az egyre élénkils dllatvildg. Egyre .
tobb madarunk érezik. meg. téli te[ep—.
helyérdl; a tavaszi napsucqmrwiaﬂgkgt
bontogat.

A feltiinden mutatos, tarKa toll-

i

mel, ami védeKezésiil szolgdl.

Ha valaki a banKafiokdk odija
felé hajol, Konnyen Kaphat egy
freccsentésnyit az arcdba a meyg-
rémiilt madaraktdl. Innen szdrmazik
e ybiidos banKa“ vagy a ,sdros banKa“
e[nez}ezes is.
giﬂl tavasz elsé sugarai még lomb-
fa,@za'as elott eldcsalogatjak a hiisos som

ruhdji biubos banka mdrcius végén. virdgait is. EzeKet a virdgoKat a nektdr-
érkezik, és Kordn e[ec[tﬁ‘rovaro&fa ]u@:rt szivesen Keresik fel a rovarok,

gilisztdaKra vad’aszz(&' Hosszi,
turkKdldsra a[&a[mas c5orewe[ Kutat
tdpliléKa utdn, a fi @zott sétdlgatva.

uta&@a[ vag]au

bele a csdrét ijra es u]ra ad talajba.

Gyors és biztos mq

A somcserjek, sirga virdgaikkKal
erddnek,

HosszuKkds, piros, ehetd termésiik van,

szép diszei a mdreiusi

amibdl C-vitamindiis szorp Kesziil.

Simon Tibor - Csapody Vera: Kis novény-

}[aJO[fcqye[lm meﬂﬁq[[ﬁatji’{]e[ hatdrozd, Simon Tibor - Seregélyes Tibor:
g€ty
legzetes ,up-up-up® :@a[tasat Fiokdi Novényismeret, Eurdpa madiralauza és
hdrom hétig mard@a& re]te,{u@en, Schmidt Egon nyomdn. Kriszti
fartémirigyiik ebben qz u{o,s Kban feKete fekete
szini, @[[emet[en i&wﬂ i "U?u[e@ t ter- csor: feKete, a ( \}/ Fejtetején tollbokrétdt visel,
tovén rzsaszinil 4 felmereszthetd bobitatollakpol.
r % [@ [ szem: feKete
USOS"SOTﬂP 5l terméséve .
ﬁT\O vildgos rozsdaszini
| te sdv
\ | el6l viligasafb in &
o 1 ’ /
riigyek; zoldek. barnds szin
\ag barna
virdgzat: sarga
termés: piros feKete

virdgzd hisos som

dy, leveleK; zoldek,

A bibos bankg viligos rozsdaszimi madir, szdrmya és farka feKete-fehér mintds.
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A hdrom bolcsesség

Volt egyszer eqy zsugori ember, aki drokgsen
becsapta azokat, aKikneK tartozott. Persze, egyre
Kevesebb bolondot talilt, aKi hajlando lett volnd
neki eladni valamit, vagy valami szolgdlatot tenni.

— Ugysem adja meg nekiink, ami jir — mondtdk
az embereK; és aKi csak tehette, messze elKeriilte.

Eqy nap driga iivegportékdt visdrolt a zsu-
gori. Mivel gyonge oregember volt, az iiveggel teli
nehéz lidat nem birta el, Keresnie Kellett valaKit,
aki hazacipeli.

— Vagy pénzt adok a faradsigodert — mondta az
embernek,, aki villalta a szolgalatot —, vagy mon-
doK neked harom bolcsességet, ami egész eletedben

Eqy idd miilva jra letette aldddt, és igy szolt:

— Pifenek egy Kicsit. Mondd a mdsodik,
bolcsesseget!

— Ha valaki azt mondja, hogy a szegénység
boldogsig, a gazdagsig pedig szerencsétlen-
seg, ne hidd el neKi! — mondta az ujabb bol-
csesseget a zsugori.

Az ember ijra fejére emelte a terhet, és
elvitte egeszen a zsugori hizdig. Ott megkerdezte:

— Hat a harmadik bolcsesseg?

— Tedd le elobb a ladat !

— Nem, elobb mondd meg!

- Sen&ne@ se ﬁlggy, aki azt mondja, hogy

hasznodra lesz. Vilassz!

— Mondd a hdrom
bolcsesseget! — dontitt az
ember. Azzal fogta a
lddat, a fejére emelte, és
vitte egy jo darabon.
Megallt egy Kicsit pihen-
ni. Z;q_y Szolt:

— Uram, megtettik az

¢hezni jo! — hangzott a
harmadik bolcsessey.

—  Eredj
uram! — Kidltotta az
ember. — Hadd tegyem le
a terhemet !

Azzal teljes erdbol
foldhoz vigta a laddt:

— Mit tettel? — jaj-

arrdbb,

ut egyharmadit.
Hadd hallom az elsd bolcsességet!
Azt mondta akifor a zsugori:

— Ne higgy annak, aki azt mondja, hogy a rab-
sdg jobb a szabadsignall

Folytattak az utat. A ladit vivo ember azt

gondolta magdban : ez az ember nemcsak zsugori,
hanem még aljas csalo is rdadasul.

Tlusztrdlta: Mezei Patricia, 7 és fel eves

veszeKelt a zsugori.
— Osszetirted a driga iivegemet!
A tehervivd azt felelte:
— Ha erre jon valaKi, és azt mondja, hogy
ebben a lidiban nincs egyeb, csak ivegcserep,
ne higgy neki!

(afrikai népmese)

FELHIVAS!

Kérjiik, ajanlja fel adéjanak 1%-at a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat javara.
Adoszam: 19025702 - 1 - 43
Koszonjiik!




1. Melyik hdrom hires ember nevét tudod dsszerakni az aldbbi betikhol?
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2. Karikdzd be a helyes vilasz sorszdmdt!

— Xi nem tartozik @ marciusi ifjak Kizé az aldbbiak Kozid?
1. Potlfi Sindor
2. Jozsef Attila
x. Vasviri Pil.

— Honnan indultak a mérciusi ifjak a Nemzeti Mizeumhoz? — Melyik szerepelt az aldbbiak Kizil a tizenkgt pontos Kivetelésben?

1. A gyorsétterem. eldl
2. A Pilvax Kgvéhizbol
x: A teahdz mellof

~ Kt szabaditottak Ki a bortonbol?
1. Bem apot
2. Rkoczi Ferencet

1. Felelds minisztériumot Pesten.
2. Csak magyarul lehessen beszélni mindenfiol
% Minden férfinak Kossuthi-szakilla legyen.

4. Kosd a huszdr ruhdjdhoz azok,

megfeleld nevét!
3. Hiizd ald a szovegben a hibdt! ,
KUCSMA ZAKO
1948. mdrcius 16-dn Pesten CSAKO POSZTONADRAG
JYyozott a szabadsdg. Kossuth
Lajos a Nemzeti Miizeumndal
felolvasta a Nemzeti dalt, VASZONING ATILLA
amelyet J irt.
inyomtattdk a 14 pontot is,
K i/ ‘ a'{t gy o NVLONING > cs1zmMA
S
mely e‘qylgon os Kovetelése CLy o
volt, hogy ingyen lehessen —- o
utazni a metron. TRENINGNADRAG EDZOCTPO
‘Ennek a napnak a tiszteletére
sz0l délben a haranyg. _ \ B Osszedllitotta:
Zsuzsa
) | |
J'I |! L
s | o -
(_ o J S ) 5
Kiadja a Magyar Mdlai Szeretetszolgdlat Budapesti Kizpontja Levelcim: 1033 Budapest 117. Ker,, Miklds . 32.
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BEMUTATKOZIK A MISKOLCT JATSZOTER

A februdr nalunk is a farsangolds jegyében telt. A honap elsd felében a Kézmilves foglalKozdsok,
temdja is ez volt. A gyereKeKKel eqyiitt Keszitettink dlarcokat, szemiivegeKet, girlandoKat és egqyéb
c[e@raaos @[k@@t a @zosen gydrtott maszkg@an a gyer@co&az ls@&ll farsancqokgn is és ter-

A jatszohdz diszitését is Kozosen vegeztik az elozd nap
folyamdn, de megérte az egész napos munKa, mert
gyonyori lett a mulatsdg helyszine.
_ SoKan voltak pedltizve, Kb. 20 gyerek, persze mi sem

maradhatunk Ki a mokgbol, ezért bohdcoKKd valtunKk erre
a napra. Be Kell vallanom, mi is nagyon élveztik a dolgot.
Jo érzés eqy napra mdssd vilni!

A jelmezes felvonulis utdn KovetKezett a dijKiosztd,

persze senKi nem maradhatott Ki a sorbol, mindenKi Kapott ajandeKot, amelyet mi Készitettiink,

A farsang nem farsang fank nélKil, ezért megkertik a MisKolci Csoport szaKdcsdt, hogy
siisson  neKink fanKot. Természetesen nagy sikert aratott a fdnk, emellett még csoKival és tedval
KedvesKedtiink neKik.

Tobbfele jiteK is szinesitette a programot - tigyességi, zenes, mozggdsos jatek, A Kamevali hangulatot per-
sze tancos mulatsiggal zdrtuk; mindenki boldogan, jollakottan és Kissé elfaradva tért haza. Reméljiik a jovoben sok,
hasonloan jo hangulatit buliban lesz részink,, '

Koszonjiik a lehetdseget, hogy bemutatKozhattunk!

SZIASZTOK!

Sziasztok, Roland vagyok!

Azért szeretek ide jarni, mert a dolgozokkal jokat szoKtunk, —
% Kdrtydzni és szdjatékot jatszani. Neha tanulni is lejdrok, nydron itt Kesziiltem fel a potvizsgara. A dol-
= gozok nagyon KedveseK és humorosak,

S A Sziasztok, Betty vagyok!
12 ¢ves miiltam. Az isKoldbol elso utam mindig a maltais jatszotérre vezet, ide jaroK mar 2 éve rend-
szeresen. Nagyon szeretek itt lenni, mert jo fejek a jatszotér pedagogusai. Mindig segitenek a tanulds-
ban, ¢és barmi gondom van, rdjuk mindig szdmithatok,
A Kezmilves foglalKozdsoKat szeretem inKgbb, mert tokszuper dolgoKat taldlunk Ki.
Szeretnek mey sokdiy ide jirni, szeretem azoKat, aKik itt dolgoznak!

Hello!
17 éves fiuk vagyunk, mdr 3 éve jarunk ide a haverjainkkal. JoKat szoKtunk dumdlni, jatszani az itt
dolgozokal, és tandcsot is tudnak adni, ha gond van a csajokkal.
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Ahol a vildg véget ér (2.)

Emberek a jég birodalmdban - az eszKimok,

Ime, annak a vizlatos rajza, hogy az
eszKimoK hogyan épitették maguknak az iglut.
Ugye, a mai ember szimdra elkepzelhetetlen- N B TN
nek tiinik, hogyan Keriilt ember az embertelen- N e : .
nek ldtszo jéguiligba!

Pediy a tiuleles dsztone sokakat hajtott a S
Kegyetlen ,ujvilagba“. Egyes torzseK az oKet $ ‘T3 0%
iildozd erdsebb horddk eldl délrdl meneKiiltek az
ArKtisz 0roK telébe, mdsok Szibéridbol, a . T

hoszigetalés bejarati alagut

ldelg{an es
bejarat

megelhetésiiket jelentd rénszarvas-csordak

nyomit Kovetve érkeztek ide.
EszKimd szotdr Bilna- ¢és foKgvaddszattal KezdteK foglalKozni.
Yba: fiokynyfo Egyszemélyes csonakokat épitettek fordalékfabol és dllat-
inuit: ember. 1qy neveztek magukat az LA AL Foct - :
R borokpol. OnmaguKat inuitnak neveztek,
magunkat, mig a tobbi nép mds elnevezésekel
illeti népiinKet: hungarian (angol), ungarisch A ]e;q az ember ﬁga’ﬁan - A Titanic-Kgtasztr q’fa oka
(német), hongrois (francia).

R T W 3 / 1912. dprilis 15-e ejjelén a Titanic utasszdllito hajo
Az indidnokeol Kaptak ezt a névalakyt. Ujfundland Kozelében dsszeiitkozott eqy jegheggyel, és

A résboriiek valossiniiley lenéztek éssakitoko- | efsiillyedt. Tobb mint ezerdtszdzan lelték haldlukat. Senki

naikat, mert a sz0 nyershusevot jelent.

sem gondolta, hogy a jég ennyire messze, delre is eljuthat.

A vizbol a jéghegy tomegenek csak 1/10 része latszott Ki, 9/10 resze a viz alatt bujt mey.
A jeghegyek azert tudnak tszni, mert a megfagyott viz Kitdgul, s a jég Konnyebb lesz, mint a
folyéKony halmazallapotii viz.

A Titanic szerencsétlenséget oKozo jeghegy messze-messze a Katasztrofatol,
valahol Gronland @rnye@n alaKulhatott Ki. Aldbb, balra lithato a Katasztrofdt
W] 0Kozd jéghegy, valamint jobbra egqy mai Kutatd-
Jjégtord hajo, amelynek vastag pancélzata akdr még

az 5 méter vastag jég-

| pdncélt is dtszaKitja.

Forrds: Mallwitz, Joachim: A sarkyidekeK (Tessloff és Babailon Kiadd, 1994)




Informdciok

Kézmilves foglalKozdsok Kicsiknek; szerdankent 10.00-tol
Kézmilves foglalKozdsok nagyoknaks hétfonkent 16.00-tol
Agyagozds: szerddnkent 16.00-tol
Aprok tdnca: csitortokonként 10.15-t6( (vezeti: Gomori Csilla néptdancoktato)
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)
MesesaroK; KeddenKent 16.30-tol
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)
Babamama-Klub: mdrcius 10-én 10.30-tol
mdrcius 31-én 10.30-tol
(Programunkat az Egészseqigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium timogatja.)

Mircius 15-i vetélKedonK iddpontjdt Keresd a hirdetdtdblin!

Huszti tit:
Kézmilves foglalKozdsok KicsikKnek; szerdinként 16.00-tol
Aprok tdnca: csiitortokonként 16.30-tol (vezeti: Gomori Csilla néptdancoktato)
(Programunkat az Egészségiigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)
Agyagozds: Keddenkent 16.00-tol
Keézmilves foglalKozdsok nagyoknak; vasirnaponként 15.00-tol
Digvetités: hétfonkent 16.30-tol
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)
Marcius 15-i vetélKedonK iddpontjdt Keresd a hirdetdtdblin!

KereK u.:
Mircius 15-i vetéledonk és tovdbbi programjaink iddpontjdt Keresd a hirdetdtdblin!

Zemplén u.:
Keézmitves foglalozds: szerdink¢nt 16.00-tol
szombatonKent 15.00-tol
\! - Mesedélutdn: pentekenkent
23 A (rogramuas s Bgéssiyigyi Ssoeials ¢ Csalidigyi Ministérium timagatj.)
 Enektsisiitirtoksnként 16.00-t6(

¢
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. . szombatonként 15.00-tol
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