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Jilius - Nydrhd, Szent Jakab hava

Juliusban  emléKezink, meg Szent
Benedek apdtrol, a bencés rend alapitdjdrol.
Benedek 480 Koriil sziiletett Olaszorszdgban.

15 ¢évesen Romdba Kildik tanulni. De
hamarosan rdddbben arra, hogy vagy Krisztust
vagy a vildgot vilaszthatja. O az eldbbi mellett
dont, ezért elhagyva Romat egy

Becsiild meg és alaKitsd a munkgddall ‘Ebbol
sziiletett Eurdpa és ezért lett BenedeK Eurdpa
elsd véddszentje.

Minden emberi életnek a KulcsKerdése:
megtanul-e az ember Kilonbséget tenni jo és
rossz Kozott? Ki tudja-e zdrni eletébol az

drmyékot, és megmunkilja-e a

felig szerzeteskKént él6 papi |
Kozdsséghez Koltizik, ¥

Ugy gondolja, hogy igy
jobban tudja majd dnmaga és
mdsok, iidvisséget szolgdlni.
Azutdn hamarosan remetének.
all, majd Monte
hegqyen megalapitja a bencés

Cassino

szerzetesrendet.

Szent Benedek tanitdsa
szerint a vildgot szét lehet vilasztani jora és
rosszra. Kiilonbséget Kell tenni a vilig dolgai
Kozt, s a rosszat meg Kell probdlni Kizdrni az
ember életébol.

Hires jelmondata: Ora et [labora!
(ImidKozz és dolgozz!). Amikor imddKozol,
akKor az 1stenneél idozol. Amikor dolgozol, az
Isten vildgit szenteled meg. Ha Kell, alaKitod,
ha Kell, megmiiveled.

Rendalapitonk egeész életevel azt tani-
totta: merj dolgozni! Szeresd a wviligot!

feny adta lehetdsegeKet? Képes-e
dolgozni és imdidKozni? AKi ezt
megtaldfja, az életet talilja mey.

Valldsi iinnepek:

Jiilius 2.: Sarlds Boldogasszony
unnepe

Jiilius 3.: Szent Tamds apostol
emleKezete

Jiilius 11.: Szent Benedek tinnepe

Jiilius 22.: Szent Mdria Magdolna emleKnapja

Jeles napok:
Jilius 1.: fpiteiszeti Vildgnap
Jitlius 11.: Nepesedesi Vildgnap
Jitlius 22.: Nandorfehérvari gydzelem napja
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A honap dllata és novénye

A nydr dereKin beKoszontd KgniKuldban
tomegesen Keresik fel a madarak a patakok és arkok.
sekely vizil reszeit, ahol ivdsra és fiirdésre nyilik
lehetdsegiik, Rendszeresen erkeznek a ,madar-
fiirdohelyeKhez“ a megqyuvagoK is. Bekesen isznak,,
fiirdenek mds madarak tdrsasdgaban.

A meggyvdgd nagy termeti, jellegzetes
megjelenésii maddir. Hatalmas csorével a
cseresznye és a megqy magjat is megroppantja.

Viszonylag nagy teste ellenére nem feltiing,
inkgbb csak a hangja drulja el jelenletet. Jellegzetes
10vid, fémesen csengd ,zicc“-ét gyakran hallatja.
A tojo dprilis végen vagy mdjus elso feleben rakja
le 4-6 tojasit. ‘Egyediil Kotlik, mikozben a him
szorgosan hordja neki a fészeKhez az eleséget. A
Kikelt fiokdKat mdr mindKét szilo etetgeti.

A nydr mdsodik, felében a  fiatalok
szerteszéjjel Kdborolnak, OK is felkeresik a helyeket,
ahol ivoviz taldlhato. Nagy a forgalma az ilyen
itatohelyeKneK a forro nydri napokon. Magad is

A meggyvdgé

szem: beliil feKete, Ktviil barna .
csdr: szirke

2: sotétsziirke

4: vildgossziirke

5: fekete

6 barnds rdzsaszin
7: vordsbarna

A fiatal meggyvdgoK tollazata barnds,
a hasi oldalon pettyezett.

3: barnds narancssarga

Keszithetsz maddritatot, igy te is csoddjdra jarhatsz
a pancsolo maddrseregnek, Az itato vize ne legyen
5-6 centiméternél mélyebb, és gondosKodj minden-
nap friss vizroll
Ki ne ismerné a szedret? Kiranduldsokon, a

természetben boKlaszva akadhatunK rd, és ha szeren-
csénk van, erett termésii novennyel van dolgunk,

| Tobbfele szeder is él hazdinKban. A Képeken
a hanvas szederrel zlsrlner@d/iette{ mey Kozelebb-
;.5’2 B a, noveny nemcsak, hazdnKpan, hanem
szinte egész “Eurdpaban megtaldlhato.
tiiskes, a. levelek széle fogazott. Virdgai dltaliban
fehérek, érett termése Keesfekete, hamvas.

Szdra

Christopher Grey-Wikon: VadvirdgoKe. k&n_we,
Simon Tibor = 'Csazwd_i/ Vera: Kis novényhatirozo c.
Koryve, Eurdpa maddrkglauza és Schmidt Egon myomdn.
(
| "
.-. |

A hamvas szeder virdga, levele é5 termése

virdy: fehér
level: zold

termeés: KeKesfeKete

szdr: zold




A mohd ﬁércsé;q

A firessy, ok Fithedien mofid vol, egy amatds  rajta. Az utolsé magot mir aly tufia o sadjdba

utin a bizafoldon sétilt. Az elhullajtott

gabonaszemmeet szedegette, tomKodte a hasiba.
Arra jért a templom egere, szeretett volna

élelmet vinni a csalddjinak, Am a mohd hiresog

nem hagyta:

—W[erymnen,ezazmten&tm:,l{efe&'ma—

gadnak, mdshol bizdt!
— Kidliott szegény egérre.
Az reszKetve ﬁ;k&ne@
- @"‘ﬁféf Wg@"
mdsfol eyq{j?aﬁ, csak.
eyetler ok ai, Kerlek!
A thohd hiresdy
hajthatatlan  volt, [aK-
midrozott, falta a bizdt, a

templom egere ¢hes szemmel figyelte.
AmiKor tobb mayg nem fért a pocaKjdba,
a mohd horesog a pofazacsKdjdba Kezdte tol-

teni a szemeKet.

idba Kerlelte az egér, nem esett meyg a szive

Nydron (is) sokfele mozgdsi, sportoldsi lehetdséggel vir benneteket a természet.

préselni a horesig, de csak peerdltette a fogai Kizé,
hogy a mdsikyak ne jusson.
Csa@iag_yazamzy[écmszoﬁatw{qn, és
mgga@d’targ/eﬁcmeﬁm e
" Elflul ;0 mohd horesiy fej cje, a szeme
@ﬁzﬂéltﬁﬂuﬁzzaﬂ a feélrenyelt biizdtol.

Hanem hirtelen mel-
lette termett a templom
egm,aﬁatamcsapott sa
Ee.szam&magegypzﬂ&mt
alatt Kijutott a hiresig
torkgbol.

. Litta g horcsdg,
egeraze@tet gy elszé-

@ gyeﬂie hdt magit eldbbi

mohidsdgdért, ﬁogyne@adtaa@mrqaﬁmﬁﬂia[

mozott dsszes bizdt.

Azontiil, a{arﬁanyszor a templom felé jdrt,

Egészséq-abc

- nydri sportoK -

mindig vitt ennivaldt a szegény egércsalddnak

©® Tudod- e, hogy a rajzok milyen sportot, tevékenységet dbrazolnak? Ird a Képek ald a helyes vilaszt, és

egészitsd Ki a hidnyzo részeket.
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[ Szinezd Ki az dbrdt a megadott szdmok szerint!
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Osszedllitotta:

Zsuzsa
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Gyerekszemmel

A baratsagrol

— Mit jelent szdmodra a bardtsdg?

— NeKem nagyon sokgt. Keét nagyon jo bardtnom

van. OK olyanok, mintha a testvéreim lennének,

Eqy tdrsasdy vagyunk, suli utdn is sokgt ,[0gunk*

eqyiitt. A lecKeben is segitiink eqymdsnak, Anyuek
sajnos rengeteget dolgoznak, igy nincs igazdn ide-

JiiK vagy Kedviik sem segiteni a tanuldsban.

— Hdny bardtod van?

— SoK bardtom van. De igazdn jo bardtnom csak,
Ketto. A linyok sokKal jobb fejek, mint a fiik, A
fiuk mindig piszKilnak benniinket. Nem szeretem
dKet ezért.

— Mit teszel meg a bardtodért?
— Ha segiteni tudok, biztosan segitek, A tanuldsban

peldaul, es sokszor elbeszelgetiink mindenfelerol.
A multkor Kidlltam a bardtnomért az iro-
dalom-tandrndvel szemben, mert tudtam,
hogy nem & a hibds. Vele a Kistestvéréért is
eqyiitt megyink az ovoddba.

— Mit szoKtatok egyiitt csindlni?

— Suli utdn mindig egyiitt ,logunk’. Lejovink a
Jjatszira, sétdltatjuk a Kutydnkat - Fifit. SzoKtunk
menni tancra - oda is egyiitt jarunk, Konyvtdrba

is, igaz, csak. szamitdgepezni, olvasni nemigen
szeretiink, Kirdndulni is szokott veliink jonni a
Szilvi, olyanKor mindig nagyon jol eérezziik

magunkgt.
Zsani

OTTHON SEGITUNK ALAPITVANY
Segitd szolgilat KisgyermeKes csalidoKnak

Segitdkész és tapasztalt
Derids és megbizhatd
GyaKorlatias és soKszini
Onkéntes munkdn alapuld és ingyenes

Az Otthon Segitink Alapitvinyt
az a szilldi elhatdrozds Aivta [étre,
mely bardti segitséget szeretne nyij-
tani a KisgyermeKes csalidoKnak,

Hogyan segit az Otthon
Segitink Alapitvdny?

Az ONKENTES SEGITOK idejiiket és bardt-
sagukat Kindljak fel.

Sajdt otthonaikKban ldtogatjik a csalidoKat.
Szildi tapasztalataiKra tdmaszKodnak,
GyaKorlati segitséget nyijtanak (pl. Kozos

Sziikség esetén egyittmikodnek Kilonféle szak-
embereKKel.

Kiknek segitinky

Olyan csalidoKnak Kindljuk fel segitsegiinket,
ahol legalibb egy isKolds Kor alatti gyermeKet
nevelnek,

[l Keriileti szervezdK:
Vég Edina: 20/933-40-11
edina.veg@freemail hu

jaték, Kozos hdzimunKa, hivatalos igyek H. BaKdczy Eszter: 70/297-69-58

Kozds intézése, Kozos séta stbh.).
Megerdsiteni igyeKszik a csalidot. Nem helyet-
tik vegzik a feladatoKat, hanem velilk egyiitt.

-6-

eszterbea@uze.net




VIDOR MIKLOS
Hajnal

Eqy ébredd madir dalol;
pityegue felel rd a mdsik;,

és hirtelen az ég alol
minden muzsika Kivirigzik,

Nap fele Kiiszo indaként
ezernyi hang harsan az égnek,
hogy dtlyuggatja a sotét

tomor baKacsinjdt az ének,,

Es eldcsalja a napot:

orids madir, a hegyre szdrnyal,
boldog zengedezésbe fog

s mindent bevon ardny daldval.

IlWusztrdlta: Mészdros Vivien, 9 éves

APOLLON NYIKOLAJEVICS
MAJKOV

Nydri esd
»Arany! Arany esikl“ — Gyertek,
rohannak, Ki az esdbe.

— ,Virjatok, gyerekeK : gyijtsiiK dssze,
miy arany mag nem lesz belole:
biizdt Kap a csilir, ti meg Kenyeret !“

SZABO LORINC FORDITASA

Illusztrdlta: Krdl Brigitta, I éves

KORMOS 1STVAN
KORMOS 1STVAN
A nydr gyereKei
Almafa
KolyoK felhicske szenderey,
Abma, alma, almafa, csak_ikre lesz, esohasas,
ékes aranyalinafa, vizen, sziKrizo szonyegen
ez az dlmos Kicsi lany nyargal ey csepp torokKaKas.
elaluszik alatta.
Le-fol sétdlgat a vodor,
Alima, alina, alinafa, szélere szomjas fecske il
ékes aranyalinafa, bardzdiban Két nyil Kotyog
ez az dlios Kicsi liny oroszul, németiil, csefiil.
mit dlmodhat alatta?
Sdrkdny a szériin, morrogo,
torka gyongy
L\)\\\x // rozsszemet fuvall,
Mezes AnnusKa jatszogat
ﬁ %&‘\ Kaviccsal, halpattantyival,
_ A rét zold labakon szalad,
**g* Jesilgeti hétujji sz,
t ; veremben répa aluszik,
N Kukoricdfioz t5% beszél.
Egy szalmasdrga KiscsiKo
(g R T i R s pd&a&z’ﬁain ﬁlt s nyerit,
Il\usz‘rrol‘ra KrcﬂBog!arkc\ 9 éves v (J@yﬁen ember bandi u@ [
KeK por Kottdzza lepteit.




Informdciok

U.:
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Biciklis Kirdndulds Visegrddra: jilius 10. (szombat) — a részleteKet Keresd a hirdetdtdblin!

(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)
Egész napos Kirdndulds Esztergomba: julius 31. ( szombat)
— a részleteKet Keresd a hirdetdtdblin!

HUSZTL UT:

Kozds jdtszdtéri torna: jilius 3. (szombat)
Biciklis iigyességi verseny: jilius 11. (vasirnap)
Séta a Margitszigeten: julius 14. (szerda)
Kézmives foglalkozds: jilius 20. (Kedd)
A részleteKet Keresd a hirdetdtdblin!

Agyagozds: szerdinkent 15.30-17.30-ig
Tovibbi programjainkat Keresd a hirdetotiblin!

ZEMPLEN U.:

Kézmiives foglalkozds: szerdinként 16.00-tol
szombatonKent 15.00-tol ,
Tovdbbi programjainkat Keresd a hirdetdtdblin!

GYURY U.:

Kézmives foglalozds: Keddenkent 16.00-tol
Sziilinapi parti: jilius 25-¢n
Tovibbi programjainkat Keresd a hirdetotiblin!

Kézmiives foglalfozds: péntekenkent 16.00-tol
Enekes-mondokds foglallozds: Keddenkent 10.30-t0(
Tovibbi programjainkat Keresd a hirdetotablan!

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!



M.

Kedves Gyerekek!

Az elkovetKezd heteKben a legtobb idot biztosan a vizparton
toltiteK, de remélem, azért szivesen elKészititeK ezeKet az
ujjbdbokat. Ha KiszineztéteK a figurikat, vigjitok oKet Korbe, s
a besatirozott KoroKet vigjitok Ki. Dugjdtok be az ujjatoKat a
KoroK helyére, s mar Kezdddhet is a bdbozds.

Rajzolta:

Zsuzsa




