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Janudr - Télhd, Boldogasszony hava

Az ujevnek reggelén Koszonteni jottem, napKeleti bolcseK jovetelerol, és Jezusnak a Jorddn

A fiii szeretet hozott ide engem. vizében valo megKeresztelKedéserol. Ezért ennek

Az Ur minden jokka! a hdzat szeresse, emlekére az eqyhdz e napon szenteli a vizet.

A benne lakoKat sokgiy éltesse, A szenteltviznek mindig is misztiKus ereje, gyo-
Boldog 1ij évet Kivdanok! JYito és gonosziizd szerepe volt.

— Kivinom mindannyiunknak, hogy ez ij
Magyarorszdgon a XV1. szdzad oJta  esztendd hozzon béket és oromit napjainkra, s ele-
dltaldnos szokds volt, hogy tjévKor hdzrol hizra  gendd hitet és erdt a Kitiizott céljaink eléréséhez.

]ar://)a JjoKivinsigoKat mondtak (énekeltek) a Vallisi inme

[eﬂ ey e@ janudr 1.: ‘Zijév, Sziiz Mdria, 1sten anyja
Ujevkor az elsd nap szeren- foiinnep

csejevel az egész esztendd siKerét W jianudr 4.: VizKeresst iinnepe, Urunk_

igyeKeztek biztositani. Ugy tartot- meggjelenése

Jjanudr 11.: Urunk megkeresztelKedése

tdk, hogqy amit ezen a napon cse- )
a@ 7 4 Janudr 18.: Arpddhdzi Szent Maryit

leKednek, az hatdssal lesz az egész [l fmepe
eﬂ@'vet@zé’ esgtendore. — A janudr 25.: Pdl megtérése
VizKeresztKor (janudr 6-dn) [ -
lezdrul a Kgrdcsonyi iinnepKor, és Kezdodik a farsan— eles napok:
gi iddszak, EKfor emléKezik meqg az egqyhdz a Jonudr 1.: A Béke Vildgnapjo
Janudr 22.: A Magyar Kultiira Napja

Egészség-abe

Méz, méz, méz. ..
Micimackd Kedvence

haszndlhato. Mitdl érteékes szervezetiink szdmdra a méz?
A méz szolo- és gyimolescukrot, vitaminokat (C, B1, B2, B6), dsvinyi anyagokat
és amino-savakat tartalmaz.

A napi rendszeresseqgel fogyasztott 2-3 KgvesKandlnyi mez - gyulladisgdtlo hatdsd- \
nak Koszonhetden - megoli a szervezetben felgyiilemlo baktériumoKat.
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A honap dllata és novénye

A janudr Magyarorszdy leghidegebb honapja.
Az emlosallatok Ket olyan tulajdonsdgot fejlesztettek
Ki, amivel dacolni tudnak a téli hideggel és faggyal:
az egqyik a teli dlom, a mdsik a téli pihend.

A nagy pele, ez a nagy fekete gombszemil
¢s bozontos farky ragesalo a téli dlmot alvo dllatok
Kozé tartozik, Csak igy Kepes dtveszelni a telet,
hiszen a tdplalek ebben az iddszakban Kevés, és
legfeljebb nappal tudna hozzdférni. A nagy pelek
azonban éjszakai életmddot folytatnak, 1gy aztdn
dsszel rengeteg tolgy- és biKkmakkot, diot, mo-
gyorot esznek, és jol meghiznak,

Hat honapot pihennek téli almuk sordn,
eKozben eletmiikodéseik jelentosen lecsokKennek,
Ezeknek az allatoknak olyan téli szalldsra van szik-
segiik, ahovd nem hatol be a fagy, de nem is lehet
nagyon meleg, mert akKor ido elott felebrednének, Ha

pediy ido elott felebrednek, akKor soKat elhasznal-
nak téli tartaleKgikbol, és a maradek nem lesz
elegendd a tavasz beKoszontéiy.

Kozonséges moKus

fiilpamacsot
csal télen

A moKusok sokat pihennek a fészKikben,
de nem meriilnek mély dlomba. Teli pihendjik
sordn Keveset mozognak, ezzel energidt takgri-
tanak meg. Gomb alakKi fészKiKet tigas faiireg-
ben, vagy magasan a fdk Korondjdban épitik,
olyan helyen, amely a széltol és a hidegtol vala-
mennyire védve van. Osszel didt és biikkmaKKot
dugdosnak_ el rejteKhelyeikre, télen pedig ezeKet
¢s fenyotobozok magvait eszegetik,

IsmeriteK, a fagyongyot? A sdrga
fagyongy, vagy mds néven fakin az dreg tolgyesek,

Jellemzd elosKodd novénye. Magas dgakon telepedik
mey, sirga bogyoi messzirol viritanak, Madarak
csemegeje a téli iddszakpan.

Simon Tibor, Schmidt Egon, valamint Dr. Juliane
Diller és masok az Emlosok - Tilelesi stratégidk
cimii Konyve nyomdrn.

sziirke

nagy pele

feKete gombszeme

sotéten van szegve

@ szeme Kornyéke

az odil bejarata

edran fa on g - Ezen a Kepen bepillanthattok a
> g‘)& sﬂﬁ 7y Jeeksatn fa belscjben (606 ofiib, akola , A\
ﬂy e nagy pele téli dlmdt alussza. | / "
l[zf' ‘ZZ@ ik vordsesbarna . / \
VelRE0 & fatirzs: barna e
mindig viligos pele: szilefe / Z&
y :

A Kozonseges moKus bunddjdban a barna az uralkodo szin, amely
a mély feKetésbarndtol egészen a vildgos virhenyesbarndig X
viltozhat. A vorhenyesbarna moKusok elsdsorban a lomberdoK, a ,,f’
sotét sziniiek fokent a tiilevelii erdoK [aKgi.




Mora Ferenc: A Kivdncsi hopelyhek

A nap éppen lement, miKor-az erdd felett — Majd megldtjatok, hogy megbecsiilnek ott minket
elkezdett esni a Ao. — mondtdk a falura, mezore hulld testvéreiknek, — Még

— No, anyd — mondta varjii apd a feleségének a - székkel is megKindlnak, talin hintdba is iiltetnek.
nydrfahegyben —, azt hiszem, holnap fehér abrosznal Azzal a Kivdncsi-hopelyfiek elszilltak a
essziik az egérpecsenyet. vdros fole, s ott lehullottak a hdztetoKre, az

NemsoKgra a biizamezoK folott Kezdtek tdn- - utcdkra, a tereKre. Alig virtdk a reggelt, hogy
colni a hopihek, szétnézzenek a virosban.

— GyerteK, gyerteK — csalogattk oket a szdn- De.mire Kireggeledett, 'akKorra a hAdpelyheKnek
tofoldek, jo dm a vetésneKa jo puha ho. Az tart meleget  beesteledett. Jottek a hohdnyd munkdsok, megKindltak
a buzaszemnek, hogy meg ne fagyjon a foldben. a havat sepritvel és lapdttal. Aztan rakdsra raktak, gy

A falu mar rég elcsendesedett, mire a hdfelhok, —hordtdK Ki a vdrosbol.
odaértek foleje. LeKotortdK a havat a tetdKrdl is, és

— No, ezt a falut megtréfaljuk — mondtdk a  elsirosodva vittek a tobbi utdn. Mire delet
hopelyhek, — Reggel maga se ismer magdra, olyan  harangoztak, locspocs lett a wvdrosi hobdl, igy
[fehérre meszeljiik még a hdztetoket is. jartak meg a Kivincsi hopelyhek! Az erddk,

Voltak Kivincsi hdpelyheK is. Messze az ég aljin nagy - mezoK Aava pediy tavaszig megmaradt ragyogo
vildgossdg latszott. Ott a vdros limpdi vildgitottak, s - fehéren.
ezeK a Kivdncsi hopelyhek a varost akgrtdk latni.

Tllusztralta: Horvith Kitti, 12 éves
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Szilveszter

Szilveszter papa (314-335) uralKoddsa alatt lett a Keresztényseq dllamwvallds a
Rémai Birodalomban.

Unnepe: december 31. Az év utolsd napjinak éjszakdjin, a december 31-rdl janudr
1-jére virradora van szilveszterej.

Klari

liztos hagyomanyok, ‘EzeK azon a népi hiedelmen alapultak, hogy ami az év elsé napjin
tortem,Q az a KésobbieKben megismetlodik, GyaKori volt e napon - fokent a fiatal ldnyoK
1 Koreben - a joslds, a gazdagsig, a boséq ,vardzslasa“. Kozismert szokds meg ma is az

,q 0¢v joKedvil, zajos, ldrmds bicsiztatdsa. Az éjszakai ebrenlet az élet folyamatossigat

H biztositja az iddseK szerint.

A

Y Helga

SPORTVETELKEDO

A budapesti jdtszoterek novemberi sportprogramja a Kor-
csolydzds volt. November 28-dn délutdn a békgsmegyeri csapat, 29-én
deleldtt pedig mi, dbudaiak latogattuk meg a Virosligeti Miljegpalyat.

" Mindkét alkglomra sokgn jotte, hogy felfrissitsek Korcsolyatudisukat, vagy
legalidbb megtanuljanak a jégen csiszKilni. Erre a szamunKra elkeritett részen jo

lehetdsey is adodott. A sok csetlés-botlis ellenére is viddm hangulatban telt el
az idd. SoKan Kedvet KaptaK e téli sporthoz s azdta mdr tobben visszaldto-

gattak a jégpdlydra.
A janudri sportprogramunkfioz uszodit bérlink, melynek pontos iddpontjdt KeresseteK a hirdetdtdbliKon.
({.f A;ff' Programunkat az Egeészségiigyi, Szocidlis és Csalddigyi Minisztérium timogatja. - %
el S
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Szdzldbi és vardzsfény

Tudni szeretnétek, hogy ezeKben a litszolag osszefiiggéstelen szavakpan vajon mi a Kozos? Hat az,
hogy mindKet sz0 egy-eqy jopofa jatéKnak a neve.

VegyeteK ugy, hogy programajinlot, Konyvajanlot és hivogatot olvastok egyszerre.
Trocqmmtyan[ot, mert az aldbbi jitéKoKat, ha tetszenek neKteK, Kiprobalhatjitok bardtaitokkal.

Konyvajanlot, mert hasonloan izgalmas jateKoKat taliltok
Heike Baum Tapintds, szaglds, litds, hallds - érzéKelesen
alapuld jatékok cimii Komyvében. Ts végiil hivogatdt, mert
ha éppen nem taliltoK tdrsakat a jiteKoKhoz, akKor gyertek,
¢s taldljatok magatoknak jateKpartnereKet a mdltais jit-

szotereken! Kellemes szorakozdst!

A szdzlibi téli sétdja
Micsoda orom, amiKor leesiK az elsd ho! Ki gondolnd,
hogy a futKirozds a hoban mey izgalmasabbd tehetd:

dlljunk eqymds mage, és KapaszKodjunk az elottink dllo
dereKgba. Ta-da-dam, szdazlabunk Készen dll a futdsra. Uccu!
A sorban legelol dllo Kezdjen el futni, a tobbi Kovesse a mozdulatait ugy, hogy a sor szét ne szakgdjon.

Ha annyira vdgtattok, hogy a szdzldbi orra bukik, akkor mdsvalaki vegye dt a ,vezetesét”,
vagyis a sorban az elsd helyet.

Lehet, hogy Kissé¢ vonaKodva, de apa, anya és nagymama is be fog dllni, és
higgyétek el, 6K is élvezni fogjdk!

Vardzsfény

FélteK a sotétben? Ha igen, nem baj, sose széqyelljétek, De ha nem, akor zsuron, hdzibuliban
Kivalo szoraKozdst fog Kindlni a KovetKezd jaték, mely sotét szobdban igazdn érdeKes. Nevezziink Ki vagy
szdmoljunk Ki valakit, 6 lesz a Vardzsld. O zseblimpdjaval lopakodik a sétét szobdban. Akinek sikeriil a
szemébe vildgitania, az vardzslat ald esik és annak mozdulatlannak Kell maradnia.

Feloldhatjuk eqymdst a vardzslat alol, hogyha atbijunk a mozdulatlan jatéKos libai Kozott, dm
vigydzat! Ha éppen szembetalaljuk magunkat a Vardzslo limpdjanak fenyével, mi is elvardzsolodunk,

Még érdekesebb a jaték, ha a bitordarabok mdige, ald, Kozé bijhatunk el Uj Vardzslt
valaszthatunk, ha mdr mindenKit sikeriilt elvardzsolni, de megillapodhatunk abban is, hogy bizonyos

idonkent (negyed- vagy félorankent) ij Vardzslot vilasztunk, hogy érdeKes maradjon a jitek, Coat
a



Informdciok

Kézmilves foglalKozdsok Kicsiknek:; szerdankent 10.00-tol
Kézmilves foglalKozdsok nagyoknak hétfonkent 16.00-tol
Agyagozds: szerddnkent 16.00-tol
Apro tdnca: csitortokonként 11.00-t0( (vezeti: Gomori Csilla néptdancoktato)
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)
MesesaroK; KeddenKent 16.30-tol

(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)

Babamama-Klub: az iddpontok a hirdetotdblin

(Programunkat az Egészseqigyi, Szocidlis és Csaladiigyi Minisztérium timogatja.)

Keézmilves foglalKozdsok Kicsiknek:; szerdankent 16.00-tol
Aprok tdnca: csiitortokonkent 16.30-tol (vezeti: Gomori Csilla néptincoKtato)
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)
Agyagozds: Keddenkent 16.00-tol
Diavetités: hétfonkent 16.30-tol
(Programunkat az Egészsegigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)

Kerek u.:
‘Programjainkgt Keresd a hirdetdtdblin!

Zemplén u..
Digvetités: hétfonkent 11.00-tol
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)
Keézmikves foglalozds: szerdinkent 16.00-tol
szombatonKent 15.00-tol
Mesedélutdn: csiitortokonkent 16.00-tol
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalidigyi Minisztérium timogatja.)

7

urd u..

Kézmilves foglalozds: szombatonként 14.00-tol
Babamama-Klub: szerdinkent 10.30-tol
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)

Silvanus setdny:
Keézmiives foglalKozds: hetfonkent 16.00-tol
Fibnklub: péntekenkent 16.30-tol

Babamama-Kiub: szerdinkent 10.00-tol
(Programunkat az Egészségigyi, Szocidlis és Csalddiigyi Minisztérium tdmogatja.)

A programudltozds jogdt fenntartjukl



BEMUTATKOZIK A PAPAL JATSZOTER

elmeényben volt résziink a mai napon. A jatszohdz
gyonyord, (leendd) szocidlpedagdgus szemmel minden virosban Kgvetendd
példa. Nemesak a szinek, a jatéKok és a programok, hanem az itt dolgozo Kollegak,
szakinai hozzddlldsa is szinesiti. Nagyon sokgt tanulhattunk ToleteK] Koszonjik az orszdg
dsszes guyermeke nevében a Mdltai Szeretetszolgdlatnak és NeKtek mint a Tindérkert
szerzdinek, hogy ilyen formdban szolgafjatoK a jovd nemzedeket!
Tovdbbi jo munkgt Kivanunk;
NYME-BEPFK szocidlpedagdgia szak,
Pdpa, 171. évf. 2. csoport

Sziasztok!
Adrienn vagyok, Zircen lakKom és van Két tesom. Mivel
betoltittem a 13-t, azt mondtam, hogy én nem jovok ide, mert nagy
vagyok, DE 17T TOKIO!
NE FELIETEK NAGYOK!

A jatszohdz igen franky hely, jo ide jdrni, nem szdmit,
hiny éves vagy, inkdgbb ide jdrj, mint valami mds helyre! 30 hely ez! So
a haver, a jo csaj meg minden! Jol fel van szerelve az épiilet, soK a jaték, de néha
Kevés a gyereK! Szinte minden nap itt vagyok! Legjobb haverjaim: Roli, Adidm, Ricsi!
Nydron ez a legfrankobb hely! Reggel 9-tol este 19-ig van nyitva! Sok havert lehet
itt szerezni, és 50@'0’ linnyal lehet itt dsszejonni! Egyszoval itt Pdpdn ez a
legKlasszabb hely, és jo ide jarni!!!

Engem Bettinek hivnak, A jitszohdzba
nagyon szeretek jarni. Ezért sok mindent megtanultam.
NemsoKdra onkentes is lettem. J0 onkéntesnek lenni, de nem
azért, mert parancsolni Kell. Hanem azért, mert lehet segiteni, a jit-
520 sziilinapjin is lehetett. JoK a jatékoK és a bentiek is nagyon jok,
A dolgozondK is Kedvesek és aranyosak és Kitartoak,
GYERTEK EL A JATSZOBA ES T1 15 NAGYON SOK
MINDENT MEGTANULHATTOK!

Most pedig néhiny dologrol,
hogy mi is tortént (torténik) veliink decemberben:

December 6-dn hozzdnk is ellitogatott a Telapo! Teljesen viratlanul
: _ = ért benniinket a dolog: javiban K¢szitettik a MiKulds-csizmdKat és Kilon-
. e e - WP ajandektargyakat, amikor egyszer csak betoppant hozzdnK! Volt dm
nagy csodilkozds a hdzban! A gyereKek nem gydztek Ot versekkel és énekekKel elhalmozni, ami nem maradt
Jjutalmazds nélKil, hiszen mindenKi Kapott egy aranyos Kis csomagocsKgt, és megigérte a Nagyszakalli, ha
ilyen jok lesziink, jovdre jra eljon hozzdnK! Rajtunk nem milik!

*

December 12-én ismét megtartottuk a szponzor-estiinket, ahol a tamogatoinknak Kivintunk boldog Kardcsonyt és
megKoszontik minden eddigi segitségiiket. Ha Te is tudsz olyat, aki szivesen tamogatna benniinket, akdr anyagilag, akdr
mdsmilyen formdban, akKor siirgdsen szolj NeKiink! Minden segito Keézre szikseqiink van!

*

December 23-in rendeztiik meg Kardcsonyi miisorunkat, amely nagyon bensdséges volt, hiszen mi szerepeltiink a
miisorban verseKKel, éneKekKel, furulydval. A miisort eqyébkent megtisztelté az alapitviny Kuratoriumdnak tagjai és az
alpolgdrmesterink_is.

*

December 30-dn biicsuztattuk az oevet, amikor is egy fergetegeset buliztunk az tjonnan Kapott hifi-tornyunkial.
Hajrd fitlk, hajrd lainyok! Jovdre veletek ugyanitt!
Szeretnénk pemutatKozni nektek, Gyerekek! *

Bdr igazdbol ugyanolyanok vagyunk, mint Ti! Ugyanolyan szép a jatszoterink, szinte megszolalisig hasonlitanak
a jatszohizaink eqymdsra. Ugyanolyan apro-csepro problemdkKal KiiszKodiink, mint Ti, és ugyanigy romlik el a csapunk,,
mint a TieteK, Ha a programjainkgt nezitek, nagyon hasonlit a TiéteKére, és bizonydra Ti is ilyen meleg hangit leveleKKel
orvendeztetitek meg néha a NdlatoK dolgozokat. Hiszen mi eqy nagy csalad vagyunk! Szeretnénk, ha személyesen is megis-
merkedhetnenk, ezert azon lesziink, hogy mikamarabb eljuthassunk HozzdtoK! Ehhez Kerjik a Ti segitségeteket is!

Hamarosan jelentKeziink! BOLDOG U EVET! Sziaszto!
Andi



M2.

Készitsiink tdncold hdembert!

1. Szinezzetek, majd vdgjitok Ki a részeket!
A sepriit ragasszditok az eqyik Kezébe!

A hdember isszeszerelése

(hdtoldalon dolgozunk) 2. Elobb a
o Lestrészeket fonal
segitsegevel
ragasszdtok dssze,
majd a fejhez és
az alsotesthez
ragasszatok.
hurkgpalcat.
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