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December - Téleld, Kardcsony hava

December harmadika a FogqyatéKossaggal EL6K,
Napja. Vajon Ki gondolna, hogy az Eurdpai Unidban a
sériilt embereK szdma (a tiz 1j csatlaKozo orszdgban
elokKel eqyiitt) eleri az 50 milliot. HazdnKpan pedig
580 ezer ember ¢l valamilyen fogyateKossiggal.

A legnagyobb a mozgdsseriiltek ardnya, és min-
den 5. sériilt tdrsunk halmozottan hdtrinyos helyzetil.
A fent irt adatok nyomdn feltehetjik magunkpan a
Kerdest: Mit tesz a tdrsadalom, és mit tehetiink mi
serilt embertdrsainkert?

Az aKadilymentes vildg minden fogyatéKossig-
gal élonek nélilozhetetlen. Ezért jo latni, hogy eqyre
tobb Kozintézményben (pl. a Természettudomdnyi
Miizeumban) és Kozhivatalban (pl. a 111. Keriileti
Polgirmesteri Hivatalban) mdr aKgdilymentesen
KozleKedhetneK a riszorulok, Raaddsul rendelet irja eld,
hogy 2005-ig minden Kozépiilet aKgdalymentes legyen.
gy a példa Kovetendd,

‘Eurdpa szdmos vdrosaban mdr regota rampdk.
¢s berregd jelzolimpdk segitik a gyalogatKeloKnel sériilt
tdrsainkat. A KozleKedési eszKozoK is aKadalymentesek,
Reméljiik, hamarosan itthon is megvalosulhat mindez.
SoKunk, dromére az uj druhdzak parKoloiban mdr
KialaKitottdK a mozgdssériiltek Kocsibedlldit. Sajnos
meyg mindig soK az olyan intolerdns autévezetd, aki
gatlastalanul elfoglalja seriilt tdrsai elol a helyet.

Talin neKik is érdemes lenne elldtogatniuk a
Millendrison levd Ability Parkpa. Ez eqy olyan
Csodavdros, ahol mindenki Kiprobilhatja a fogya-
téKossdggal elok vildgat. AKi tudja, nézze mey,
erdemes. (December 5-ig litogathatd.)

Bizonydra sokan emléKeztek a Lajos utcai jat-
szoteriinkon — megrendezett integralt napunKra.
A KereKesszeKes tdncesoport produkcidja mindenKit
dmulatba ejtett. OK és a tobbi szerepld (egészséges és
sériilt eqyardnt) tamisdgot tettek arrol, hogy ha Kiilon-

bozdeK is vagyunk, csak egyiitt,
eqymidst elfogadva ¢és segitve
Juthatunk elorepb.

Aldott, békes Kardcsonyt és boldog 1ij esztenddt
Kivdnok minden Kedves olvasonak,

Valldsi iinnepek:
December 5.: Advent 2. vasirnapja

Mirti

December 8.: Szeplotelen fogantatds tinnepe

December 12.: Advent 3. vasirnapja

December 14.: Keresztes Szent Janos emléKezete
December 19.: Advent 4. vasirnapja

December 25.: Kardcsony, Jezus Krisztus sziiletese
December 26.: Kardicsony mdsnapja, Szentcsaldd vasirnapja
December 28.: Aproszentek iinnepe

eles napok:

December 1.: A Bekéert Bebirtonzottek NemzetKozi Napja
Az A1DS ‘Elleni Vilagnap

December 3.: A Fogyatekossagqgal TIoK Napja

December 10.: Az Emberi Jogok Napja

December 11.: Az Asztmdsok Vildgnapja

December 29.: A Biodiverzitds Vedelmenek Vilignapja

KARACSONYFA
Szobdm
sarkgban a
béKesség fdja
20ld ruhdjdn sok,
ezernyi szin, alatta fenyld
melegségben a gyermeki vildy
Jjétszani hiv. Jdtszani, jitszani,
béKében jdtszani gyermeKem veled
hagy jitsszam még, Koriltdncolom veled
a vildgot most, mikor mindenKi érzelme ég.
Nézem a fdmat és egyre jobban érzem a fenyd
illatdt, toprengem azon, hogy milyen jo lenne, ha
010K maradna ez éjszakgm. Csillagszorok a gallyak
csilesdn szo7jdK a Kardesony csillagdt, béke csillagok,
ropdosd fényei
szobdmbol
szdlljatok,
mind tovdbb.

Gyenes Istvdn verse
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A honap dllata és novénye

December hideggel, nemritkgn hoval jelekKel vannak Kapesolatban eqymadssal.

Koszont rank, Ez ugyancsak megneheziti az dlla-
toK tdpldlKozdsat.

A rékg tomott téli bundajit viseli mdr, és
igencsak meyg Kell dolgoznia neki is a mindennapi
pecsenyejéert. Fokent ragesilokKal él, de az
egereken, pocKoKon Kiviil soKfele nagyobb dllatot és
gyimolesot is eszik, A téli vaddszatoKon
megsoretezett ¢s sebzetten elmeneKiilt nyulakat,
facdnokat is dsszeszedi. A megmaradt taplileKot
gondosan eldssa a hoba vagy a lomb ald.

Havas iddben a nyomokpol is Kiolvashatjuk,
merre jart éjszakg a rokg. Csapdsa zsinorra
emleKeztetd, nyoma hatdrozott [eptil, nem olyan
Kanyargo és meg-megdllo, mint a Kutydc. Ha
Kovetjik, a nyomoKat, megfigyelhetjik, milyen
dvatosan vizsgdl meg a rokg minden eléje Keriilo
ismeretlen tdrgyat.

A Kifejlett vords rokaK egyediil jarnak, de
nincsenek eqymdstol teljesen elszigetelve, szag-

Virds réke

1: vordsesbarna

2: fehér

Ldbain az ujjakat fekete szdrzet boritja.

Telen a felott rokgk csak ritkgn hizodnak a
KotoréKukba. AlvisKor dsszegombolyodnek, es
hagyjak, hogy behavazodjanak,,

Ismeritek a magyalt? A magyal tomott,
Kipos Korondjii orokzold cserje/fa. Torzse vild-
gossziirke, fenyes, Kemény, sziiros levelei fogasak,
levéltovisesek, Az idds fak Korondjdn azonban az ep
szelil iddsKori levelek is megjelennek,

A magyal Ketlaki noveny. Mit is jelent ez?
Azt, hogy a virdgai vagy csak porzosak, vagy csak,
termdsek;, Kilon fiKon jelennek meg a porzos és a
termods virdgok, Gombolyii termései Kezdetben
zoldek, majd Jszre élénKpirosra érnek, Ha a
madarak vagy a Kemeény fagyok el nem viszik,
tavaszig fan maradnak,,

Bruce Pearson - John A. Burton: Emldsillatok, David More - Alastair
Fitter: Fak c. Konyve, az EmldsoK - Tulélési stratégidk (Dr. Julianne
Diller és mdsok) c. Kinyv és Schmidt Egon nyomdn.

Osszedllitotta:

A magyal levele és termése

sotétzold




Schmidt Egon:Kardcsony az er d.é',”ﬁén )

A legszebben feldiszitett Kgrdcsonyfa sem vetekedhet a
fehér fidsapkakal boritott ferydfikkall Agaikon a lefelé csingd
tobozok minthia csak diszek lennének, hia pedig az dlomsziirke
fellegeK magiil néhdny percre KibukKan a nap mosolygo arca, gy
csillognak;, villognak az apro jégKristalyok, hogy akir ezer csil-
lagszoroval is versenyre Kelhetnenek,

Az erdei tisztds Kozepen eqy Kisebb ferydfa dllt, ala-

Amikor mdsnap Kisétiltak az erddbe, alig akartak
hinni a szemiiknek,, olyan nagy nyiizsgés volt a feldiszitett
fenydfa Koriil. Sarga mellényes cinegek hintdztak a fel dioba
KapaszKodva, a tarkg harkaly csorében joKora faggytidarab-
bal éppen elrepiilt valamerre, a csiszKg buzgon hordta egy
faodiba a napraforchszemékgt' a legfelsd dgon pedig Ket

»g;‘mo@s eqy szép pzros alnin reszKetett. Addig-addig

csony dgait meg a gyerekek is elertek,
Kati és Laci térdig érd hoban tortetett |45 =
odiig. LetetteK a magukkal hozott nagy .
Kosarat és sorra szedtéK eld az erdei dlla-
toknak, szdnt ajandékokat. Volt ott
vékony drotra fiizott fel dio, magokkal
teli napraforgotanyer, piros alma, aztdn
maddrkglics, amit a gyerekek, macquﬁ

lgyes@c[te@ odafent, mig az alma
egyszerre csak potty, a hoba hullott, el
is meriilt nyomban, és a moKusoK csald-
dott arécal néztek utdna.

/ %mz@r a gyerekek a fa ali értef, a
madaral Kicsit odebb hiizodtak ésd szom-
szédos fikon virtdk az tjabb ajindékokat.
Ott volt a feKeterigo, a ‘vdrdsﬁecqy, S0k

KeszitetteK, olvasztott faggyibol és
napraforgobol. Kati adogatta, Laci pediy, mert ¢ volt a na-
GYobb, mdr hatodiKos, eqyenkent akasztgatta az dgakra dKet.
Jutott a sok ajandekpol a fa minden oldalara.

AmiKor mar teljesen Kitiriilt a Kosdr, ?(atzna{aszeﬁe
jutott valami.

— Trjunk izenetet a hdba! — Kidliotta ﬁuﬁg‘b@[@:ﬂu& arccal.
Laci eqy szdraz dgacskit Keresett, és csupa nagybetiivel a hoba irta

BOLDOG KARACSONY'T AZ ERDEL ALLATOKNAK]

Virgonc Peti

Peti egyszer azt dlmodta, hogy a
MiKulas az égbil nezi ot, és nagyon szomori
azért, mert 6 mindig rosszalKodik, Bintja az
dllatoKat, gonoszKodiK az osztdlytirsaival és
nem vigydz a jatéKgira.

Peti miutdn felébredt almabol, elgondol-
Kodott, és megigerte a MiKuldisnak, hogy
ezutdn jol fog viselKedni.

KovetKezd évben mar Petit nem virgoncnak,
cstifoltdk, hanem Csudajo Petinek hivtdk,

Trta: Liza, 8 éves; Lilla, 8 éves; Diri, 10 éves

Bodroghalmi Brigitta, 10 éves

szencmgge,\zoﬂﬁ@ekb m%quzyokb c‘s\lze@
és Ki qydzné felsorolni z}aﬁzmem_ntftt’

Kati eldszor meghereste a hidba hullott aﬁmzt és Sfeltette
a fdra, aztdn ujabb ajdndekokat aggattak az dgakia.
A K¢t moKus odafent olyan izgatott lett a sok csemege littdn,
hogy nagyokat Koppantottak és lompos farKukat a fejik fole
KunKoritottdk;

Kozben nagy pelyhekpen hullott a ho. A gyerekeK tigy
ereztek, méyg soha nem volt ilyen szép a Kgricsony.

fge’szség—aﬁc

A dio nemcsak, értekes tdpanyagunk, /iane az
iinnep hangulatat is felidézi.

December 24-én este régi szokds volt, hogy mézes
diot ettek, melynek gonosziizo jelentést tulajdonitottak,
jovendoltek belole, és a Kgrdcsonyi asztal is elkepzelhetetlen
lett volna nélKilik,

Mit tartalmaz a did?

A didban nagyon sok értékes tdpanyay taldlhato
(pLl: Kilcium, magnézium, vas, B1-, B6-, ‘E- és A-vitamin).
Energiatartalma igen magas, ezért mértekKkel wvalo
fogyasztdsa javasolt.

Tudtad, hogy a dio fehérjetartalma veteKsziK a

hiisokban taldlhato fehérje mennyiseggel?!
Probaljatok Ki a mezbe mdrtogatott diot, nagyon finom

Aygi

Kardcsonyi csemege.



1. Milyen Kardcsonnyal Kapesolatos Kifejezések bijtak el a dobozokhan?

111. Pdrositsd ossze a Kgrdcsonyi torténeteket irdjukall

A Kis gyufadrusliny Charles DicKens
Betlehemni Kirdlijok, Andersen
Kardcsonyi enek Wedres Sandor
A fenydfa Jozsef Attila

1. Keresd meg a felsorolt Kardcsonyi fogalmaKkat!

s/iLiIIm|ls|lk|lulelL|I|B|A

JORIEIPIA/IJTIAINIDIE|K A Keresendd scaak

Klo|s/z|O/R|U|s|z|I|B|A KALACS, DIO, BEIGLT,
, . KARACSONYFA,

G/ Y EIRITIAIT/ P LIOEI D FENYO, CSILLAG

A K|IA/LIAlCc/ls|A|B|I|T |V xoszomm\mﬂ,

AIANDEK, HARANG,

FIEIN Y| C|S|I|L|L|A|G|E ADVENT

B E|T|L|E|O/H|E/MTI|L|N

AIHHAIRIAINIGIY AlLITI|T

LIE|IFIEIN Y OMH AIR|A 5.




5. Kosd ossze a
pontokat 1-85-ig!
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1. Kozeleg a Kardesony! Vdrod mdr?

— Jaj, nagyon. Mar elkészitettem azt a listdt,
amire felirtam, mit szeretnék Kapni. Ruhdt,
cipot, walkmant, KonyveKet, és szeretnék meg egy
eziist boKaldncot is. Azt mdr Ki is néztem.
Remélem, soK, mindent fogoK, Kapni, mert ,jo
Kisldny“ voltam.

2. Hogyan iinnepeltek?

— Nagy a csaldd, ugyhogy mindenKi be tud segiteni,
igy hamarabb elKésziilinK a sites-fozéssel. A menii
mindig ugyanaz: haliszle, toltott Kgposzta, Ka-
csasiilt, és persze bejgli. A mdKos a Kedvencem.
KardcsonyKor mindig olyan joKat eszink, ezért is
szeretem. Mdsnap a nagyszildkKhoz szoKtunk
utazni vidéKre. Ott talilKozunK a csalid tobbi
részével. 1lyenKor végre lithatom az unoKg-
testvéreimet is.

-6-

Gyerekszemmel

Osszedllitotta: Zsuzsa

3. Szoktdl ajdndékokat Késziteni?

— Igen. A zsebpénzemet Osszegyijtom , s abbol
veszeK 1-2 dolgot anyuéknak és a tesomeKnak,
MamieéKnak rajzolni szoKtam.

AnyuKgmnak mdr Ki is néztem egy nagyon szép
ekszerdobozt, apunak pedig eqy cigarettatartot.
A tesom még nem tudom, mit Kap.

4. Szereted ezt az iinnepet?

— Igen. 1lyenKor mindig egyiitt van a csaldd.
Esziink=iszunk jokgt. Enekelink és nagyokat
nevetink, A Kardcsonyfa csillog-villog, a picik
tdtott szdjjal nézik, Sok ajindekot is Kapunk, Es
persze isKolaba se Kell menni.

Zsani



Kedves GyereKeK!
Nagyon soK helyes megfejtés szelte dt a tengerek és ocednok vizét s jutott el hozzdm.
Tme itt vannak az vjabb Kerdések,

1. Melyik dllat védeKezik olyan anyaggal, amelyet irdsra is haszndltak régen? (1 pont)

a, tintahal b, cipa ¢, ponty

2. Miért pusztul el a partra vetett hal? (10 pont)

3. Mivel szaporodnak a halak? (1 pont)

a, iKrdval b, petével ¢, tojdssal

4. Miért van szikség novényekre a vizben? (4 pont)

a, mert megszinezik a vizet

b, buvohelyet nytjtanak a Kisebb halaknak a ragadozoK elol
¢, nincsen jelentdsége a novenyeKnek a vizben

d, a novenyek oxigent adnak le a vizbe, és a halaknak vizhen
oldott oxigen Kell az eletben maraddshoz

5. Hogyan fujodik fel a gombhal? (5 pont)

a, sokat eszik b, vizet sziv magdba ¢, nagy levegot vesz

6. Igazdn repiil-e a repiléhal? (2 pont)

a, igen b, nem ¢, csak Kiugranak a vizbol és melliiszoikKal siklanak a levegoben

7. Van-e a halaknak fuliik? (1 pont)

a, igen, belsd fiilik van b, igen, Kilso fuiliik van ¢, nem nincsen fuiliiK,

Vdrom a helyes megfejtéseet!
Cim: MMSz Egyesiilet Modszertan (Ubul Kapitdny) Osszedllitotta: Gizus
1033 Budapest, Miklds u. 32.
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Informdciok

LIAJQS Wz

Mini mano .{,ezmuvese z{ecemeﬁerl 8., 15. (szenﬁz ent) 10.30-tol
Kezmuvﬂ f ozas gz december 6., 13. 8( ‘tfonkent) 16.30-tol
“ Kézmiives fog [@zéso/{ z{ece (szerda) 10.30-tol
er13 /ﬁetfo) 16.30-tol
(Az UNIKAT %ezmm/es zgsgég tanwgatasava
Sakk-Kor mikedveld cember 7. (Kedd) 17.00-tol
Baba-mama Klub: z{ecemﬁerZ 16. (csiitortokonkent) 10.30-tol

(Az Obuda-Bé asmfgyer Vedondi Szo lgdlat tdmo %atasava[ o
‘Babamasszdzs: dece 10., 17. (pénte e 7;1? 0-tol (Cszcs Edit védond vezetésével)
0

@[asvaras dece er4 szombat) 16.00-tol
Kardcsonyfa diszités: december 24. (pentek) 10.00-tol

HUSZ T UT:

Kézmiives {rfog[a[ Kozds KicsikneK; december 1., 8., 15. (szerdankent) 16.00-tol
UNIKAT Kezmitves foglaliozasok; december 15 (szerda) 16.00-tol
december 16 (csiitortok) 16.00-tol

Az UNIKAT Kezmuives ijsdg tdmogatdsival.
_‘(}'t[m{[uﬁ décegiﬁer 11. (SJzo%at) 196 00-tol /
' Agyagozds: december 2., 9., 16. (csiitortokgnkent) 16.00-tol
Allatok nyomdbati: december 28. (Kedd) 15 00-tol
aba-mama Klub: dece er13 ﬁet d) 10.00-tol
(A Pethe Ferenc teri Vedondi Szolgd mo atdsdval.)
MiKuldsvdrds: december 5. (vasama )1 .00-tol
Kardcsonyfa diszités: december 22. (szerdiz) 10.00-tol
Kardcsonyji vdsdr: z{ecemﬁer 22. (szerda) 14.00-to[

Kézmiives foglalkozds Kicsi décemﬁerl 8., 15. (szerddnkent) 10.00-tol
vg[ asok. ezmt%}ese@tefe@femﬁerl 8., 15. sze(nﬁz nkent lg 30-tol

Kezmuves [ ozas nag K; dece er3 10 éntekKenkent) 16.00-td[
7&4 Kezmiives ]}/ ‘q/?lﬂ{gzdso{ december 1(}07 (p e%te 1)6 00-tol
cember 15. (szenﬁz 16.30-tol
(Az ‘Llﬂ\[i?(ﬁl‘l‘ @zmuves zgsui tamo atdsdval,)
Agyagozds: december 2., ge utorto Ko ent) 15.30-tol
Baba-miama Klub: a’ecemﬁer 6., 20. (Fétfonkent) 10.00-to(
L i (A Verosvari uti Vedonoi Sz0 a&zt tamggatasaw[ )
MiKuldsvdrds: december 4. (szombat) 16.00-tol

Kardcsonyi vdsdr: december 15. (szerda) egész 5
Kardcsonyfa diszités: december 23. (csutorto@ 10.00-tol

ZBEMPLEN L.

Kézmiives foglalkozds: szerdinkent 16.00-tol
foglalke mﬁari'g'n@nt 15.00-tol

»UNIKAT Kézmilves fog[a[@zaso( december 4., 18 (szombatonkent) 15.00-to[
(Az UNIKAT Kezrmiives jsdg tamogatasava[ )
Baba-mama Klub: december 1., 15., 29. (szerddnk¢nt) 10.30-tol
Baba-mama torna: ﬁetfon@nt és csutorto@n,{ent 9.00-10-0
‘ngporg Klub: december 3., 17. (szerdinkent) 16.00- g i
e@eto’s lub: szerdankent 16.30-tol
MiKulds-iinnepség: december 6. (hetfd) 16.00-tol

GYURU ..

Kézmiyes &z[ Kozds: szerdinkent 15.00-tol
»UNIKAT /{gzmu es foglalke ozdso cember 8., 15. (szerdinkent) 15.00-tol

(Az UNIKAL ezmuves x tamo atdsdva

‘Baba-mama Klub: dece e%O (] e%te% 0)0 tol
FilmKlub: csitortokonkent 15 0

Onismereti Klub: december 4., 18. (szomﬁat) 15.00-tol

MiKulds- urmepseg &cemﬁerG (ﬁetfo) 15 00-tol

Kezmufues fog&z 0zds: ﬁetfon{ent 16. 00 to[
»UNIKAT /{ezmu'ues foglal ozdso/( december 13., 20. (hétfd) 16.00-tol

(Az UNIKAT kezmives ujsig timogatdsival.)
EneKes-mondokds fo [éqzas KeddenKeént és csutorto@nkgnt 10.30-tol
@tavetttes december 2.; csutorto@n ¢nt) 17 00-tol

ﬂgga 1g0zds: ecemﬁer9 (csutorto on) 17.00-tol
aba-mama Klub: december 8. (szerda) 10.00-tol

T Kulds-innepség: c[ecemﬁer6 (hétfo) 16.00-tol

A Kiadvdnyt tdmogatjdk; Gyermeks, 1fjisdgi és Sportminisztérium és a
»Budapest Bank Budapestért” Alapitviny



M1.

Kedves Gyerekek!

Szerintetek szoKott a MiKulds tdncolni? ’
Mozogni biztosan nagyon szeret.
Szinezzétek Ki, majd vdgjitok Korbe a A
Y
¢p also és felso részet. Ragasszito ﬂ
NP %t

dssze fonal és hurkgpdlca segit-
ségével az aldbbi rajznak
megfelelden a MiKulds testét! |

/)
sy
FA LA

dolgozz!

I
Fogd a Kt Kezedbe a
hurkgpdlcdKat, s ha a

fe[co” testrészt joﬁﬁm—

balra mozgatod, mdr
tancol is a MiKuldsod!
90 munkgt!

Rajzolta:
Zsuzsa



M2.

Kedves GyerekeK!

Kardcsonyi asztaldiszKent betlehemet Keszithettek tigy, hogy Kiszinezitek, majd KivdgjitoK a
Kepet s Kozépen félbehajtjitok, Az also részen levd figurdKat vigd Korbe a vastagabb vonal
mentén, majd allitsd fel oKet! A Konyvjelzot, ha szintén KiszineziteK és irtok rd pdr iidvizlo
sort, ajandekpa is adhatjdatok! Rajzolta:

ONYWIELZO
Jo munkgt Kivanok! Zsuzsa
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