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drcius - Tavaszeld, Bojtmds hava

Ebred;,
1j tavasz
Jégtors,
sugaras,
gallyat gombositd,
riigyet rojtosito,
mindenféle
madaraRat
vig versre tanito!

Csandd Imre sorainak, segitségével remélem,
végre felébred a vdrva vdrt rigyfakaszto tavasz. E
hénap Marsrdl, a Riizdelem és a hdbori istenérd( Rapta
a nevét. A langyosodo, bdr a tél hidegét még Srz6foldek-
ben mdr mozgolodnak a magvak, Ezeket ovja Mars, a
hadisten. Lassan 6ltozRodni Rezd a természet, a fdk,
apro riigyeket novesztenek, Rivirdgzik a mogyoréboRor
és el bijik az tbolya. Hosszii titjuk utdn megérkeznek,
a golydR is.

Marcius 12-én, Gergely napjin, a Rozépkor dta
ismert volt a Gergelyjdards. (Sajnos, ma mdr Revés helyen
taldlRozhatunk, vele, legtovdibb a Dundntiilon és
Paldcfoldon maradt fenn.) A Gergelyjdrds az iskoldsko-
ri gyermeRek adomdnygyijts, szinjdtékszeni jatéRa. A
RozépRorban ugyanis a didkok, életének, sziikségszeni
velejdréja volt, hogy Réregetéssel teremtsék meg tanuld-
suk anyagi feltételeit. Majd Réssbb a tanulok nemcsak,
maguR, hanem tanitdik szdmdra is gyijtottek, A XVII.
szdzadban pedig ez a hagyomdny az 1j tanulok iskold-
ba hivogatdsdval béviilt, mivel a tanévkezdés és - zdrds
ideje a Gergely-nap Rorili iddszakra esett. (Az Sszi
tanévkezdés csak az 1860-as éveRtd [ vdlt dltaldnossd.)

Marcius 15-ével: az 1848-49-es forradalom és
szabadsigharc Rezddnapjdval Riilon cikkben foglal-
kozunk a kovetkezd oldalon.

A hdrom jeles nap Roziil (Sdandor, Jézsef,
Benedek) szokdsoRban és hiedelmeRben Jozsef napja a
leggazdagabb. A hagyomdny szerint a madarak,
megszolalnak ezen a napon, mert Szent Jozsef Riosz-
totta nekik a sipot.

A Mura-vidéken tigy mondjdk; , Amilyen az ids
Jozsef-napkor, olyan lesz Péter Pilkor és széna-
horddskor.“ S6t, ilyenkor érkeznek a fecskéR, ekkor
kezdik el a szdntdst és eresztik el a méheket is.

Mdrcius 21-e a Bencés rendet alapité Szent
Benedek iinnepe. Ilyenkor zsirt és foRhagymdt szentel-
teR, amelynek azutdn gydqyité erst tulajdonitottak, A
bukovinai székelyek iigy vélték, ha ezen a napon dordg
az ég, akRor szdraz lesz a nydr. Ezen a napon Roszont
be a csillagdszati tavasz is. Ilyenkor, a tavaszi napéje-
gyenldség napjdn, pontosan annyi ideig tart a sotétség,
mint a vildgossdg.

Mdrcius 25-e gyiimdélcsolto Boldogasszony
iinnepe. Az oltds és szemzés napja. Az angyali iidvozlet
néven ismert bibliai torténet szerint Gdbriel arRangyal
hiriil adja Sziiz Mdridnak Isten dontését, ami szerint &
lesz a Megvdltd édesanyja. O, miutdn megbizonyosodik,
az isteni iizenetrsl, hien engedelmeskediR, Isten
akaratdnak, Ezért Mdria az isteni engedelmesség szim-
boluma is. Ez a bibliai esemény és a valldsos néphagyo-
mdny adta az iinnep nevét.

Idén mdrcius végére, dprilis elejére esik Hiisvét,
a Rereszténység legnagyobb iinnepe. ERRor iinnepelfik,
Jézus Krisztus feltdmaddsdt. A Rozvetleniil hiisvét-
vasdrnap elétti hetet - mely virdgvasdrnappal, Jézus
Jeruzsdlembe torténs bevonuldsinak, iinnepével veszi
Rezdetét - Nagyhétnek nevezziik, A Hiisvétot megeld z6
bojti iddszak, (40 nap) lehetdséget ad arra, hogy minél
t6bb dologrol lemondva (nemcsak, ételrsl), egyre
Rozelebb Reriiljiink az iinnep fényéhez. A hisvéti Szent
hdrom napon (mely nagycsiitortoRts[ hiisvétvasdrnap
estig tart) iinnepelhetfik, meg legteljesebben a
Megvdltdst. Nagyszombatig elhallgatnak, a harangok,
az orgona és a csengéR, NagypénteRen még Szentmise
sincs. Husvét vigilidjdnak, szertartdsa a sotétség
bedlltdval, a tizszenteléssel kezdsdik, Es 6si magyar
szokds szerint a Szentmise utdn a feltdmaddsi
Rormenet Rivonul az utcdra, hogy hirdesse Hiisvét
oromét.

Mindannyiunknak boldog, dldott Hiisvétot Rivanok]

Marti



drcius

Jeles napok;
Marcius 1.: Polgdri Védelem Napja
NuRledris FegyvereR Elleni Védekezés Napja
Mdrcius 3.: BéRéért Kiizds [rok Vildgnapja
Mdrcius 8.: NemzetRizi Nénap
Marcius 14.: NemzetRozi Pi-nap (3. hé 14.napja)
Einstein sziiletésnapja
Madrcius 15.: Nemzeti iinnep (1848. mdrcius 15-én a
mdrciusi ifjak vezetésével gydzott
a forradalom)
Magyar Sajtéo Napja
Marcius 19.: Cigdnysdg Vildgnapja
Madrcius 21.: Tavaszi napéjegyenld séq
Rasszizmus Elleni Vildgnap
Madrcius 22.;
Marcius 27.: Szinhdzi vildgnap

Viz Vildgnapja

Valldsi sinnepek;

Marcius 12.: Szent Gergely iinnepe

Madrcius 19.: Szent Jozsef, a Boldogsigos Sziiz Mdria
Jegyesének napja

Mdrcius 21.: Szent Benedek emléRnapja

Mdrcius 25.:

Gyiimdélcsolté Boldogasszony napja
Urunk megtestesiiléséneR hiriil addsa
Mdrcius 28.: Nagycsiitortok,

Mdrcius 29.: Nagypéntek,

Mdrcius 30.: Nagyszombat

Marcius 31.: Hiisvétvasirnap

Aprilis 1.: Hisvéthétfs

L4

&4

1848...

Marcius 15. - Nemzeti iinnep

Képzeljetek el, hogy 1848 kora
tavaszan vagyunk. Osztrak elnyomas alatt él
az orszag. A hivatalokban németiil beszélnek,
a kiraly Bécsben lakik, s nem is beszél ma-
gvarul. Nem biztos, hogy jarhatsz iskoldba,
ovoda nincs.

S akkor eljon marcius 15-e, s néhany
egyetemista fiatal vezetésével felbolydul a
varos, majd az orszag.

., Eljen a szabadsdg! Egyenléség! - ki-
abaljak varosszerte.

Csatlakozik hozzajuk ezernyi ember, s
végigjdrjak a varost. Elzavarjak a varosi
eloljarokat, kinyomtatjak a 12 pontot, és a
Nemzeti dalt. Kiszabaditjak a borténbol
Tancsics Mihalyt - a szabadsagért kiizdo nép-
tanitot. Estére magyar nyelvii szinhazi
eléaddst szerveznek - hiszen eddig ilyen sem
lehetett. Hidba a zuhogo esd, a félelem a
megtorlastol, tobb ezren tiznek a melliikre
nemzetiszini kokdrdat s kialtjak végig a varo-
son, hogy: ,,... eskiisziink, eskiisziink, hogy
rabok tovabb nem lesziink! ...

Valahogy igy kezdodott a forradalom
azon a bizonyos napon itt Buda-Pesten, de
az egeész orszagban is voltak felvonuldsok,
tiintetések.

S bar eloszor a kirdlyi udvar ldtszolag
belenyugodott, késobb sajnos igen nagy
tulerével, vérbe fojtotta a magyarok szabad-
sagharcat. Mégis hosok, példamutato tettek,
gyonyort, hazafias, bator cselekedetek tették
felejthetetlenné ezt a datumot minden magyar
ember szamara.

Az iinnep tiszteletére, idéen ezen a
napon - marcius 15-én - nyitja kapuit az uj
Nemzeti Szinhaz Budapesten.

Zsuzsi
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Husvéti tojas@k

- Mora Ferenc meséje nyoman -

Az erd6 kozepén egy vén cserfa alatt kicsi
haziko allt. A hazikoban lakott Tapsi a feleségé-
vel, meg a két gyerekkel. Egy reggelen, éppen 0jév
reggelén Tapsiné azt kérdezte az uratol:

- No édes apjukom, mit f6zzek ma ebédre?
Az oreg nyul egyet-kettdt szippantott a pipdjabol
¢s azt mondta:
- Jo lesz egy kis répa. Ha talalsz a piacon kaposz-
tatorzsat, hozzal beldle a kicsiknek.

A gyerekek nagyon szerették a kaposzta-
torzsat, ¢s oromiikben mindjart ugralni kezdtek az
asztal koriil. Tapsiné asszony pedig elment a
piacra.

Hanem o fél 6ra mulva mar vissza is jott, atfaz-

va a nagy hidegtdl, tiisszentve ¢és tires kosarral.

- Hol van a répa? Hat a kaposzta-
torzsa? - kérdezték a kicsinyek. -
- A vasaros kofdk a nagy [/
havazas miatt be se johettek /
a falvakbol, még csak /
gyonge  fahéjat sem
lehetett kapni. - mondta az |
anyjuk.

Az oreg nyul meg-
vakarta erre hosszt fililetovét,
a kicsinyeknek pedig sirasra allt
a szajuk. (Kevés szecska volt ugyan a

Aznap nyuléknal jo ebéd volt. Els6 fogas-

nak répaleves, azutan piritott répa répamartéssal,
harmadik fogés répafézelék, végiil kirantott répa.

A télnek vége lett és a nyulak egyszerre
csak azon vették észre magukat, hogy a ho elkotro-
dott a hazuk t4jarol, és hogy régi ismerdseik, a
vandormadarak megint ott csicseregnek a fak
kozott. A nyulaknak most mar nem kellett tobbé az
erdészhez fordulniuk, ha megéheztek, mert az erdod
tele volt barsonyos flivel. Hanem azért nem feled-
keztek meg jotevéijiikrl. Eppen husvét éjjelén
volt, mikor a legnagyobb csendben furcsa tarsasag
sompolygott az erdészék kertjében, el6l Tapsiné
ment, egy-egy piros tojast vitt a hona alatt.

Aztan Tapsi jott, 6 meg akkora husvéti
tojast hempergetett maga el6tt, a-
melynél nagyobbat és szebbet
azota sem lattam. Kék

barsonybo6l volt ez a

\ tojas aranyabronccsal.
Aztan jottek a tobbiek,
0k meg kosarban, pici
szekérben hoztdk a sok
husvéti tojast. Mikor a
kertbe  értek, serényen
munkédhoz lattak. A kicsinyek
tigyes fészkeket raktak a flibe. A

kamraban, de Gjév napjan még a mezei egér HereneVven10&es hokrok alatt az oregek meg dvatosan elosz-

asztalan is kiilonb ebédet talalnak fol.)
Tapsi egyet - kettdt szippantott a pipajabol, €s azt mondta:
- Baj, baj, de azért nem kell &m mindjart sirni! - az-
tan odafordult nyulné asszonyhoz, hogy

oltoztesse fel jo melegen a kicsinyeket.
- Gyerekek - mondta az oreg nyul -, menjetek at
a tisztdsra az erdész bacsihoz. Koszontsétek
illedelmesen, mondjatok, hogy boldog ujévet és jo
egészséget kivantok neki, és hogy jo szivvel ven-
ném, ha valami kis fézelékfélével segitene rajtunk.
A gyerekek kézen fogva mentek at az erdon er-

dészlak felé.

Az erdészt a kert alatt talaltak. A kis nyulak
elmondtak a mondokajukat, az erdész meg
tiistént beszolt a hazba, hogy adjanak
valamit a nyulaknak. Kaptak is négy-

négy répat az erdész fiaitol.

togattak a tojasokat a fészkekben.

Masnap az erdész mar koran reggel lent
jart a kertben. Késoébb leszolitotta a fiait is:

- Gyerekek - mondta -, j6 lesz egy kicsit koriil-
nézni a bokrok alatt. A gyerekek szétfutottak a
kertben, azutan itt is, ott is hallatszott az 6romki-
altasuk, amint egy-egy fészekre bukkantak.

Ott volt a kék barsonyos, aranyabroncsos
tojas is. A hatalmas tojas, amelyet Tapsi maga ker-
getett be a kertbe, tele volt cukorral. En is megkos-
toltam, mert éppen akkoriban vendégségben
voltam az erdészéknél, és egész komolyan mon
dom, hogy alig ettem még ennél édesebb
cukrot.

Tavaszhirnéksk

Kedves Olvaso!

Uj sorozatot inditunk, amelyben a ter-
mészetbdl kiragadott képeket, novényeket és alla-
tokat mutatunk be hoénaprol hoénapra. Ezaltal
szeretnénk felhivni figyelmedet hazank paratlan
szépségére ¢és csodalatos természeti kincseire.
Reméljiik, kedvet kapsz a kisebb - nagyobb kiran-
duldsokhoz, gyonyorii vidékeink bebarangoldséhoz.
A téli almabol ébredd, kora tavaszi erddben akér egy
oOtletszerli kis séta is ezerféle latnivalot kinal.

Melyiktok ne ismerné a foldbdl legelséként
kibuvo kis hovirdgot? Egyike a kora tavasszal pom-

- pazo, éshonos viragainknak. Marciusban nyilik a
' hiivosebb, nyirkosabb erdékben, biikkosok-
1 ben, magashegyi réteken. A Budai-hegyek
B/ D északi, arn koves lejtéin & D
_ , yas, koves lejtdin és a Duna
W/ ligeteiben is gyakran talalkozhatunk vele.
| A tavaszkoszontd, elsé viddm hangok kedves
<\ M- kis gazdajat, a széncinkét Dbiztosan
ismeritek a téli ablakokbol, mint az etetok
rendszeres vendégét. A kis madarkak hangos

Hnyitnikék“-kel koszontik a tavaszt. A sarga, mellén
¢s hasan végigfuto fekete csikos széncinege odulako,
de fantasztikus helyeken taldlhatjuk meg tojasait,
amidta az ember kozelében megtelepedett.

Példaul a  kertek  keritésére
fliggesztett  leveles-ladikaban,

mohacsomokat kotoziink a fak &agaira, a
madarkak orommel felhasznaljdk takaros
fészkiik épitéséhez. A széncinegék ,nagy-
csaladosok*, mivel 8-10, de nem ritka, hogy 12-14
tojast koltenek ki.

Valdsagos csoda, ahogy a sziilék kora
reggeltdl alkonyatig gy6zik etetni az ¢hes tarsasagot.
Rengeteg rovart pusztitanak el, képesek naponta akar
sajat sulyuknak (19-20 g) megfeleld mennyiséget is
elfogyasztani. JOI tessziik, ha a fiokak kirepiilése utan
az elhasznalt fészket kiszedjiik és elégetjiik, hogy az
odu alkalmas legyen a kovetkezd koltésre is.
Kiilonleges védelmet igényelnek! Viki

I. Husvéti toto

® Ki hozza a husveti ajandékokat?
1. Golya

2. Pista bacsi
x. Nyul

® Miért pont O lett az ajandékhozo?
1. Csak 6 ér ra ilyenkor
2.Neki van a leghosszabb fiile,
s nagyokat tud ugrani
x. Sok kicsinye sziilethet, s ezzel a gyara-
podast, az 0jjasziiletést jelképezi

® Mit rejt el az ajandékozo a gyerekeknek?
1. Tojésszenet, tiikkortojast
2.Csokitojast, tojasdrazsét
X. Zaptojast, strucctojast

® Joaz -e, hogy a Husvét-szigetekre viszik a
megmaradt csokitojasokat az iinnepek utan?

1. Igen, s ott csokikrémet féznek beldliik
2. Nem. Kiilonben is nagyon messze vannak
x. Minden masodik évben igen. Egyébként a
Mikulas kapja meg, s felhasznalja a
csokimikulasokhoz

I1. Feketitsd be! Ha minden ponttal jelolt
mezot befeketitesz egy rajz bujik elo!

*
*

III. Hany tojas van a rajzon?

S LR RDE~QQ

IV. Valaszd ki az alabbi allatok koziil
azokat, amelyek tojassal szaporodnak!

Mokus Kigyo
Pulyka Pingvin
Kakukk Bagoly
Nyl -5-
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Lajos u.:
Zenés mesesarok: keddenként 17.00-t61
Kézmiives foglalkozas: szerdanként 16.00-t61 17.30-1g
Origami: marcius 20.
Diavetités: csiitortokonkeént 19.00-t61
Tojasfestés: marcius 24. 15.00-tol 16.00-1g

Huszti ut:
Baba-mama klub: hétfonként 11.00-t61 (marcius 11.: Mester Zsuzsa pszichologus:
Magatartasi ¢és beilleszkedési nehézségek kortars csoportban)
Agyagozas: hétfonként 16.00-t61
Kézmiives foglalkozas: keddenként 16.00-t61 18.00-1g, szerdanként 10.00-t61 12.00-1g
¢és 16.00-t61 18.00-ig
Diavetités: péntekenként 17.00-t61
Zenés mesesarok: marcius 7. és 21. 17.00-t61 18.00-1g
Marcius 15-ei vetélkedo: marcius 15. 15.00-tol 16.00-ig
Csaladi-hétvége: marcius 23-24.
marcius 23.: a ,,Vilagkoriili utazas“ zar6 napja;
marcius 24.: kirandulas a szentendrei Marcipan Muzeumba)

Keréek u.:

A Csaladi-hétvége a Huszti uttal kozos rendezésben

Zemplen u.:
Baba-mama klub: minden szerdan 10.30-t61
Kézmiives foglalkozds: minden szerdan és szombaton 16.00-t61
A Filmklub, Tanchaz, Diavetités idopontjait a hirdetotablan talalhatjatok meg.
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Gytri u.:

Kézmiives foglalkozds: minden szombaton €s vasarnap
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Az origamirol

Az origami mint fejleszt6 modszer

A papirhajtogatds Kindbol ered, az
id6észamitasunk szerinti 1. vagy 2. szdzadbol,
Japant a 6. szazadra érte el. A japanok nevezték el
ezt az uj miivészetet origaminak. A sz6 az ori (haj-
togatni) és a gami (papir) szavakbol tevddott
0ssze.

A papirhajtogatés jo szérakozas, a végered-
mény pedig Oromet szerez. Az elkésziilt mi
esztétikus, remekiil felhasznalhat6, ajandékozhato,
lakasunk disze vagy gyermekiink szeretett
jatéka lehet. Az egyszerli modelleknél
pillanatok alatt sikerélményhez
juthatunk, a bonyolultakkal pedig
akar orakig is elbibelddhetiink.

A pedagogusoknak és a sziiloknek
azonban nem feltétleniill csak a ,puszta®
jatékossag lehet a céljuk, amikor egy-egy modellt
meghajtogatnak a gyermekekkel. Jol alkalmazhat6
a tandrakon, de az 6vodakban vagy otthon is, isko-
lai el6készités gyanant, mivel a gyermeknek az
onfeledt hajtogatds kozben sok-sok dologra oda
kell figyelnie, és oriasi eldny, hogy mindezt
anélkiil teszi, hogy szigoru keretek kozé szori-
tanank  munkalkodasat. ,,Kénytelen*
Osszpontositani a figyelmét, és persze
ez nem esik nehezére, mivel fesziilten
azon igyekszik, hogy készen legyen
az ahitott figura.

Testiink jobb oldalat bal agyfél-
tekénk, bal oldalat pedig jobb agyfél-
tekénk irdnyitja. A bal agyfélteke
mukddéséhez kapcsolodik a logikus
gondolkodas, szdmolasi képesség, a beszéd ¢és a
tudomanyos intelligencia. A jobb agyfélteke
iranyitja a felismerd képességet (hdromdimenzios
¢észlelés), az éleslatast, a muvészi érzéket, a
képzelderdt, a zenei illetve miivészi adottsagokat.
A kétkezes mozgasos készségek fejlodése magaval
hozza az agyféltekék kolcsonhatasat.

Az origamiban a hajtogatashoz két kéz
kell, és nem feltétel, hogy az egyik dominans
legyen a masikhoz képest (nem igy van ez az iras
vagy a rajzolas esetében). Mind a két kezet
tevékenyen bevonja a munkafolyamatba. Nem
sziikséges tovabba egyéb eszkoz sem. Az ujjhe-
gyeken egy természetes masszirozas érzése alakul

ki, ami jo hatassal van a kiils6 agykéreg-
ben zajlo gerjesztd és csillapito folya-
matok egyensulyara. A manualis
tevékenység alatt mind a két kéz, a jobb
¢s bal egyarant, nagyszamu ujjmozgast
végez. gy a nagy agyféltekék
agykérgeinek = mozgédsos  rétegei
aktivizalodnak. A kezek koordinalt
mozgasanak alapfeltétele az agy
megfeleld aktivitdsa és a kiilonbozo
agyl szerkezetek harmonikus tevé-
kenysége. Kutatas bizonyitja, hogy a
papirhajtogatas segiti a két emberi agyfélteke
harmonikus fejlédését és ezek kolcsonhatdsat,
illetve feltiné moddon befolyasolja agyunk
rugalmassagat.

Az origamit leginkdbb a 7-11 éves gyer-
mekek fejlesztd programjaban sziikséges alkal-
mazni, mivel erre a korcsoportra jellemzd, hogy
olyan motoros készségek fejlddnek, mint a gyor-
sasag, hajlékonysag és a mozdulatok Osszehan-
golasanak pontossaga. Az origami hatassal van a
latasélesség novelésére, a haromdimenzids

képzelderd javitasara, a nem verbalis intelli-
gencia fejlesztésére, valamint az alkoto
gon-dolkodas erdsitésére. Fejleszti a
kreati-vitast, a logikat, a térlatast. Egy-
egy térbeli modell meghajtogatasakor
megtapasztalhato, mi is az a kocka,
i téglatest, stb. A hajtasok menetét
& kovetve fejlodik a gyermek sorrendiség-
képe, és egyben gyakorolja a szdmokat
1s. Megismeri a sikidomokat, fejlédik aranyérzéke,
amikor a papirt félbe kell hajtani, vagy éppen har-
madolni, vagy amikor ide-oda kell hajtani a csu-
csokat és haromszogek, négyzetek keletkeznek. A
gyermek ezeket egy 1d6 utdn mar ismerdsként
kezeli.

Az origami tehat a pozitiv érzelmi tapasz-
talatok alapjan hatdssal van a szellemi
képességekre, az innovacidra, a cselekvés
értelmezésére, a jaték Oromére, a végeredmény
felismerésére, a munka oromére, a szépség felis-
merésére.

Mindenkinek 6romteli munkat kivanok: Orsi

(Az Osszeallitas az Origami jsagok alapjan tortént)
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Marciusban lesz egy éve, hogy megkezdtiik utunkat a Féld koriil. Ez alkalc.
oriasi bulit rendeziink a Huszti uti jatszotéren, mdrcius 23-an, szombaton!
Szeretettel varunk minden érdeklodot és jatékost!

A programot (és a marciusi kérdéseket) ugy dllitottuk ossze, hogy az eddig szerepelt
orszagok mindegyikebol legyen valami jellegzetesség. Lesz tanchaz, ételkostolo,
szamhaboru, aszfaltrajzverseny, sorverseny és a szokdasos vetélkedo.

Kérdések:

1. Kitdl idéztiink és mibdl1? ,, Piros az ég alja, aligha szél nem lesz*
2. MELYIK ORSZAGBAN NEPSZER& MEG A FENT IDEZETT KOLTé?
a 3. Melyik orszagot nevezik a Felkeld nap orszaganak?

4. MELY ORSZAGOK ALKOTJAK NAGY BRITANNIAT?

7. Hol jellegzetes étel a paella?

8. MELYIK ORSZAGBAN LAKIK KARACSONYAPO?

9. Hol hasznaljak a szamovart?

10. MELY ORSZAGOKBAN URALKODOTT ZSIGMOND KIRALY?




