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vérado jelent meg

a 26 Tesco aruhazban
tartott, tizennegyedik
alkalommal megszer-
vezett orszagos vérado
napon. Koziiliik 151-en
eldszor dontottek agy,
hogy ilyen médon
segitenek.

Haromszaz
vadonatij
munkahely

A vildg egyik legnagyobb
csomagolétizemét hoztdk
1étre a Teva Gyogyszergyar
Zrt. debreceni gydrdban,
amelyet tegnap adtak 4t
rendeltetésének.

A magyar kormdny két-
millidrd forintos egyedi
tdmogatdsdval megvaldésu-
16 4j iizem kozvetlentil 4j
300 munkahelyet jelent.

A beruhdzds része
a hivatalosan MegaPlant
Packaging Plantnek neve-
zett beruhdzdssorozatnak,
amelynek keretében
a Teva 100 milli6é dolldr
értékben béviti magyaror-
szdgi kapacitdsait. A helyi
gydr tablettagydrtd képes-
sége évi 15 millidrdra,
csomagoldsi kapacitdsa
10 millidrdra né.

A beruhdzds technolé-
sitményt a legmodernebb
technolégidkkal és beren-
dezésekkel szerelték fel,
mint példdul kézponti,
robotizdlt raklapozérend-
szer, teljesen automatizalt
raktdr, kédolvasé azonosi-
torendszer az egész csoma-
goldsi folyamat sordn.
© GOz JOZSEF

Roviden

Véddooltasokat
gyiijthetiink

MAGYARORSZAGON kortil-
beliil 219 132 pelenkds
kort (0-3 éves) gyermek
él. Ha sziileik legaldbb
egyetlen egyszer
Pampers UNICEF log6-
val elldtott pelenkdt
vesznek, azzal akar

73 044 fejl6do orszdg-
beli Gjsziilottet és
kismamadt 6vhatnak
meg a tetanuszfert6zés-
t6l. © METROPOL

Biztonsaghan
sziilni

HUSZONKET civil szerve-
zettel aldirdsgytjtésbe
kezdtek egy nemzetkozi
tdrsasdg hazai képvise-
16i az anya- és bababarat
sziilészetekért. @ M11

Heim Pal Kérhaz Mesefal

KATONA LASZLO

Mosolyt festenek a gyerekarcokra

Juliusban és augusztusban harom budapesti és négy vidéki gyermekkorhaz szépiil
meg a Vanish segitségével. A ,,Fessen mosolyt az arcokra!” program soran az intéz-
ményi varok, laborok, vizsgalok falfeliileteire festenek szines mesefigurakat

a Magyar Maltai Szeretetszolgalat 6nkéntesei. A program — mely mostanra orszag-
szerte miikodik — 10 éve indult néhany édesanya kezdeményezésére. Jilius 8-an

a Heim Pal Gyermekkorhaz Uj laborja kapott szines, interaktiv falakat.
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Az érelmeszesedés és kezelése

sziv- és érrendszeri betegségek
Akorunk egyik  leggyakoribb

betegségcsoportja, amelyek a
globélis halalokok listajat is vezetik az
Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) je-
lentése szerint. Ennek a betegségcso-
portnak az egyik legfontosabb rizi-
kétényezdje a vér magas koleszterinsz-
intje, ugyanis ebben az esetben a
koleszterin lerakodik az erek faldra,
érelmeszesedés alakul ki, cstkken az
erek rugalmassiga. Ugynevezett
plakkok képz6dnek az erek falan, ame-
lyek egyre nagyobbak lesznek,
érsziikiiletet okozva. Ez a véraramlds
csokkenéséhez vezet, illetve levalva a
vérrogok telies érelzarodast ered-
ményezhetnek. Amennyiben ez a sziv-
ben torténik, akkor szivrohamroél, ha az
agyban, akkor szélitésrdl (stroke)
beszéliink. Mindkét esemény haldlos
kimenetelii lehet. Ezért nagyon fontos
szem elGtt tartani, hogy megfeleld élet-
maddal, étrenddel és sziikség esetén a
megfelel6 gyogyszeres kezeléssel
lehetGség van ezeknek a sokszor halé-
los kimenetel(i betegségeknek a meg-
el6zésére.

Mi a koleszterin?

A koleszterin egy zsirfajta, amely a vér-
ben taldlhat6 és a szervezet t6bb élet-
funkciéjanak fenntartdsahoz elenged-
hetetleniil sziikséges. Tobb, a szerve-
zetiinket felépitd molekula alkotorészét
képezi, fontos a sejtfalépitésben és a
hormonok egy része is koleszterinbdl
késziil. A koleszterin egyrészt tap-
lalékkal keriil a szervezetbe (kb. 20%),
maésrészt a szervezet sajat maga termeli
a majon keresztil (80%). A koleszterin
killonbdz6 formakban van jelen a vér-
ben (ligynevezett lipoproteinek), és ezek
alapjan megkiilonbdztetiink ,j0”, illetve
,rossz” koleszterint.

Magas koleszterinszint
Magas a vérzsirszint, ha a koleszterin-
szint meghaladja az 5,2mmol/l normal
értéket. A magas koleszterinszint meg-
néveli az érelmeszesedés kialakuldsa-
nak kockazatat. A kockazatot a kis
siirliségli, an. veszélyeztetd, ,rossz”
LDL-koleszterin emelkedése néveli, mig
a nagy siirliségd, Un. véd6 hatasu, ,,j6”
HDL-koleszterin emelkedése csokkenti.
Talsaly, elhizas esetén, valamint éllati
zsiradékok bdséges fogyasztdsakor
a ,rossz koleszterin” koncentréciéja n,
a ,j0 kolesztering” csokken. A j6
koleszterin” ndvelésében az egészséges
testtomeg, a rendszeres testmozgds,
tulsly esetén a fogyés, tovdbba a do-
hanyzas melldzése jatszik meghatarozd
szerepet.

Hogyan lehet csokkenteni a
vér koleszterinszintjét?

A koleszterinszint csokkentésére két
lehetdség van: az egyik a nem gyogy-
szeres, azaz a taplalék koleszterintar-
talmanak csokkentése (diéta), a masik
a gyogyszeres kezelés, amely a belsd
szintézist (koleszterin belsd termelését)
vagy a koleszterin felszivodasat gatolja.

Etrend

Taplalkozas sordn fontos a koleszterin-
bevitel csokkentése, ami allati eredetii
élelmiszerekben fordul el6 (f6leg tojas,
tej). Célszeri csokkenteni a telitett zsir-
savak fogyasztdsdnak ardnydt voros

hasok és novelni a fehér hasok fo-
gyasztasat. Tovabbé fontos novelni a
ndvényi rostok bevitelét és a telitetlen
zsirsavfogyasztas aranyat (féleg no-
vényi olajok). Magas koleszterinszintet
bizonyos szénhidratok tilzott fogyasz-
tasa is eredményezhet. Keriilendd a tul-
zott alkoholfogyasztés is, de a napi egy
pohdr bor, sor fogyasztdsa kedvezd
hatasu a koleszterinszintre.

A gyogyszeres kezelés

A koleszterin kb. 20%-a keriil taplalék
Utjan a szervezetbe, mig a tobbi a
majban termelddik. Abban az esetben,
ha az étrend és a mozgéas nem képes
normalizaini a koleszterinértékeket, illet-
ve, ha kialakult az érelmeszesedés,
gyo6gyszeres kezelés sziikséges.
Vilagszerte a leggyakrabban alkalmazott
koleszterincsokkent6 készitmények a
statinok. A statinok a majban csokken-
tik a koleszterinképzodést, ezaltal a vér
,10ssz” koleszterin (LDL) szintjét. IJjab-
ban az n. harmadik generdcids stati-
nokrél bebizonyitottdk, hogy képesek
arra, hogy a kéros koleszterinszintet
legalabb 50%-kal csokkentsék és egy-
idejiileg emeljék a ,,jd"HDL- koleszterin-
szintet, melyek feltételei annak, hogy az
ateroszklerotikus plakkok megkiseb-
bedése is elérhetd legyen. Fontos, hogy
a koleszterincsokkent6 terapia élet-
hosszig tart6 kezelést igényel!

Dr. Zalai Kéroly, gydgyszerész

A vérzsirok értékei a vérben mmol/1-ban:
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