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Összefoglaló a 2009-es alapszolgáltatási szakmai napokról    
A házi segítségnyújtás, étkeztetés és idõsek nappali ellátása területén mûködõ budapesti és pest megyei
szakemberek számár ez év során több alkalommal szerveztünk szakmai napot.   Az elsõ, márciusi
alkalommal sor került a módszertan és a többi intézmény bemutatkozására, valamint megalakult a hat
munkacsoport.   Az év folyamán e hat munkacsoport mindegyike további 3 alkalommal vett részt szakmai
napon: április-májusban, szeptemberben és novemberben. Egy-egy szakmai napon átlagosan 15-20 fõ volt
jelen.
Ezeken az alkalmakon a következõ fontosabb témákat beszéltük meg:
- az egyes ellátási formák adminisztrációs rendje    - a normatíva-igénylés szabályai    - aktuális
jogszabályváltozások    - a jogszabályváltozások kapcsán adódó és egyéb felmerülõ kérdések.
 
Köszönjük mindenki részvételét és a helyszínt biztosító intézmények szíves vendéglátását.
Bízunk benne, hogy a 2010-es évben hasonló aktivitással és jó légkörben fognak megrendezésre kerülni a
már akkreditált alapszolgáltatási mûhelynapok.
A szakmai napok akkreditációja
Örömmel tudatjuk, hogy az alapszolgáltatási szakmai napok akkreditációja „Fókusz mûhely”címmel sikeresen
megtörtént, a salgótarjáni Országos Szociális és Gyermekvédelmi Továbbképzési Szakvizsga Bizottsága a
benyújtott pályázatunkat elfogadta. 
Az egy évben 6 alkalomból álló mûhelyünk továbbképzési pontértéke 20 pont, a minõsítés 2010. december
31-ig érvényes.
A 2010-es év szakmai napjainak témái: 
 

Az idõsellátás aktuális kérdései  Gondozási terv a gyakorlatban  Demens betegek szociális ellátása  
Normatíva pótigénylések, feltételek, elszámolás a gyakorlatban  Minimum elvárás, eljárásrend, protokollok a
házi segítségnyújtásban  Minimum elvárások a nappali ellátásban  
Az alapszolgáltatási szakmai napok januári idõpontjai
A munkacsoportokkal való ötödik találkozásunk 2010 januárjában lesz, amelynek idõpontjait és helyszíneit
az alábbi táblázat tartalmazza:
 
CSOPORT DÁTUM KEZDÉS HELYSZÍN CÍM
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Dél Pesti
munkacsoport

    2010.01.12. 13:00

Pesterzsébeti
Család és
Gyermekjóléti
Központ

Bp. XX. Lajtha u.5-7.

Belsõ Pesti
munkacsoport

2010.01.13. 9:00
BZSH Hegedûs
Gyula utcai körzet
Idõsek Klubja

Bp. XIII. Hegedûs Gy. u.
3.

Észak Pesti
Munkacsoport

2010.01.27. 9:00
Reménysugár
Gondozási Központ

Bp. XVI. Veres Péter u.
109.

Budai
Munkacsoport

2010.01.21. 9:00
Szociális Szolgálat
Nagytétényi úti
Idõsek Otthona

Bp. XXII. ker. Nagytétényi
út 266.

Dél- Pest megye
Munkacsoport

2010.01.28. 10:00
Polgármesteri
Hivatal

Szigetszentmiklós,
Kossuth L. u. 2.

Észak-Pest megye
Munkacsoport

2010.01.14. 10:00
Szociális
Szolgáltatások Háza

Vác, Deákvári Fasor 2.

 

Összefoglaló a 2009-es közösségi ellátások szakmai napjairól
A közösségi szakmai csoportok októberi megalakulása után decemberben 3 alkalommal rendeztünk szakmai
napokat a pszichiátriai és szenvedélybetegek részére nyújtott közösségi, nappali, illetve alacsonyküszöbû
ellátásban dolgozó szakemberek részére a következõ helyszíneken: az MMSz Kékgolyó utcai Fogadója, az
Ébredések Alapítvány és a Megálló Csoport által fölajánlott helységek.
Mûhelynapjainkon a már kisebb munkacsoportjainkban — a közösségi pszichiátriai- a közösségi
szenvedélybeteg-, a pszichiátriai nappali-, a szenvedélybeteg nappali és alacsonyküszöbû csoportokban —
az adminisztráció vezetésével kapcsolatos kérdéseket beszéltük végig, illetve az aktuálisan felmerülõ
témákról esett szó. 
A következõ, február elején aktuális szakmai napok helyszínei és témái egyeztetés alatt vannak, ezekrõl
idõben küldünk majd értesítést.
Reményeink szerint a 2010-es évben a közösségi csoportok munkájába még többen fognak majd
bekapcsolódni és találkozásaink hasznos információ- és tapasztalatcserét jelenthetnek minden résztvevõ
számára.

Karácsonyi gondolatok
 

Gyenes István: Karácsonyfa
 
Fekete István: RORÁTE
Olyanok ilyenkor a csillagok, mint az álmos gyerek szeme. Kicsit hunyorognak, és még nem tudják: sírásra
vagy nevetésre nyíljanak-e, vagy aludjanak tovább. Hát, csak pislognak.
Enyhe az idõ, a szél csak a kerítések mellett lézeng, ámbár elég hûvösen. Az ablakok néhol nézik már a
hajnalt, néhol nem, és a csizmák nem kopognak a gyalogjárón, inkább csak cuppognak.
Néhol egy halk szó, néhol az se. Néhol csak árnyak járnak, néhol kis lámpások imbolyognak, és mutatják,
hova kell lépni, ámbár hiszen sár van mindenütt.
Az ég még sötét, s a nappal ágyát csak hinni lehet a keleti égen, s ez elég. Egyébként nem gondol rá senki,
mert a búzák kikeltek már, a krumpli a veremben, s a jószág betelelt.
Ajtó nem csattanik, kiáltás nincs, a tegnap gondja, mintha aludna, a mai még nem ébredt fel, s a falu csak
tiszta önmagát viszi hajnali misére.
A külsõ mozgás befolyik a templomba, és megnyugszik. Suttog még egy kicsit, vár, s amikor már a gyertyák
lángja is megnyúlik a várakozástól, felkiált az idõtlen vágy: „Harmatozzatok, égi Magasok...”
Mise végére egészen bemelegedett a templom; majdnem otthonos lett, legalábbis így érezte ezt Baka Máté
az alszegbõl, de így érezte Hosszú Illés is – ugyanonnan –; bár, ha tudták volna, hogy most egy véleményen
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vannak, hát inkább nem érezték volna. Nagy harag volt ugyanis a két öreg között, kitartó, régi harag, aminek
már formája sem volt, nem is emlékeztek, hogy ló volt-e az oka vagy asszony, mindenesetre ragaszkodtak
hozzá, mint beteg szilva a fához.
És most bóbiskolva várják, hogy kiürüljön a templom. Az ajtóban még mozgás van, hát csak ülnek, sõt Illés a
lábát is kinyújtja, mert úgy kényelmesebb. Illés nem szereti a tolongást, de amúgy is ráér. Fél szemmel
odasandít Mátéra, hogy mozdul-e már, de Máté nem mozdul... Amilyen kutya konok ember volt világéletében
– gondolja Illés –, azt akarja, hogy én menjek elõbb, de abból nem eszel, pedig már a gyertyákat is
eloltogatta a dékány, azaz a harangozó, szóval a sekrestyés.
Azután: csend.
Illés gondol erre, gondol arra, állát belesüllyeszti a meleg nyakravalóba, és szeme szép lassan lecsukódik.
– Nem! – ijedt meg. – Ezt igazán nem szabad – és Mátéra néz, aki – úgy látszik – elaludt.
– Ez hát el, a híres – mosolyodik el –, pedig három hónappal fiatalabb. Nem nagy idõ, az igaz, de mégiscsak
fiatalabb. Aztán milyen sárga a füle... akár a halotté...
– Jóságos Isten, csak nem lett vele valami?!...
Harag ide, harag oda – a rothadt szilva is lepottyanik egyszer a fáról – csendesen
odamegy, és kicsit borzongva megérinti Máté vállát:
– Hallod-e, Máté?
Máté felhorkan:
– No! – és néz Illésre, mint a csodára. – Te vagy az, Illés?
– Én hát, mondom megnézlek, mert olyanformán ültél...
És nézi egymást a két öreg.
A templomban meleg csend, a kõszentek mosolyognak.
– Kicsit megszédültem – hazudja Máté, de áhítattal, mert tele van a szíve, és szereti most Illést így közel látni
–, már elmúlott.
– Na, hál Istennek, hát akkor menjünk.
És egymás mellett kicsoszognak a templomból.
 
– Mi volt ez, Szentatyám? – néz fel az egyik kis pufók angyal Szent Péterre, amikor az ajtó becsukódott. –
Olyan meleg lett a szívem egyszerre.
– Két ember kibékült – mondja a fõszent, és melegen sóhajt.
– Csoda! – suttog a kis angyal.
– Hát bizony a mai világban...
– És most mit csinálnak?
– Nézz utánuk, fiam.
A két öreg már Illés háza elé ért. Az utca üres, a kémények lágy selymet füstölnek a reggelnek, s a kertekben
puhán békét álmodnak a fák.
– Gyere be, Máté, régen voltál nálunk – mondja Illés –, lángost sütött a lányom...
A kis angyal kérdõn néz a fõszentre:
– Mi az a „lángos”, Szentatyám?
A toronyban ekkor ütött hetet az óra, s ettõl a földi hangtól megmerevedtek újra a szobrok, de a mosolygás
mintha ott maradt volna az arcukon.
 

Kovácsné Ökrös Ágnes , Kertészné Aczél Dóra, Erdõfiné Fedor Judit, Kovács Katalin-Tünde
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